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表紙の写真　11月11日㈯に朝霞第十小学校で行われた溝沼地区総合防災訓練の様子です。
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 問 ／環境推進課　☎463-1512

12月は『地球温暖化防止月間』です!!

地球温暖化とは?
　車をたくさん乗ることや電気をたくさん使うことで、温室効果ガス（ＣＯ₂）が増加し、地球の温度が年々、
上昇していくことです。このまま地球温暖化が進行してしまうと、最高気温の上昇はもちろん、台風・洪水・
ゲリラ豪雨の増加などの異常気象や、農作物への影響もあり、私たちの生活や健康に大きな被害がもたされ
るとも言われています。

１　地球温暖化の対策について
◉冬の省エネ・節電にご協力をお願いします！
　エアコンの温度設定は20℃を目安とする。冷蔵庫は詰め込まず、温度設定を弱くする。使用していない電
化製品のプラグを抜く。使っていない部屋を消灯する。
◉大気汚染を防止してきれいな空気に！
　公共交通機関を積極的に使いましょう。マイカーを利用するときは、アイドリングや空ふかしをしないで
ください。アイドリングを行うことは法令で禁止されています。アイドリングは地球温暖化だけではなく、
大気汚染の悪化や騒音など、様々な影響を及ぼします。

２　温暖化対策に貢献しよう！
◉省エネ家電・ＬＥＤ照明への交換のススメ
　これから年末の大掃除の時期を迎えます。この機会にご家庭の家電も
省エネタイプやＬＥＤ照明に交換してみましょう。
◉マイバッグを持って、買い物に行きましょう！
　買い物に行くときはマイバッグを持って行き、少しでも買い物袋を使
わない工夫をしましょう。
◉冬のエコライフＤＡＹ
　埼玉県では、ライフスタイルを見直すきっかけ作りとして「エコライ
フＤＡＹ」を実施しています。詳しくは市ホームページまたは環境推進
課までお問い合わせください。

３　朝霞市役所の温室効果ガス排出量について
　市では、自らの事務・事業に伴って排出する温室効果ガス総排出量を削減するために「第３次朝霞市地球温
暖化対策実行計画」を策定しています。温室効果ガス総排出量の削減目標として、平成27年度から平成31年
度の５年間で、対平成25年度比で計５％（年平均１％）削減目標として取り組んでいます。平成28年度の朝
霞市の温室効果ガス総排出量は、約１万6,139t-CO2で、対基準年度比で約4.84％（821t-CO2）削減しました。

～今、考えよう！ 地球の未来と温暖化！ STOP温暖化!!～
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問／長寿はつらつ課　☎463-1921、障害福祉課　☎463-1598、危機管理室　☎463-1788
　近年、日本各地で多発する集中豪雨による洪水、土砂災害、地震などの自然災害により多くの方々が犠牲になっ
ており、なかでも高齢や障害などによりご自身で避難することが困難な方々が多く見受けられます。
　昨年度、市では「避難行動要支援者名簿」を作成し、要支援者名簿に掲載された方のうち、市へ届け出をされ
た方を「避難行動要支援者台帳」へ登録しました。
　今年度も災害時に備え、避難行動要支援者の皆さんに適切な支援が行われるよう「避難行動要支援者台帳」へ
の登録にご理解とご協力をよろしくお願いします。

避難行動要支援者台帳の提供先
　　●朝霞消防署
　　●朝霞警察署
　　●朝霞市社会福祉協議会
　　●民生委員児童委員
　　●自主防災組織（自治会・町内会）
　　●消防団

避難行動要支援者台帳に記載する情報
　・住所　・氏名　・生年月日　・電話番号
　・身体状況　・緊急連絡先　・支援者氏名など

●避難行動要支援者（以下、「要支援者」といいます）とは
　災害時に自ら避難をすることが困難な方や正しい判断をすることが難しい方

～市では、下記の①～⑧のいずれかに該当する方を要支援者としています～

①75歳以上の方のみで構成された世帯 ⑤ 精神障害者保健福祉手帳（１級、２級）を所持する
方

②要介護１以上の認定を受けている方 ⑥難病に係る医療受給者証の交付を受けている方

③ 身体障害者手帳（１級から３級まで、または４級第
１種）を所持する方 ⑦障害支援区分の認定を受けている方

④療育手帳（Ⓐ、A）を所持する方 ⑧ その他、本人等の申し出により支援が必要と認めら
れる方

●避難行動要支援者名簿とは（災害発生時のみ活用します）
　 市が指定したすべての要支援者（上記①～⑧）が掲載されたもの
●避難行動要支援者台帳とは（地域防災訓練など日頃から、地域での支援体制づくりのために活用します）
　 要支援者のうち、台帳への登録を希望し届け出された方のみを掲載したもの

避難行動要支援者台帳への登録方法
　昨年度、避難行動要支援者台帳への登録をされていない方や新たに障害認定、要介護認定などを受けられた方
のうち、避難行動要支援者台帳への登録を希望される方については、随時登録の申し込みを受け付けていますので、
上記①、②、⑧に該当する方は長寿はつらつ課、③～⑦に該当する方は障害福祉課までお問い合わせください。
　なお、上記①、②に該当する方の中で、新たに名簿登録の対象となる方には、｢朝霞市避難行動要支援者台帳登
録届出書｣ を郵送でお送りします。必要事項をご記入のうえ、平成30年１月31日㈬までに同封の返信用封筒で
返信してください。
　今回の発送対象者は、平成29年11月１日現在のデータを使用しています。

※注意
　・台帳への登録は強制ではありません。
　・登録内容の変更や、登録の必要がなくなった場合は市へ届け出てください。

　災害は、いつ、どのような形で起きるか予測は困難であり、すべての場合に万全の体制が取れるというもので
はありません。
　災害時には各支援機関においても、どのような事態が発生するかわからず、早急に安否確認などはできない場
合があります。登録にあたっては、そのことを十分にご理解のうえ届け出をお願いします。
　災害などに備え、日頃から隣近所の方々と顔見知りになり、声かけができる関係づくりが必要です。

避難行動要支援者台帳への登録をお願いします

“いざ
”というときに備え、 願いししししししししししししししししししししししししししししししししししします

問…問い合わせ
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健康あさか普及員募集中

Ⓒ彩夏ちゃん

※「ロコモ」とは、ロコモティブシンドロームの略で、骨・筋肉・関節等の運動器の働きが衰え、歩行や日常生活に何らか
の障害を来たしている状態をいいます。

　たばこによる健康への影響について、意識したことはありますか？たばこは、
吸う人の健康を害するだけでなく、たばこの煙により周囲の人への健康にも影響
します。また、たばこを吸うことにより全身の血流が悪くなり、カルシウムの吸
収を妨げます。他にも、女性ホルモン（エストロゲン）の分泌を妨げ、骨量の減少を招きます。
　その結果、骨粗しょう症となるリスクが高まるとともに将来、ロコモとなる危険性も高まります。

問／
健康づくり課
☎465-8611

健康づくりを応援するページ喫煙マナーを守りましょう！

ロコモ予防で

たばこによる健康への影響を考えましょう！

たばこによる健康への影響
　たばこの煙には、数千種類の化学物質が含まれています。喫煙者も、周囲の人もたばこを吸うことで、体
にはさまざまな悪影響を及ぼします。そのため、生活習慣病や発がんのリスクも高まります。各部位の主な
影響は以下のとおりです。

髪・肌：薄毛、肌荒れ、くすみ
呼吸器：慢性閉塞性肺疾患（ＣＯＰＤ）
その他：認知症、糖尿病（Ⅱ型）

朝霞市内における全面禁煙・空間分煙施設について
　現在、朝霞市には合わせて148か所（平成29年３月末現在）
の施設があります。詳しくは下記のホームページまで。
http://www.pref.saitama.lg.jp/a0704/t-asaka.html

慢
まんせい

性閉
へいそくせい

塞性肺
はいしっかん

疾患とは（ＣＯＰＤ）
慢性閉塞性肺疾患とは、慢性気管支炎や肺
気腫と呼ばれてきた病気のことです。たば
この煙を主とする有害物質を長期に渡り吸
い込むことで生じる肺の炎症疾患で、生活
習慣病とも言えます。主症状としては、体
を動かしたときの息切れ（労作時呼吸困難）
や慢性的なせきやたんが特徴的です。

◎たばこを吸っている人の割合は減っています!!
男性：32.4％　　　　　男性：30.2％
女性： 9.7％　　　　　女性： 8.2％
（Ｈ23　国民健康・栄養調査より）　　（Ｈ28　国民健康・栄養調査より）

　10月８日㈰の市民体育祭にて、健康あさか普及員の方々と健康
づくり普及活動を行いました。活動内容としては、ロコモティブ
シンドロームに関する認知度調査や、塩分や栄養に関するパネル
展示などの活動を実施しました。市民体育祭に参加して、みなさ
んの健康に対する関心・意識の高さが確認できる結果となりまし
た。たくさんのご来場およびロコモ調査へのご協力、ありがとう
ございました。

　　　　〈健康あさか普及員数：292人（平成29年10月末現在）〉

市民体育祭に参加しました！

受動喫煙に注意しましょう！
　たばこの煙を吸うことにより、たばこを吸わな
い人も副流煙により同等以上の影響を受けます。
特に乳幼児では、乳児突然死症候群のリスクが高
まります。まります。

口 の中：歯周病、口臭、歯の
黄ばみ
心 臓・血管：高血圧、脳卒中、
狭心症、心筋梗塞
胃 ・腸：胃潰瘍、十二指腸潰
瘍

が ん：肺がん、咽頭がん、食
道がんなど

妊 娠・出産：流産、早産、胎
児発育不全、低出生体重児
など

➡
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　障害の有無に関わらず、誰もが楽しめるスポーツを
体験するイベントを、ＮＰＯ法人埼玉県障害者協議会
の皆さんと行いました。ボッチャや卓球バレー、カー
リングなどの全９種目のスポーツをスタンプラリー形
式で回り、さまざまなスポーツがあることを体験しな
がら知っていただきました。

　毎月市役所では、市内の障害福祉施設の皆さんが製作し
た製品やお菓子などの、展示販売会を行っています。
　障害者週間期間中（４日～８日）は、毎日市役所で開催
しますので、ぜひお越しください！
場所：市役所１階ロビー

12月４日㈪　午前10時30分～午後０時30分
はあとぴあ福祉作業所／レザークラフト製品、雑貨、菓子

12月５日㈫　午前10時30分～午後１時
あさか向陽園／縫製品等の雑貨、文房具等

12月６日㈬　午前10時30分～午後１時
地域活動支援センターぱれっと／革製品、焼菓子、パン

12月７日㈭　午前10時30分～午後１時
地域活動支援センターなかよしかふぇ／雑貨、焼菓子

12月８日㈮　午後０時30分～午後２時
障害者ふれあいセンターあさか福祉作業所／雑貨、パン

12月13日㈬　午前10時～午後２時
リロード／お正月の飾り物　※市役所販売会初参加です！

　日本手話を広く市民に周知し理解を深めていただくため、
昨年に引き続き、講演会を開催しました。
　今年は、デフリンピック・バドミントン日本代表選手の、
沼
ぬま

倉
くら

 昌
まさ

明
あき

さん・品
しな

田
だ

 千
ち

紘
ひろ

さんに「私が見た、デフリンピッ
ク」をテーマに、デフリンピックの様子や、他国と関わり
感じた日本と外国との違いなどを、ご講演いただきました。
※デフリンピックとは…聴覚に障害がある方のオリンピックのこと。

　障害のある方とない方の交流を目指して毎年開催し
ています。玉入れやパン食い競走などの競技が行われ、
総勢約250人もの多くの方々にご参加いただきました。
　この大会は、障害者団体などの皆さんとの会議を重ね、
案を出し合い準備をしています。また、景品の買い出
しや記念品の製作などにもご協力いただいています。

問…問い合わせ

　障害者週間は、障害のある方の福祉について国民の関
心と理解を深めるとともに、
障害のある方が社会、経済、
文化そのほかあらゆる分野
の活動に積極的に参加する
意欲を高めるために定めら
れています。

12月３日㈰～９日㈯は、

障
しょうがいしゃ

害者週
しゅうかん

間です
▶７/１㈯ スポーツ・レクリエーションの集い

▶12月の障害福祉施設自主製作品展示販売会　

▶10/15㈰ 日本手話言語条例に伴う講演会

▶９/24㈰ 第25回ふれあいスポーツ大会

～ 今年度実施した、障害福祉のイベントについて紹介します ～

障害者週間特別展示のご案内
　市役所１階ロビーにて、はあとぴあ福祉作業所の日頃
の活動の様子等を展示します。
展示期間／12月4日㈪～8日㈮
☆はあとぴあ福祉作業所とは？
就 労継続支援Ｂ型あすのび：自立した生活や就労に必要
な知識や能力を高めるため、封入作業や売店での販売、
駅前広場の維持管理などを行っています。
生 活介護みらくる：入浴や食事、排泄等の介助支援や、
自主製品製作など創作的活動を行っています。

作し

会　

過去の展示の様子（市役所１階ロビーにて）

問／障害福祉課　☎463-1599
 463-1025
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自治会・町内会の活動例・基礎データ
●防犯灯の維持・管理 ●防災訓練・防災用品の備
蓄 ●ゴミ集積所の管理や環境美化活動 ●レクリエー
ションなどの親睦事業 ●高齢者・子どもの見守り活
動など
　現在、自治会・町内会数は81団体で、加入世帯は
27,541世帯、加入率は44.5％（平成28年１月１日現在）
です。

　想像してみてください。もし、一人で自宅にいる時に大きな
災害が発生し、身動きが取れなくなったら…その場から避難す
ることも、家族や親戚、友人に連絡することもできない時、助
けを求め、協力できる人は誰でしょうか。それは、皆さんの
隣近所に住む人たちです。同じ地域や近所にいるということが、
災害を乗り越えていく仲間となります。そのためにも、日頃か
ら顔の見えるお付き合いを心がけておくことが大切です。

加入率は44.5％（平成28年

　自治会・町内会は、地域住民同士が住みよくなるよう、わたしたちが生活する上で大切な活動をしており、皆さんにとっ
て一番身近なコミュニティ団体です。例えば、皆さんが普段通る道路は夜になると電灯が点くかと思いますが、その電灯
には、道路照明灯のほか、地域の安全を確保するための防犯灯があり、それを設置し、維持・管理しているのは、地域の
自治会・町内会です。他にも、夏祭りを開催したり、環境美化活動を行ったりと、さまざまな活動をしていますが、自治会・
町内会に加入することによって、こうした活動を通じ、近隣住民とのつながりが生まれ、災害時にはそのつながりが大き
な力となります。皆さんもぜひ、自治会・町内会に加入してみませんか？

　自治会・町内会は、どなたでも加入できます。誰もが住みよい地域にしていくためには、
その地域に住む一人ひとりが少しでも問題意識を持つことが大切です。地域のために、そして、
自分のためにも自治会・町内会に加入しましょう！

･•●自治会・町内会に加入するには●•･
自治会長または役員の方にお申し出ください。

連絡先が分からない場合は、地域づくり支援課にお問い合わせください。

　　　　　　　　問／市政情報課　☎463-1759

新しい個人情報保護法が施行されています

自治会・町内会ってな～に？

です。

自治会・町内会に加入しましょう♪
問／地域づくり支援課　☎463-2645

『遠くの親戚より近くの他人』

して、そ
自

　個人情報保護法（個人情報の保護に関する法律）は平成27年に改正され、平成29年５月30日に施行されました。
　この法律は、個人の権利・利益の保護と個人情報の有用性とのバランスを図るためのものです。民間事業者の個人情報
の取り扱いについて規定され、従来は、取り扱う個人情報の数が5000人以下の事業者には適用されていませんでしたが、
平成29年５月30日からは、すべての事業者に適用されています。

【改正のポイント】
個人情報の定義が明確化されました

個人識別符号の新設
　個人識別符号とは、次のいずれかに該当するもので、政令・
規則で指定されています。 
① 身体の一部の特徴を電子計算機のために変換した符号です（DNA、顔、
虹彩、声紋、歩行の態様、手指の静脈、指紋・掌紋）。
② サービス利用や書類において対象者ごとに割り振られる符号(公的な番
号)です（旅券番号、基礎年金番号、免許証番号、マイナンバー等）。

【守るべき基本ルール】
個人情報の取得・利用

　個人情報を取得する際には、あらかじめ利用目的をできる
だけ特定し、本人の同意を得ておきます。
例えば…クラス名簿を作成する場合
クラス名簿を作り関係者に配付することに本人の同意を得て、氏名・住
所・電話番号など必要最低限の情報を提供してもらいます。作成後は鍵
のかかる場所などで保管しましょう。

個人情報の第三者提供
　あらかじめ本人の同意を得れば、第三者への提供ができま
す。しかし、法令に基づく場合や人の生命保護など、本人の
同意がなくても第三者へ提供できる場合もあります。

要配慮個人情報の新設
　要配慮個人情報とは、不当な差別、偏見その他の不利益が
生じないように取り扱いに配慮を要する情報として、法律・
政令・規則に定められた情報です。
　人種、信条、社会的身分、病歴などが該当します。

★すべての事業者が法律の適用対象です★
　営利、非営利団体を問いません。企業や会社だけでなく、会員名簿など
を作成する自治会・町内会やマンション管理組合、ＰＴＡやＮＰＯ団体な
ど、個人情報を取り扱うすべての事業者が対象となっています。

個人情報の安全管理
個人情報を保管、管理する場合は、漏えい防止や安全に管理
するための措置をします。
例えば…町内会名簿の管理
町内会の事務局で盗難・紛失等がないように状況に応じた管理をします。
紙の名簿は鍵のかかる場所に保管、パソコンデータはパスワードを設定
するなど適切に管理しましょう。

個人情報保護法等の改正を受けて、朝霞市個人情報保護条例
が改正されました。
ルールを守り、誰もが安心して個人情報を利用し、提供でき
る社会を目指しましょう。
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市・県民税（個人住民税）の改正点
平成30年度からの市・県民税（個人住民税）の主な改正点についてお知らせします。

給与所得控除の見直し（上限額の引き下げ）
　給与所得控除の上限が適用される給
与収入1,500万円（控除額245万円）
を「平成28年分は1,200万円（控除額
230万円）に、平成29年分以後は1,000
万円（控除額220万円）に引き下げる」
こととされました。
セルフメディケーション推進のための「スイッチＯＴＣ薬控除」（医療費控除の特例）
　適切な健康管理の下で医療用薬品からの代替を進める観点から、健康の維持増進および疾病の予防への取り組
みとして一定の取組を行う個人が、本人や本人と生計を一にする親族に係るスイッチＯＴＣ医薬品（要指導医薬
品および一般用医薬品のうち、医療用から転用された医薬品）の購入費用をその年中に１万２千円を超えて支払っ
た場合、その超える額（控除限度額８万８千円）について所得控除を受けることができることとされました。
（主な注意点）
１ 　適用期間は平成29年１月１日から平成33年12月31日までの５年間です（平成30年度の住民税から５年間
適用）。
２　この特例は、従来の医療費控除との選択適用となります。いずれか一方のみ適用を受けることができます。
３　この特例を受けるには、所得税の確定申告または、個人住民税の申告が必要です。
４ 　この特例を受ける方がその年分に一定の取り組み(※)を行ったことを明らかにする書類の添付や提示をする
必要があります。

※一定の取り組みとは①特定健康診査（いわゆるメタボ検診）　②予防接種　③定期健康診断（事業主検診）④健康診査（いわゆる
人間ドック等で、医療保険者が行うもの）⑤がん検診　のいずれか1つに該当する検診等または予防接種（医師の関与があるものに
限る）を受けていることが要件とされています。

税務署からのお知らせ 問／朝霞税務署　☎467-2211
税務署に来なくても、申告書が作成できます！　～「確定申告書等作成コーナー」へアクセス～
自宅のパソコンから、画面の案内に従って金額などを入力するだけで申告書が作成できます。
①印刷して郵送等で提出！　② インターネット（ｅ－Ｔａｘ）で送信！
※作成コーナーの使い方等に関する問合せ先（☎0570-01-5901（全国一律市内通話料金））
受付時間／月曜日～金曜日　午前9時～午後５時（祝日等および12月29日～平成30年１月３日を除く）
※時期により受付時間が延長になることがあります。

所得税等の確定申告会場の開設は平成30年２月16日㈮です！

確定申告会場開設期間 受付開始時間 相談時間
平成30年２月16日㈮～３月15日㈭ 午前８時30分～ 午前９時～午後５時
※申告書の作成には時間を要しますので、午後４時までにお越しください。
　なお、相談内容が複雑な場合は、午後３時までにお越しください。相談が午後５時を過ぎる場合には、再度お越しい
ただく場合があります。
※確定申告会場は大変混雑するため、長時間お待ちいただく場合や受け付けを早めに締め切る場合があります。
駐車スペースが限られていますので、お越しの際は公共交通機関をご利用ください。

国税に関する相談は、まずは電話を！
●一般的な相談は電話にてご確認ください。
● 職員との面接相談については「事前予約制」ですが、１月～３月の個人の方の確定申告等に係る事前予約は行ってお
りません。

平成29年分の医療費控除から、領収書の提出の代わりに「医療費控除の明細書」の添付が必要になりました！
● 医療費の領収書は自宅で５年間保存してください（平成31年分までの確定申告については、医療費の領収書の添付
または提示によることもできます）。
● 税務署に申告で来られる際には、事前に「医療費控除の明細書」を作成してお持ちください。なお、この明細書の様
式は、税務署または国税庁ホームページで入手できます。

給与所得控除上限額の変更
所得税の課税年分 平成27年分 平成28年分 平成29年分以後
住民税の課税年度 平成28年度 平成29年度 平成30年度以後
上限額が適用される給与収入 1,500万円 1,200万円 1,000万円
給与所得控除の上限額 245万円 230万円 220万円

問／課税課　☎463-2852～3

作成コーナー で検索
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（単位：億円）
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市 税

国 庫
支 出 金

県支出金

市 債

繰 越 金

地方消費
税交付金

諸 収 入

使用料及
び手数料

分担金及
び負担金

地 方
交 付 税

地 方
譲 与 税

繰 入 金

そ の 他

民 生 費

総 務 費

教 育 費

公 債 費

衛 生 費

土 木 費

消 防 費

議 会 費

商 工 費

農林水産
業 費

諸支出金

労 働 費

予 備 費

40

214億 5,223万 6千円
118億 5,605万 8千円（55.3%・101.2%）
 71億 2,242万 6千円
 30億 9,992万 6千円（43.5%・107.9%） 

 24億 2,990万 9千円
3億 5,774万 4千円（14.7%・68.9%） 

 30億 8,177万 2千円

 19億 8,500万円
11億 4,031万 4千円（57.4%・110.1%） 
 13億 616万 1千円
5億 7,351万 3千円（43.9%・112.0%） 

 10億 6,572万 5千円
10億 6,572万 6千円（100.0%・99.2%） 
 9億 1,239万 8千円
3億 9,211万 6千円（43.0%・109.5%） 

 7億 1,020万 5千円
3億 8,828万 7千円（54.7%・97.6%） 

 3億 4,723万 5千円
1億 7,319万 6千円（49.9%・76.7%） 

 2億 7,622万 2千円
　　（　－　%・　－　%）

 2億 1,400万円 
 6,263万 1千円（29.3%・104.5%） 

 6億 5,744万 1千円
2億 5,294万 9千円（38.5%・94.9%） 

予算現額 415億 6,073万円　  
支出済額 184億 5,494万 8千円

（44.4%・107.3%）

予算現額 415億 6,073万円　  
収入済額 193億 7,176万円

(46.6%・101.7%)

 58億 6,201万 8千円
133.3％）・%9.54 (  26億 8,890万 3千円 

204億 6,276万 6千円
）%8.501・%3.74 ( 8,011万 2千円, 億69

 40億 5,924万 2千円
109.0％）・%3.93 (  15億 9,514万 5千円  

 29億 8,274万 9千円  
 12億 6,294万 1千円（42.3％･86.1％） 
 28億 497万 7千円  
 10億 661万 6千円（35.9％･99.4％） 

 14億 7,967万 6千円  
 7億 7,448万 6千円（52.3％･105.1％） 
 2億 8,588万 5千円  
 1億 4,857万円　　（52.0％･100.3％） 

 32億 4,433万 9千円  
 11億 2,121万 9千円（34.6％･108.3％） 

 2億 5,510万 4千円
4,864万 5千円（58.3％･99.5％） 億1 

    6,684万 6千円   
2,787万円　　（41.7％･99.8％）  

  600万 7千円
  

  143万 7千円
万 1千円（30.7％･100.2％）44  

  4,968万 4千円
     （　－　%・　－　%）

 （　－　%・　－　%）

一般会計

収入と支出の
状況

問／財政課 ４６３―３１７９

平成29年９月30日現在の財政状況

※パーセント表記のものについては、小数点以下第２位を四捨五入しています。
※歳入「その他」は、地方特例交付金、株式等譲渡所得割交付金、配当割交付金、国有提供施設等所在市町村助成交付金、
自動車取得税交付金、財産収入、利子割交付金、交通安全対策特別交付金、ゴルフ場利用税交付金、寄附金の合計です。
※（　）内は、[収入率または支出率]・[収入済額または支出済額の対前年度比]を表しています。

市の家計簿を公表します市の家家計計簿を公公表します市の家計簿を公表します
　市では毎年２回、市民の皆さんに納めていただいた税金などが、どのように使われている
かを知っていただくため、財政状況を公表しています。
　今回は、平成29年９月30日現在の財政状況をお知らせします。

930万円　　（0.3%・　－　%）
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民生費… 福祉など、住民の一定水準の生活を確保し、
安定した社会生活を保障するために支出され
る経費です。

総務費… 戸籍・統計・徴税・選挙等の経費です。
教育費… 学校・図書館・公民館・博物館等の施設の設

置管理、その他教育や学術文化に関する事務
を行うための経費です。

土木費… 道路橋りょうの整備・改良、都市計画等に要
する経費です。

公債費… 市が借り入れした市債（借金）の元金、利子
の償還費です。

衛生費… ごみ処理や公害対策など、住民の健康で衛生
的な生活環境を保持するための経費です。

消防費… 災害から地域住民の生命と財産を守るために必
要な消防設備等の整備を行うための経費です。

議会費… 議会の活動に要する経費です。
商工費… 中小企業への融資支援、商工業の振興等のた

めの経費です。
農林水産業費… 農業の改良や組合の指導育成、農業施

設の管理のための経費です。
労働費… 労働者を支援するための各種事業に要する経

費です。
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収 入 済 額

５０億 ７５万円

５６億

１億

１，７５８万７千円

１，８８７万４千円

予 算 現 額

１０４億６，４０５万２千円

１千円

１千円

８７億

１億

７，９５４万

１，７７７万

税 目

市 民 税

固定資産税

軽自動車税

構 成 比

７．５％

５．３％

０．６％

０．２％

１２．６％

０．５％

２２．５％

現 在 高

億４，０９６万５千円

１４

２０

億５，８２８万３千円

１億５，

５，

５８８万８千円

２７３万１千円

３４億３，４００万２千円

１億２，８２３万８千円

６１億４，３４１万３千円

区 分

総 務 債

民 生 債

衛 生 債

商 工 債

土 木 債

消 防 債

教 育 債

予算現額 １３８億４，２０７万５千円
収入済額 ６２億５，７６６万８千円（４５．２％・９８．４％）
支出済額 ６１億 ９７２万５千円（４４．１％・９８．５％）

予算現額 １８億 ６８２万
収入済額 ７億 ５９９万６千円

１千円
（３９．７％・１１１．７％）

支出済額 ４億９，
２，
２，

５７３万９千円（２７．１％・９５．１％）

予算現額 ６６億４，７９０万４千円
収入済額 ３３億２，４３５万７千円（５０．０％・１１２．４％）
支出済額 ２５億６，９２８万３千円（３８．６％・１０１．３％）

予算現額 １２億 ８９１万８千円
収入済額 ４

３
億６，１５８万１千円（３８．２％・１０８．３％）

支出済額 億９，２０６万２千円（３２．４％・１０９．４％）

国民健康
保険

下水道事業

介護保険

後期高齢者
医療

収 入 済 額

３億４，４８２万９千円

７億７，４０１万８千円

８千円１１８億５，６０５万

予 算 現 額

８億２，７００万円

１２億６，３８７万２千円

２１４億５，２２３万６千円

税 目

市たばこ税

都市計画税

合 計

構 成 比

０．３％

０．３％

３．１％

０．１％

４７．０％

１００．０％

現 在 高

７，

５，

０９１

１，７２４

万６千円

８，９８４万円

８億 ７９２万２千円

万７千円

１２８億５，２７０万４千円

２７３億 ２１４万９千円

区 分

諸 支 出 金 債

減 収 補 て ん 債

減 税 補 て ん 債

臨時税収補てん債

臨時財政対策債

合 計

市民税

人 ３６，１７６円（１０１
１００
．０％）

世 ７８，３２９円（ ．２％）

固定資産税

人 ４０，６３８円（１００．７％）
世 ８７，９９０円（ ９９．９％）

軽自動車税

人 ８６０円（１０３．５％）
世 １，８６２円（１０２．７％）

市たばこ税

人 ２，４９５円（
世 ５，４０１円（

都市計画税

人 ５，５９９円（ ９９．９％）
世 １２，１２４円（ ９９．１％）

７８．３％）
７７．７％）

平成29年度末現在高（見込み）

２３億１，１７７万６千円

平成２８年度末現在高平成２７年度末現在高平成２６年度末現在高平成２５年度末現在高

２０億 ７０４万６千円８億３，１２３万８千円４億５，１８５万７千円 １５億４，３４３万６千円

人 １人当たり ８５，７６８円（１００．０％） ９９．２％）世 １世帯当たり １８５，７０６円（ ※（ ）内は対前年度比

■市民の税負担状況（平成２９年９月３０日現在の収入済額）

人口 １３８，２３４人 世帯 ６３，８４３世帯（平成２９年９月３０日現在）

※（ ）内は、［収入率または支出率］・［収入済額または支出済額の対前年
度比］を表しています。

■財政調整基金の残高（平成２９年９月３０日現在）

■市債の残高（平成２９年９月３０日現在）

　

特
別
会
計
は
、
特
別
に
決
め
た

目
的
や
利
便
の
た
め
に
、
一
般
会

計
か
ら
区
別
し
て
経
理
さ
れ
る
会

計
で
す
。

　

平
成
29
年
度
の
４
つ
の
特
別
会

計
の
当
初
予
算
額
は
合
計
で
、
227

億
216
万
８
千
円
で
し
た
が
、
補
正

等
に
よ
り
、
９
月
末
予
算
現
額
は
、

235
億
２
千
571
万
８
千
円
と
な
り
ま

し
た
。

　

収
入
済
額
は
、
予
算
現
額
の

45
・
８
㌫
に
あ
た
る
107
億
６
千

960
万
２
千
円
で
、
支
出
済
額
は
、

40
・
７
㌫
に
あ
た
る
95
億
６
千
680

万
９
千
円
と
な
っ
て
い
ま
す
。

特別会計

収入と支出の
状況
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第
18
回
屋
内
消
火
栓
操
法

技
術
大
会
結
果

　

10
月
12
日
㈭
、
屋
内
消
火
栓
操

法
技
術
大
会
を
埼
玉
県
新
座
防
災

基
地
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
は
、
屋
内
消
火
栓
設

備
を
設
置
し
て
い
る
管
内
の
事
業

所
を
対
象
に
、
各
事
業
所
の
自
衛

消
防
隊
が
屋
内
消
火
栓
設
備
の
基

本
的
な
操
作
技
術
に
つ
い
て
普
段

か
ら
の
訓
練
成
果
を
発
表
す
る
も

の
で
す
。

　

各
チ
ー
ム
が
す
ば
ら
し
い
技
術

と
チ
ー
ム
力
を
披
露
し
ま
し
た
。

　

結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

【
男
子
チ
ー
ム　

結
果
】

優　

勝
第
一
倉
庫
冷
蔵
株
式
会

社 

和
光
１
号
冷
蔵

準
優
勝
新
座
市
役
所

第
三
位
東
京
地
下
鉄
株
式
会
社 

和
光
検
車
区

第
四
位
株
式
会
社
本
田
技
術
研
究

所
二
輪
Ｒ
＆
Ｄ
セ
ン
タ
ー

第
五
位
朝
霞
台
中
央
総
合
病
院

敢
闘
賞
凸
版
印
刷
株
式
会
社 

朝

霞
工
場
Ａ
チ
ー
ム

敢
闘
賞
医
療
法
人
社
団
武
蔵
野
会 

新
座
志
木
中
央
総
合
病
院

入　

賞
志
木
市
役
所

入　

賞
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
堂 

和
光
店

努
力
賞
株
式
会
社
本
田
技
術
研
究

所 

和
光
管
理
室 

試
作
技

術
推
進
ブ
ロ
ッ
ク

【
女
子
チ
ー
ム　

結
果
】

優　

勝
志
木
市
役
所

準
優
勝
医
療
法
人
社
団
武
蔵
野

会 

新
座
志
木
中
央
総
合

病
院

第
三
位
マ
ル
イ
フ
ァ
ミ
リ
ー
志
木

第
四
位
凸
版
印
刷
株
式
会
社　

朝
霞
工
場
女
子
チ
ー
ム

第
五
位
和
光
市
役
所

敢
闘
賞
独
立
行
政
法
人
国
立
病

院
機
構 

埼
玉
病
院

敢
闘
賞
新
座
市
役
所

努
力
賞
朝
霞
市
役
所

飲
食
店
の
皆
さ
ん
へ

｢

火
災
を
起
こ
さ
な
い
た
め
に
！
」

　

出
火
原
因
の
多
く
は
、
調
理

中
に
そ
の
場
を
離
れ
「
放
置
す

る
」・「
忘
れ
る
」
で
す
。
ま
た
、

コ
ン
ロ
等
の
厨
房
設
備
の
周
囲
に

可
燃
物
が
あ
っ
た
り
、
換
気
設
備

に
油
脂
等
が
付
着
し
そ
の
ま
ま
清

掃
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
り
す
る
状

態
な
ど
も
、
出
火
の
危
険
が
あ
り
、

適
切
な
維
持
管
理
が
必
要
で
す
。

『
伝
導
過
熱
』に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

長
期
間
強
い
火
熱
に
さ
ら
さ
れ

る
と
、
ス
テ
ン
レ
ス
や
タ
イ
ル
を

施
し
た
壁
で
あ
っ
て
も
、
気
付
か

な
い
う
ち
に
内
部
の
木
材
が
徐
々

に
炭
化
し
、
壁
の
内
部
か
ら
出
火

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

厨
房
設
備
と
壁
ま
で
の
距
離
を

離
し
た
り
、
日
頃
か
ら
壁
や
周
囲

の
状
態
を
点
検
し
た
り
す
る
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

◆
飲
食
店
の
出
火
防
止
対
策
！

①
調
理
中
は
、
そ
の
場
か
ら
離
れ

た
り
、
放
置
し
た
り
し
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

②
厨
房
設
備
の
周
囲
に
は
可
燃
物

を
置
か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

③
厨
房
設
備
と
壁
の
間
に
距
離
を

と
り
ま
し
ょ
う
。

④
換
気
設
備
、排
気
ダ
ク
ト
内
の
油

脂
を
定
期
的
に
除
去
し
ま
し
ょ
う
。

平
成
28
年
度
決
算
の
概
要

　

歳
入
決
算
額
は
、
予
算
現
額
49

億
３
５
１
９
万
２
０
０
０
円
に
対

し
、
収
入
済
額
49
億
５
６
０
７
万

２
１
５
０
円
で
100
・
４
％
の
収
入

率
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

歳
出
決
算
額
は
、
予
算
現
額
49

億
３
５
１
９
万
２
０
０
０
円
に
対

し
、
支
出
済
額
47
億
３
４
１
４
万

２
９
９
８
円
で
95
・
９
％
の
執
行

率
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

障
害
者
支
援
施
設
す
わ
緑
風
園

の
運
営
に
３
億
４
２
０
１
万
７
７

５
１
円
を
、
し
尿
処
理
場
の
新
施

設
建
設
工
事
や
施
設
運
営
等
に
１

億
５
６
８
０
万
９
９
０
７
円
を
支

出
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
朝
霞
市
、
志
木
市
、
和

光
市
お
よ
び
新
座
市
の
消
防
業
務

の
運
営
費
や
施
設
設
備
に
40
億
４

６
８
６
万
８
０
９
２
円
を
支
出
し

ま
し
た
。

市
民
１
人
当
た
り
に

使
わ
れ
た
お
金

１
万
340
円

（
注
）
平
成
28
年
10
月
１
日
現

在
の
構
成
市
住
民
基
本
台
帳

人
口
45
万
７
８
３
１
人
で
算

出
し
て
い
ま
す
。

消防費
（消防業務運営費）
40億4,686万8,092円

（85.5%）

公債費
（長期債元金および利子）

5,917万4,747円
（1.3%）

議会費
（議会運営費）
582万9,498円
（0.1%）

総務費
（事務局運営費）
1億2,344万3,003円

（2.6%）
民生費

（障害者支援施設運営費）
3億4,201万7,751円

（7.2%）

使用料および手数料
（障害者支援施設使用料など）

2億8,185万3,760円
（5.7%）

分担金および負担金
（構成市からの負担金など）
44億623万3,500円

（88.9%）

組合債
2,160万円
（0.4%）
繰越金

（前年度からの繰越金）
1億9,317万466円

（3.9%）

国庫支出金
（防衛省および総務省からの補助金）

4,382万5,000円
（0.9%）

財産収入
（土地貸付料）
111万7,522円
（0.0%）諸収入

（土地貸付料）
827万1,902円
（0.2%）

衛生費
（し尿処理場運営費）
1億5,680万9,907円

（3.3%）

朝
霞
地
区
一
部
事
務
組
合
だ
よ
り

歳出 歳入

©埼玉県南西部消防本部
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課
、
障
害
者
支
援
施
設
す
わ
緑
風

園
、
朝
霞
・
志
木
・
和
光
・
新
座

消
防
署
）
で
配
布

※
応
募
資
格
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 
／
障
害
者
支
援
施
設
す
わ
緑
風

園　

☎
４
６
１

－

３
０
２
８

年
末
年
始
の
し
尿
収
集

　

年
末
年
始
の
し
尿
収
集
日
に
つ

い
て
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

　

不
明
な
点
は
、
し
尿
処
理
場
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

【
収
集
最
終
日
】

12
月
29
日
㈮　

午
前
中
ま
で

【
収
集
開
始
日
】
平
成
30
年
１
月

４
日
㈭

問
／
し
尿
処
理
場

　

☎
４
６
７

－

９
９
２
１

問…問い合わせ

⑤
厨
房
室
内
は
、
適
切
に
維
持
管

理
し
ま
し
ょ
う
。

⑥
万
が
一
に
備
え
て
消
火
器
を
設

置
し
、
使
用
方
法
を
確
認
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

衣
類
等
へ
の
火
の
燃
え
移
り(

着

衣
着
火)

に
ご
用
心
！

　

ガ
ス
コ
ン
ロ
で
の
調
理
の
際
は
、

次
の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

①
ゆ
っ
た
り
し
た
服
等
は
着
火
し

や
す
く
危
険
で
す
。

②
調
味
料
等
を
ガ
ス
コ
ン
ロ
の
奥

に
置
か
な
い
。

③
コ
ン
ロ
越
し
の
作
業
は
、
必
ず

火
を
消
し
て
か
ら
行
う
。

④
ア
ー
ム
カ
バ
ー
や
エ
プ
ロ
ン
を

防
炎
製
品
に
す
る
。

ベ
ラ
ン
ダ
で
の
喫
煙
・
吸
い
殻
の

処
理
に
ご
注
意
を
！

　

一
般
家
庭
に
お
い
て
、
屋
外
や

ベ
ラ
ン
ダ
で
喫
煙
す
る
方
が
増
え

て
い
る
た
め
、
ベ
ラ
ン
ダ
か
ら
出

火
す
る
火
災
が
増
え
て
い
ま
す
。

喫
煙
や
吸
い
殻
の
処
理
は
、
次
の

こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

①
灰
皿
等
に
は
水
を
入
れ
て
お
く
。

②
ゴ
ミ
箱
や
ゴ
ミ
袋
に
捨
て
る
時

は
、
必
ず
水
を
か
け
る
。

問
／
消
防
本
部
予
防
課　

　

☎
４
６
０

－

０
１
２
１

　朝霞地区一部事務組合は、朝霞市・志木市・
和光市および新座市の４市で構成され、し尿
処理場、障害者支援施設すわ緑風園、埼玉県
南西部消防本部の業務を共同で行っています。
■朝霞地区一部事務組合　事務局
　朝霞市溝沼1-2-27　☎461－2415
　ホームページアドレス
http://www.kennanseibu119.jp/kumiai/
■埼玉県南西部消防本部
　朝霞市溝沼1-2-27　☎460－0119
　ホームページアドレス
http://www.kennanseibu119.jp/

埼
玉
県
救
急
電
話
相
談

　

10
月
１
日
か
ら
、
埼
玉
県
で
は

全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル
を
導
入
し
、

救
急
電
話
相
談
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
大
人
や
子
ど
も
の
急
な
病
気

や
け
が
に
関
し
て
、
看
護
師
の
相

談
員
が
医
療
機
関
を
受
診
す
べ
き

か
ど
う
か
な
ど
を
ア
ド
バ
イ
ス
し

ま
す
の
で
、
判
断
に
迷
っ
た
時
は

お
気
軽
に
電
話
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
相
談
時
間　

24
時
間
365
日

◆
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル

　

♯
７
１
１
９

◆
電
話
番
号　

　

☎
０
４
８

－

８
２
４

－
４
１
９

９
（
ダ
イ
ヤ
ル
回
線
、
Ｉ
Ｐ
電
話
、

Ｐ
Ｈ
Ｓ
を
ご
利
用
の
場
合
）

◆
利
用
上
の
お
願
い

　

こ
の
電
話
相
談
は
医
療
行
為
で

は
な
く
、
電
話
で
の
ア
ド
バ
イ
ス

に
よ
り
、
相
談
者
の
判
断
の
参
考

と
し
て
い
た
だ
く
も
の
で
す
の
で
、

あ
ら
か
じ
め
ご
理
解
の
う
え
、
利

用
し
て
く
だ
さ
い
。

問 
／
埼
玉
県
保
健
医
療
部
医
療

整
備
課　

☎
０
４
８

－

８
３
０

－

３
５
５
９

救
急
車
適
正
利
用
啓
発
ポ

ス
タ
ー
図
画
決
定

　

今
年
度
は
２
５
５
点
の
応
募
が

あ
り
、
最
優
秀
賞
に
朝
霞
第
二
中

学
校
２
年
の
國こ

く

米ま
い

杏あ
ん

菜な

さ
ん
、
特

別
賞
（
朝
霞
地
区
医
師
会
長
賞
）

に
朝
霞
地
区
医
師
会
立
朝
霞
准
看

護
学
校
２
年
の
岡お

か

山や
ま

枝え

里り

さ
ん
、

消
防
長
賞
に
朝
霞
西
高
等
学
校
２

年
の
清し

水み
ず

竜た
つ

哉や

さ
ん
の
作
品
が
選

ば
れ
ま
し
た
。

救
急
に
関
す
る
標
語
の
決
定

　

今
年
度
の
最
優
秀
作
品
と
し
て

志
木
市
在
住
の
齋さ

い

藤と
う

升し
ょ
う

八は
ち

さ
ん

の
作
品
「
適
正
な 

使
用
命い

の
ちの 

救

急
車
」
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

問
／
消
防
本
部
救
急
課　

　

☎
４
６
０

－

０
１
２
４

Ｎ
Ｅ
Ｔ
１
１
９
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム

　

10
月
か
ら
、
音
声
に
よ
る
１
１

９
番
通
報
が
困
難
な
方
を
対
象
と

し
た
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
『
Ｎ
Ｅ

Ｔ
１
１
９
』
の
運
用
を
開
始
し
て

い
ま
す
。

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
携
帯
電
話

の
Ｇ
Ｐ
Ｓ
機
能
に
よ
り
、
外
出
先

か
ら
で
も
通
報
位
置
を
消
防
に
伝

え
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
消

防
車
や
救
急
車
の
要
請
を
簡
単
な

ボ
タ
ン
操
作
で
行
え
ま
す
。

　

シ
ス
テ
ム
の
詳
し
い
内
容
お
よ

び
登
録
方
法
は
、
消
防
本
部
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
対
象
者
】

　

市
内
に
在
住
、
在
勤
ま
た
は
、

在
学
さ
れ
て
い
る
方
で
聴
覚
や
言

語
機
能
等
に
障
害
の
あ
る
方

【
利
用
方
法
】

　

消
防
本
部
に
申
請
が
必
要
で
す
。

　　

 問
／
消
防
本
部
指
令
統
括
課　

　

☎
４
６
０

－

０
１
２
３

　

 

４
６
０

－

０
１
２
５

職
員
募
集

【
募
集
職
種
】
障
害
者
支
援
施
設

す
わ
緑
風
園
男
性
支
援
員
（
１
人
）

【
勤
務
内
容
】
知
的
障
害
そ
の
他

の
障
害
児
者
に
対
す
る
生
活
、
作

業
等
の
支
援
お
よ
び
男
性
利
用
者

の
入
浴
等
の
介
護
等

【
採
用
予
定
年
月
日
】

平
成
30
年
４
月
１
日
㈰

【
第
１
次
試
験
日
】

平
成
30
年
１
月
13
日
㈯

【
受
付
期
間
】
12
月
４
日
㈪
〜

15
日
㈮
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

（
土
・
日
を
除
く
）

【
受
験
案
内
・
申
込
書
】
朝
霞
地

区
一
部
事
務
組
合
（
事
務
局
総
務

QRコード

朝霞第二中学校２年
國米杏菜さんの作品

最優秀賞
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市長コラム  

安
やすんずる

富岡 勝則

　皆さんこんにちは。
　早いもので、季節は冬に差し掛かり、このコラ
ムも本年最後となりました。今年は朝霞市が市制
施行50周年を迎え、次の50年に向けて大きく歩
み出した年でした。来年も歩みを止めることなく、
皆さんと力を合わせて、ふるさと「あさか」を、
誰もがより一層「暮らしつづけたいまち」にして
いきたいと思っています。
　さて、10月22日に日本列島に上陸した大型の
台風21号は、各地に大きな被害をもたらしました。
本市の累積雨量は302ミリに達し、黒目川の水位
も上昇を続けたため、午後８時に、黒目川付近に
お住まいの方の安全を確保するため、災害対策本
部を設置し、避難準備・高齢者等避難開始を発表
しました。その後、午前１時45分には、黒目川
の水位が氾濫危険水位である6.04メートルを超

える可能性があると判断して、溝沼７丁目をはじ
めとする８か所に、朝霞市では初めてとなる避難
勧告を発令しました。確実に避難を呼びかけるた
め、広報車や防災行政無線のほか、携帯電話のエ
リアメールを活用した緊急速報メールでもお知ら
せをさせていただきました。夜中の突然のメール
に驚かれた方も多かったのではないかと思います
が、一刻を争う状況でしたので、ご理解をいただ
きたいと思います。この避難勧告の発令後、第二
小学校など市内５か所に開設していた避難所には
合計で276名の方が避難されました。皆さんには
ご心配とご不便をおかけしましたが、幸い大事に
は至らずほっとしております。これからも皆さん
の安全を第一に考え、対応していきたいと考えて
います。
　話は変わりますが、そろそろインフルエンザの
流行シーズンを迎えます。12月中にピークを迎
えた年もありましたので、早めの予防対策を心が
けてください。厚生労働省の発表によると、今期
のワクチンの製造予定量は昨年を下回る見通しと
のことですので、予防接種をお考えの方は早めに
お医者さんにご相談ください。65歳以上の方など
は市の助成制度をご利用いただけます。予防のた
めには日頃からの手洗いやうがい、十分な睡眠と
バランスの良い食事が大切です。それでは、皆さ
ん健康でよい新年をお迎えください。では、また。

ひとの推移
人　口　13万8,357人（＋123人）　　　男　6万9,979人（＋71人）　　　女　6万8,378人（＋52人）
世帯数　6万3,910世帯（＋67世帯）　　　　　　　　　　　　平成29年11月１日現在（　）内は前月比

人権が尊重される社会の実現に向けて
12月４日㈪～12月10日㈰は「人権週間」です！ 問／人権庶務課　☎463-1738

　世界人権宣言が国際連合総会で採択された昭和23年12月10日を記念して、
国では、毎年12月４日から10日までの１週間を「人権週間」（県では、「人権
尊重社会をめざす県民運動強調週間」）と定めています。
　人権とは、かけがえのない、ひとりの人間として尊重され、幸せに生きる
権利であり、誰もが、自由で平等に生きることができる基本的な権利です。
　しかし、現実には、差別を受け、悩み苦しんでいる人々がいます。差別を
なくすためには、自身の心の中に差別を生み出す「偏見」や「差別心」がないかを見つめ直し、自分の権利を主張する
ばかりではなく、他者への思いやりを忘れることなく、豊かな人間関係をつくることが大切なことではないでしょうか。

人権相談のご利用を
　市内には法務大臣から委嘱された人権擁護委員がおり、さまざまな人権問題の相談を受け付けています。
日時／原則、毎月第一月曜日、午後１時～４時（祝日、年末年始を除く）　場所／市役所１階市民相談室
相談員／栗

くり

山
やま

昇
のぼる

さん、佐
さ

藤
とう

秀
しゅう

弘
こう

さん、細
ほそ

田
だ

優
まさる

さん、要
よう

害
がい

映
えい

子
こ

さん、久
く

瀬
ぜ

逸
いつ

子
こ

さん（月ごとに相談員は代わります）
「人権週間」記念行事

　さいたま地方法務局と埼玉県人権擁護委員連合会では、「人権週間」の期間において、記念行事を開催します。
日時／12月10日㈰　①第１部…午後１時～２時40分、②第２部…午後３時～４時30分
会場／さいたま市産業文化センター　内容／①平成29年度全国中学生人権作文コンテスト埼玉県大会表彰式
　 ②藪

やぶ

本
もと

雅
まさ

子
こ

さん（元日本テレビアナウンサー）講演会「共に生きる社会～障がい者によりそう、平等社会への一歩～」
定員／300人　費用／無料　問／さいたま地方法務局人権擁護課　☎048-859-3507

人権イメージキャラクター
人KENまもる君・人KENあゆみちゃん
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in
form

ation
インフォ
メーション

第
11
回
あ
さ
か
産
業
フ
ェ
ア

ア
イ
デ
ア
コ
ン
テ
ス
ト
作
品

　

あ
な
た
が
い
つ
も
身
の
回
り
で

『
こ
ん
な
も
の
（
製
品
）
が
あ
っ

た
ら
い
い
の
に
』
と
思
う
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？
そ
ん
な
ア
イ
デ

ア
を
募
集
し
ま
す
。
詳
し
い
内
容

は
商
工
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
（
入
賞
者
に
は
賞
品
あ

り
）。

応
募
方
法
／
申
込
書
（
商
工
会
に

あ
り
ま
す
）
を
商
工
会
ま
で
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

締
切
日
／
平
成
30
年
１
月
10
日
㈬

問
／
朝
霞
市
商
工
会　

☎
４
７
０

－

５
９
５
９

募

集

ゆめぱれす
臨時休館の
お知らせ

　12月18日㈪は、
保守点検のため
臨時休館します。
問／ゆめぱれす
　（市民会館）
　☎466-2525

朝霞市役所（代表）　〒351－8501　朝霞市本町1－1－1　☎048－463－1111　 048－467－0770
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（048）です。
●受付時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

おいしく残さず食べきろう！
　忘年会・新年会シーズンです。幹事さんは「宴会五か条」や「30・10運動」を実施し、参加者は、
注文した料理をおいしく残さず食べきりましょう。
宴会五か条、30・10運動
①まずは、適量注文！
②幹事さんから「おいしく食べきろう！」の声かけ
③開始30分、終了10分は、席を立たずにしっかり食べる「食べきりタイム！」
④食べきれない料理は、仲間で分け合おう
⑤それでも、食べきれなかった料理は、お店の方に確認して持ち帰りましょう
「もったいない」を心がけ、食品ロス削減の取り組みにご協力ください。

問／資源リサイクル課　☎456-1593

パブリックコメント（意見募集）
①第５次朝霞市障害者プラン・第５期朝霞市障害福祉計画（素案）
意見募集期間／12月11日㈪～平成30年１月11日㈭（必着）
問／障害福祉課　☎463-1599　 463-1025　 syogai_fukusi@city.asaka.lg.jp

②第２期保健事業実施計画（データヘルス計画）
意見募集期間／12月８日㈮～平成30年１月10日㈬（必着）
問／保険年金課　☎463-1178　 468-2916　 hokenen@city.asaka.lg.jp

③基地跡地公園・シンボルロード整備基本計画（素案）
意見募集期間／12月27日㈬～平成30年１月26日㈮（必着。郵送のみ当日消印有効）
問／みどり公園課　☎463-0374　 463-9490　 midori_koen@city.asaka.lg.jp

共通事項
意見を提出できる人／市内在住・在勤・在学の人、市内に事務所・事業所
を有する個人および法人、各計画に利害関係を有する人
資料閲覧場所／市政情報コーナー、図書館（本館・北朝霞分館）、各公民館、
内間木支所、各出張所、市ホームページおよび各担当課・館
意見提出方法／住所（所在地）、氏名（名称）、ご意見を記入のうえ、郵送
（住所は欄外左上に記載）、FAX、メールまたは直接提出
※様式は自由。匿名および電話は受付不可
※メールの場合、件名に「○○計画の意見」と記入し、添付ファイルは使
用せず、メール本文に記載してください。
※ファックスの場合は、担当課を記入してください。
意見の公表／提出されたご意見に対して、個別に回答は行いません。また、
いただいたご意見は個人情報を除き市ホームページ等で公表する予定で
す。

問…問い合わせ
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一
般
職
非
常
勤
職
員

　

詳
細
は
、
各
問
い
合
わ
せ
先
ま

た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
職
員
採

用
」
等
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
報
酬
は
、平
成
29
年
度
実
績
で
す
。

①
交
通
指
導
員

応
募
資
格
／
健
康
で
元
気
に
働
け 

る
方

任
用
期
間
／
平
成
30
年
４
月
〜
平

成
31
年
３
月

勤
務
概
要
／
月
〜
金
曜
日　

午
前

７
時
30
分
〜
８
時
30
分
、
午
後

１
時
30
分
〜
４
時
30
分
ま
た
は

午
後
２
時
〜
５
時
（
曜
日
に
よ

り
変
動
あ
り
）

報
酬
／
時
給
１
０
９
０
円

応
募
期
間
／
12
月
15
日
㈮
ま
で

②
教
科
支
援
員

応
募
資
格
／
中
学
校
の
教
員
免
許

状
所
有
者

任
用
期
間
／
平
成
30
年
４
月
〜
平

成
31
年
３
月

勤
務
概
要
／
月
〜
金
曜
日　

１
日

７
時
間
30
分

報
酬
／
日
給
１
万
４
１
２
０
円

応
募
期
間
／
12
月
18
日
㈪
〜
平
成

30
年
１
月
17
日
㈬

③
あ
さ
か
・
ス
ク
ー
ル
サ
ポ
ー
タ
ー

④
小
学
校
低
学
年
補
助
教
員

応
募
資
格
／
原
則
と
し
て
教
員
免

許
状
を
有
す
る
こ
と

採
用
予
定
日
／
平
成
30
年
４
月
６

日
㈮

勤
務
概
要
／
月
〜
金
曜
日　

午
前

８
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分

※
授
業
の
あ
る
日

報
酬
／
時
給
１
３
６
０
円

応
募
期
間
／
平
成
30
年
１
月
５
日

㈮
〜
19
日
㈮

⑤
さ
わ
や
か
相
談
員

⑥
サ
ポ
ー
ト
相
談
員

応
募
資
格
／
子
ど
も
の
悩
み
に
対

し
て
親
身
に
な
っ
て
相
談
に
応

じ
ら
れ
る
方

採
用
予
定
日
／
平
成
30
年
４
月
６

日
㈮

勤
務
概
要
／

さ
わ
や
か
相
談
員
…
月
〜
金
曜
日

１
日
６
時
間

サ
ポ
ー
ト
相
談
員
…
月
〜
金
曜
日

１
日
４
時
間

報
酬
／
さ
わ
や
か
相
談
員
…
時
給

１
３
６
０
円

サ
ポ
ー
ト
相
談
員
…
時
給
940
円

応
募
期
間
／
平
成
30
年
１
月
５
日

㈮
〜
19
日
㈮

問
／
①
、
②
…
教
育
管
理
課　

☎

４
６
３

－

０
７
９
３
〜
４
、

③
〜
⑥
…
教
育
指
導
課　

☎
４

６
３

－

２
８
８
４

就
学
援
助
制
度
の
支
給
対

象
学
年
が
変
わ
り
ま
す

　

就
学
援
助
制
度
の
支
給
費
目
の

一
つ
で
あ
る
「
新
入
学
児
童
生
徒

学
用
品
費
等
」
の
支
給
対
象
学
年

が
変
更
に
な
り
ま
す
。

変
更
前
／
中
学
校
１
年
生
の
生
徒

が
い
る
世
帯
で
、
４
月
１
日
時

点
で
就
学
援
助
に
認
定
さ
れ
た

保
護
者

変
更
後
／
小
学
校
６
年
生
の
児
童

が
い
る
世
帯
で
、
２
月
１
日
時

点
で
就
学
援
助
が
認
定
と
な
っ

て
い
る
保
護
者

※
２
月
以
降
に
転
入
し
た
な
ど
の

理
由
で
受
給
し
て
い
な
い
人
も
、

翌
年
度
の
認
定
で
受
給
で
き
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
支
給
に
は

所
得
要
件
等
が
あ
り
ま
す
。
新
た

に
申
請
さ
れ
る
人
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
／
教
育
管
理
課　

☎
４
６
３

－
０
７
９
３

市
民
会
館
本
館
の
休
館
期

間
を
変
更
し
ま
す

　

市
民
会
館
は
、
耐
震
補
強
工
事

に
伴
い
、
８
月
か
ら
本
館
の
利
用

を
一
時
休
止
し
て
い
ま
す
が
、
こ

の
た
び
本
館
の
休
館
期
間
を
延
長

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
皆
さ

ん
に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す

が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

○
本
館
休
館
期
間
（
変
更
後
）

　

８
月
１
日
㈫
〜
平
成
30
年
５
月

31
日
㈭

※
ホ
ー
ル
休
館
期
間
は
、
７
月
８

日
㈯
〜
平
成
30
年
６
月
30
日
㈯
。

（
変
更
な
し
）

※
新
館
（
リ
ハ
ー
サ
ル
室
・
高
砂
）

は
利
用
可
能
で
す
。
な
お
、
高
砂

で
の
宴
会
は
一
部
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
で
き
な
い
可
能
性
が
あ
り
ま
す

の
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
耐
震
工
事
に
関
す
る
こ
と
…

地
域
づ
く
り
支
援
課　

☎
４
６

３

－

２
６
４
５

利
用
に
関
す
る
こ
と
…
ゆ
め
ぱ
れ

す
（
市
民
会
館
）　

☎
４
６
６

－

２
５
２
５

宴
会
利
用
に
関
す
る
こ
と
…
宴
会

等
予
約
受
付　

☎
４
６
６

－

３

５
９
１

ご
案
内

葬儀は
市民葬指定葬儀社

コールセンター
24時間対応

埼玉県都市競艇組合からのお知らせ
競艇開催日／12月２日㈯～５日㈫
　　　　　　28日㈭～31日㈰
会　　　場／戸田ボートレース場
※朝霞市は埼玉県都市競艇組合に加盟して
おり、組合からの配分金をさまざまな事業
に活用しています。
問 ／埼玉県都市競艇組合
　☎048-823-8711
　http://www.boatrace-toda.jp/
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建
物
の
取
り
壊
し
や
、
新

築
・
増
築
を
さ
れ
た
方
へ

　

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
は
、

１
月
１
日
（
賦
課
期
日
）
現
在
の

土
地
・
家
屋
の
所
有
者
に
課
税
さ

れ
ま
す
。
平
成
29
年
中
に
建
物
の

取
り
壊
し
や
新
築
・
増
築
を
し
、

そ
の
登
記
を
し
て
い
な
い
場
合
は
、

課
税
漏
れ
や
課
税
誤
り
の
原
因
と

な
り
ま
す
の
で
、
課
税
課
固
定
資

産
税
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
／
課
税
課　

☎
４
６
３

－

２
８

７
５

給
与
支
払
報
告
書
の
提
出

　

給
与
支
払
者
（
事
業
所
）
は
、

平
成
30
年
１
月
31
日
㈬
ま
で
に
市

役
所
に
平
成
30
年
度
給
与
支
払
報

告
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

埼
玉
県
内
の
市
町
村
で
は
市
・

県
民
税
の
特
別
徴
収
（
給
与
天
引

き
）
を
徹
底
し
て
い
ま
す
。
普
通

徴
収
を
認
め
る
基
準
に
該
当
し
、

か
つ
普
通
徴
収
を
希
望
す
る
方
が

い
る
場
合
は
、
給
与
支
払
報
告
書

と
一
緒
に
「
普
通
徴
収
切
替
理
由

書
」
の
提
出
が
必
要
で
す
。
「
普

通
徴
収
切
替
理
由
書
」
の
提
出
が

な
い
場
合
は
、
原
則
と
し
て
特
別

徴
収
と
な
り
ま
す
。

問
／
課
税
課　

☎
４
６
３

－

２
８

５
２
〜
３

樹木の剪定、伐採、草刈り
お見積もりは無料です！
例：樹高3m剪定3,000円　芝刈り㎡200円

〒351-0023 朝霞市溝沼5-15-9
TEL 048-424-3928　FAX 048-424-3982
URL : http://www.greenspaceltd.info
＊詳しくはホームページをご覧下さい。

グリーンスペース株式会社

＊オープンガーデン（日本庭園、枯山水）約400㎡
見学会開催中です。

安全・安心な安全・安心な
まちまち

市内公営保育園に在園する児童の保護者を対象に、迅速に知
らせる必要のある情報を登録メールに配信するサービスを始め
ています。不審者情報や、災害情報、園の行事など、いち早く
知りたい情報が、保護者の手元に届くしくみです。

保育園にわが子を預け、大雨が降る度にお迎えを心配してい
るある保護者の方は、このメール配信サービスの開始と同時に
登録をしました。地震や台風などの災害により保育園に影響が
ある場合には、園児は近隣の公共施設などへ避難しますが、メー
ル配信サービスに登録をしたことで、どこへ迎えに行けばいい
かをいち早く知ることができるようになりました。

ひとは、正確な情報を知り、安全を確認できて、ようやく安
心することができます。こ
のことから、メール配信サー
ビスでは、事態が収束した
際はその旨を配信するよう
にしています。市ではこれ
からも、このサービスを通
して市内園児の安全・安心
に配慮していきます。

　第５次朝霞市総合計画の将来像「私が　暮らしつづけたいまち　朝霞」。
“暮らしつづけたい”と思えるまちを目指した４つの基本概念（コンセプト）
の取り組みを紹介していきます！
 問 ／政策企画課　☎463-3089

災害時には通信制限により電話およびインターネットがつな
がりにくい状態になります。平成28年に熊本地震が発生した際
には被災地で公衆無線LANが解放され、無料でインターネット
へ接続することができ、災害情報の取得や安否確認の連絡等に
役立ち、有効な通信手段となりました。

市内の公民館、市民センター、図書館にはすでに普段から利
用できる公衆無線LANが設置してありますが、今年度さらに避
難所となり得る市内の小中学校
の体育館に、災害時に使用でき
る無線LAN機器の設置を進めま
した。

東京2020オリンピック・パ
ラリンピック競技大会の射撃競
技では、国内外から多数の方が訪れることが想定され、市内に
無線LANが設置されたフリースポットがあることによって、手
軽に情報を得ることができ、訪れた方々にとっても大変便利で
す。

市では災害時の安全・安心の面でも、利便性の面においても、
それぞれの活用シーンを想定しながら通信手段の確保を進めて
いきます。

※QRコードを読みとると、市ホームページ内の関連ページを見ることができます。

第５次朝霞市総合計画の将来像「私が 暮らしつづけたいまち 朝霞」たい

シリーズ  “暮らしつづけたいまち” を目指して

災
～無線LANで安全、便利なまちへ～

市
～メール配信で安心を届けます～

　問／危機管理室
☎463-1788

　問／保育課　　
☎463-2939

問…問い合わせ
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月
予
定

会
場
・
問
／
朝
霞
市
根
岸
台
五
丁

目
土
地
区
画
整
理
組
合
事
務
所

（
根
岸
台
５

－

15

－

７
）　　

☎
４
５
１

－

５
８
４
０

野
外
焼
却
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

　

家
庭
ゴ
ミ
や
事
業
系
廃
棄
物
な

ど
を
燃
や
す
野
外
焼
却
（
野
焼
き
）

は
、
法
律
お
よ
び
県
の
条
例
に
よ

り
、
原
則
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
焼
却
炉
を
使
用
す
る
場

合
で
も
、
一
定
の
基
準
を
満
た
し

た
炉
で
な
け
れ
ば
使
用
で
き
ず
、

さ
ら
に
工
場
・
事
業
所
が
こ
れ
を

使
用
す
る
場
合
は
、
埼
玉
県
へ
の

届
け
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
家

庭
ご
み
は
正
し
く
分
別
し
、
市
の

収
集
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。工
場
・

事
業
所
の
廃
棄
物
は
許
可
を
受
け

て
い
る
廃
棄
物
処
理
業
者
に
委
託

し
、
適
正
に
処
理
し
て
く
だ
さ
い
。

問
／
環
境
推
進
課　

☎
４
６
３

－

１
５
１
２

市
の
人
事
異
動（
10
月
23
日
付
け
）

　

課
長
級
以
上
、（　

）
内
は
旧
職

名
で
す
。

《
部
次
長
級
》
副
審
議
監
・
危
機

管
理
担
当　

木
村
賢
一
（
副
審
議

監
兼
危
機
管
理
室
長
）

《
課
長
級
》
危
機
管
理
室
長　

岩

城
光
夫
（
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
主
幹
）

保
留
地
を
公
売
し
ま
す

　

根
岸
台
五
丁
目
土
地
区
画
整
理

事
業
地
内
の
保
留
地
を
公
売
し
ま
す
。

公
売
案
内
配
布
／
平
成
30
年
１
月

17
日
㈬
〜

公
売
説
明
会
日
時
／
平
成
30
年
１

月
17
日
㈬　

午
前
10
時
〜

抽
選
参
加
申
込
日
時
／
平
成
30
年

２
月
６
日
㈫
・
７
日
㈬　

午
前

10
時
〜
午
後
３
時
（
午
後
０
時

〜
１
時
を
除
く
）

※
原
則
、
公
売
説
明
会
の
参
加
者

抽
選
会
日
時
／
平
成
30
年
２
月
28

日
㈬　

午
前
10
時
〜

保
留
地
の
位
置
・
地
積
・
公
売
価
格
／

①
21
街
区
24
画
地
２
１
４
．
５
６

平
方
㍍　

価
格
４
８
７
０
万
円

②
21
街
区
25
画
地
１
５
３
．
０
７

平
方
㍍　

価
格
４
５
４
６
万
円

③
18
街
区
４
画
地
１
１
１
．
７
８

平
方
㍍　

価
格
３
２
１
９
万
円

使
用
収
益
開
始
日
／
平
成
30
年
４

日本手話情報コーナー No.20 わたしたちができることわたしたちができること

No.９　『内
ない
部
ぶ
障
しょう
害
がい
のこと④』

ハート・プラスマーク携
けい
帯
たい
用
よう
カードを配

はい
布
ふ
しています。

～障害者差別解消法～

問／障害福祉課　☎463-1599

「ハート・プラスマーク」とは

　内
ない

部
ぶ

障
しょう

害
がい

のある人
ひと

は、外
がい

見
けん

か
らは分

わ

かりにくいため、さまざ
まな誤

ご

解
かい

を受
う

けることがありま
す。

　カードを表
ひょう

示
じ

することにより、
身
しん

体
たい

内
ない

部
ぶ

に障
しょう

害
がい

があることを周
しゅう

囲
い

の方
かた

に理
り

解
かい

していただくこと
を目
もく

的
てき

としています。

朝霞市で実績50年の建築塗装・漆製作販売
見積り無料外壁塗装・塗装工事なら

〒351-0015　朝霞市幸町2-2-11　TEL048-463-4752
担当者　永井携帯　090-7243-1136

キャンペーンにつきご契約者様全員に
自社塗り天然木加工の漆器プレゼント！！！

～10年が塗り替えの目安です～

㈲永井塗装

大切な人とのお別れは

がプロデュースする安心サポートご葬儀で。
直葬（火葬式）・家族親族葬・一般葬

〒351-0005　朝霞市根岸台 4-11-12　http://shiminso.jp

24 時間年中無休で受け付けております。

合祀墓・散骨・樹木葬・納骨堂
お手配、ご準備致します

㈱ 花 輪 式 典

℡ 0120－452－870

※ 「ハート・プラスマーク携
けい
帯
たい
用
よう
カード」は、障

しょう
害
がい
福
ふく
祉
し
課
か

で配
はい
布
ふ
しております。ご活

かつ
用
よう
ください。

手
て
のひらの上

うえ
にプレゼントをのせ

た様
よう
子
す
。

一
いっ
方
ぽう
の手

て
の親
おや
指
ゆび
と人
ひと
差
さ
し指
ゆび
でプレ

ゼントのリボンをつまむようにし、
上
じょう
下
げ
に軽
かる
く揺

ゆ
らします。

※「おみやげ」
　「贈

おく
り物
もの
」などの意

い
味
み
も表

あらわ
します。

問／障害福祉課　☎463-1599　 463-1025

プレゼントの手
しゅ
話
わ
を表

ひょう
現
げん
し、

自
じ
分
ぶん
の方

ほう
から相

あい
手
て
（前

まえ
）に

向
む
かって差

さ
し出

だ
します。

プレゼントの手
しゅ
話
わ
を表

ひょう
現
げん
し、

相
あい
手
て
（前

まえ
）の方

ほう
から自

じ
分
ぶん
に

向
む
かって引

ひ
き戻
もど
します。

【プレゼントをあげる】 【プレゼントをもらう】
☆こちらも覚

おぼ
えてみましょう。

「プレゼント」

①
②

③
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国
民
年
金
の
任
意
加
入
制

度
を
ご
存
知
で
す
か

　

国
民
年
金
の
老
齢
基
礎
年
金
を

満
額
受
け
取
る
た
め
に
は
、
保
険

料
を
20
歳
か
ら
60
歳
に
な
る
ま
で

40
年
間
納
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
国
民
年
金
保
険
料
の

納
め
忘
れ
が
あ
る
方
、
年
金
の
未

加
入
期
間
が
あ
る
方
な
ど
は
、
60

歳
以
降
で
も
本
人
の
申
出
に
よ
り
、

国
民
年
金
に
任
意
で
加
入
し
て
保

険
料
を
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
日
本
国
籍
を
持
つ
20
歳

か
ら
64
歳
ま
で
の
方
が
海
外
に
在

住
す
る
期
間
は
国
民
年
金
の
加
入

義
務
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
希
望
を

す
る
と
任
意
で
加
入
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

持
参
す
る
も
の
／
年
金
手
帳
、
金

融
機
関
の
通
帳
、
金
融
機
関
届

出
印

※
す
で
に
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給

し
て
い
る
方
、
厚
生
年
金
に
加
入

し
て
い
る
方
な
ど
は
任
意
加
入
で

き
ま
せ
ん
。

問
／
川
越
年
金
事
務
所　

☎
０
４

９

－

２
４
２

－
２
６
５
７
、
保

険
年
金
課　

☎
４
６
３

－

０
２

８
４

問…問い合わせ

J
じゃいか

ICA（独
どく

立
りつ

行
ぎょう

政
せい

法
ほう

人
じん

 国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

機
き

構
こう

）のシ
し に あ

ニア海
かい

外
がい

ボ
ぼ ら ん て ぃ あ

ランティアとして、イ
い ん ど ね し あ

ンドネシアで活
かつ

動
どう

している髙
たか

野
の

さんから活
かつ

動
どう

報
ほう

告
こく

をいただいたので、ご紹
しょう

介
かい

します。後
こう

編
へん

は２月
がつ

号
ごう

に掲
けい

載
さい

予
よ

定
てい

です。

　S
す ら ま っ

elamat s
し あ ん

iang !（こんにちは）イ
い ん ど ね し あ

ンドネシアで錦
にしき

鯉
ごい

の品
ひん

質
しつ

向
こう

上
じょう

のお手
て

伝
つだ

いをしている髙
たか

野
の

昌
まさ

和
かず

（膝
ひざ

折
おり

町
ちょう

在
ざい

住
じゅう

）です。
イ
い ん ど ね し あ

ンドネシアの西
にし

ジ
じ

ャ
ゃ

ワ
わ

州
しゅう

ス
す

カ
か

ブ
ぶ

ミ
み

市
し

（首
しゅ

都
と

ジ
じ ゃ か る た

ャカルタから南
みなみ

に約
やく

80㎞）にある、国
こく

立
りつ

中
ちゅう

央
おう

淡
たん

水
すい

養
よう

殖
しょく

開
かい

発
はつ

セ
せ ん た ー

ンターで錦
にしき

鯉
ごい

の品
ひん

質
しつ

改
かい

善
ぜん

に役
やく

立
だ

つ技
ぎ

術
じゅつ

の向
こう

上
じょう

に協
きょう

力
りょく

しています。
　イ

い ん ど ね し あ

ンドネシアでは、錦
にしき

鯉
ごい

はK
こ い

oiと呼
よ

びます。近
きん

年
ねん

は観
かん

賞
しょう

魚
ぎょ

、特
とく

に錦
にしき

鯉
ごい

の養
よう

殖
しょく

が盛
さか

んで、ス
す か ぶ み

カブミ県
けん

庁
ちょう

では錦
にしき

鯉
ごい

種
しゅ

苗
びょう

の生
せい

産
さん

農
のう

家
か

の育
いく

成
せい

が農
のう

業
ぎょう

政
せい

策
さく

の１つとなっていま
す。イ

い ん ど ね し あ

ンドネシア政
せい

府
ふ

は、錦
にしき

鯉
ごい

の品
ひん

質
しつ

を向
こう

上
じょう

させて、輸
ゆ

出
しゅつ

産
さん

業
ぎょう

に育
いく

成
せい

したいと考
かんが

え
ています。

　配
はい

属
ぞく

先
さき

では、錦
にしき

鯉
ごい

の取
と

り扱
あつか

い方
かた

が日
に

本
ほん

とは違
ちが

います。日
に

本
ほん

では錦
にしき

鯉
ごい

に傷
きず

をつけないように１尾
び

ずつ丁
てい

寧
ねい

に素
す

手
で

で扱
あつか

いますが、こち
らでは、何

なん

匹
びき

もビ
び に ー る

ニール袋
ぶくろ

に入
い

れて運
うん

搬
ぱん

したり、テ
て ぃ ら ぴ あ

ィラピアと一
いっ

緒
しょ

に養
よう

殖
しょく

したりしま
す。時

とき

々
どき

、イ
い ん ど ね し あ

ンドネシアの養
よう

殖
しょく

の常
じょう

識
しき

と自
じ

分
ぶん

の常
じょう

識
しき

が真
ま

逆
ぎゃく

な時
とき

があります。私
わたし

は、そ
れらを頭

あたま

から否
ひ

定
てい

せずに、一
いち

度
ど

は受
う

け入
い

れてから反
はん

応
のう

するように心
こころ

がけています。
イ
い ん た ー ん し っ ぷ

ンターンシップの学
がく

生
せい

も多
おお

く、彼
かれ

らに養
よう

殖
しょく

の基
き

礎
そ

的
てき

な知
ち

識
しき

と技
ぎ

術
じゅつ

を教
おし

え、同
どう

時
じ

に交
こう

流
りゅう

を深
ふか

めるようにしています。平
へい

日
じつ

は、朝
あさ

７時
じ

頃
ごろ

に出
しゅっ

勤
きん

し魚
さかな

の具
ぐ

合
あい

を
チ
ち ぇ っ く

ェックして、その日
ひ

の作
さ

業
ぎょう

を確
かく

認
にん

。取
とり

上
あ

げや選
せん

別
べつ

などがあれば、学
がく

生
せい

と一
いっ

緒
しょ

に作
さ

業
ぎょう

をしながら指
し

導
どう

をします。今
こ

年
とし

は、魚
ぎょ

種
しゅ

別
べつ

の選
せん

別
べつ

基
き

準
じゅん

をイ
い ん ど ね し あ

ンドネシア語
ご

で作
つく

る作
さ

業
ぎょう

をしていますが、中
なか

々
なか

進
すす

まないうちに年
ねん

末
まつ

が近
ちか

づき焦
あせ

っています。
休
きゅう

日
じつ

は、散
さん

歩
ぽ

を兼
か

ねた買
か

い物
もの

に出
で

かけます。小
ちい

さな町
まち

をぶらつき、食
しょく

材
ざい

や仕
し

事
ごと

に使
つか

えそうな物
ぶっ

品
ぴん

など、新
あら

たな発
はっ

見
けん

があると嬉
うれ

しくなります。 ★つづく★

J
じゃいか

ICAシ
し

ニ
に

ア
あ

海
かい

外
がい

ボ
ぼ ら ん て ぃ あ

ランティア　イ
い ん ど ね し あ

ンドネシア活
かつ

動
どう

報
ほう

告
こく

（前
ぜん

編
ぺん

）
問
と

い合
あ

わせ／地
ち

域
いき

づくり支
し

援
えん

課
か

　☎048-463-2645　 tiiki_sien@city.asaka.lg.jp　

魚さ
か
な

の
取と

り
上あ

げ
風ふ
う

景け
い

親お
や

魚ざ
か
な

の
チち

ぇ

っ

く

ェ
ッ
ク
を
す
る

髙た
か

野の

さ
ん
と
学が
く

生せ
い

首
しゅ

都
と

：ジ
じ ゃ か る た

ャカルタ
主
おも

な言
げん

語
ご

：イ
い ん ど ね し あ ご

ンドネシア語
主
おも

な宗
しゅう

教
きょう

：イ
い す ら む

スラム教
きょう

気
き

候
こう

：赤
せきどうちょっか

道直下の熱
ねっ

帯
たい

性
せい

気
き

候
こう

日
に

本
ほん

との時
じ

差
さ

：マ
ま い な す

イナス２時
じ

間
かん

フ
ふ ら い と

ライト時
じ

間
かん

： 日
に

本
ほん

から直
ちょっ

行
こう

便
びん

で
　　　　　　　約

やく

７時
じ

間
かん

≪イ
い ん ど ね し あ

ンドネシアの基
き

本
ほん

情
じょう

報
ほう

≫



広報あさか　2017.12 18

市
へ
の
寄
贈
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

▼
テ
イ
・
エ
ス
テ
ッ
ク
株
式
会
社

様
か
ら 

車
椅
子
５
台

※
今
回
で
12
回
目
の
寄
贈
と
な
り

ま
す
。

▼
埼
玉
県
ト
ラ
ッ
ク
協
会
朝
霞
支

部
様
か
ら
小
学
一
年
児
童
へ

 

ク
リ
ア
ホ
ル
ダ
ー
２
６
０
０
枚

河
川
等
の
水
質
事
故
防
止

に
ご
協
力
を

　

機
械
を
扱
う
際
の
不
注
意
や
施

設
の
老
朽
化
な
ど
で
油
類
が
流
出

す
る
と
、
河
川
等
を
汚
染
す
る
水

質
事
故
に
つ
な
が
り
ま
す
。
特
に

年
末
年
始
は
、
大
掃
除
や
施
設
の

再
始
動
に
よ
り
、
汚
水
や
廃
油
の

流
出
事
故
が
発
生
し
や
す
く
な
り

ま
す
。
事
業
者
の
皆
さ
ん
は
、
次

の
こ
と
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

● 

施
設
の
運
転
停
止
・
始
動
時
の

バ
ル
ブ
・
ス
イ
ッ
チ
等
の
点
検

と
確
認

● 

グ
リ
ー
ス
ト
ラ
ッ
プ
の
定
期
的

な
清
掃

● 

溶
剤
、
油
類
、
酸
・
ア
ル
カ
リ

廃
液
な
ど
、
廃
棄
物
の
適
正
な

処
理
・
処
分

　

水
質
事
故
を
見
つ
け
た
場
合
に

は
、
速
や
か
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問 
／
埼
玉
県
西
部
環
境
管
理
事
務

所　

☎
０
４
９

－

２
４
４

－
１

２
５
０
、
環
境
推
進
課　

☎
４

６
３

－

１
５
１
２

埼
玉
県
勤
労
者
支
援
資
金

　

県
で
は
、
勤
労
者
向
け
の
融
資

制
度
と
し
て
「
埼
玉
県
勤
労
者
支

援
資
金
」
を
設
け
て
い
ま
す
。

　

子
育
て
や
介
護
に
必
要
な
費

用
、
不
妊
治
療
費
、
親
族
の
医
療

費
、
扶
養
す
る
お
子
さ
ん
の
教
育

費
、
資
格
取
得
等
を
目
的
と
す
る

講
座
の
受
講
費
な
ど
が
融
資
対
象

に
な
り
ま
す
。
申
込
要
件
、
融
資

条
件
な
ど
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問 
／
埼
玉
県
勤
労
者
福
祉
課　

☎

０
４
８

－

８
３
０

－

４
５
１
８

か
か
り
つ
け
医
・
か
か
り
つ

け
薬
局
を
持
ち
ま
し
ょ
う

　
信
頼
で
き
る
「
か
か
り
つ
け
医
」

が
い
る
と
安
心
で
す
。
家
族
や
自

分
の
体
で
気
に
な
る
こ
と
が
あ
っ

た
ら
、
ま
ず
は
、
か
か
り
つ
け
医

に
相
談
す
る
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、「
か
か
り
つ
け
薬
局
」
を

持
つ
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
薬

局
を
一
つ
に
す
る
と
、
薬
の
重

複
や
注
意
す
る
薬
の
飲
み
合
わ

せ
、
過
去
の
副
作
用
な
ど
き
め
細

か
い
確
認
が
で
き
ま
す
。
飲
み
忘

れ
、
飲
み
残
し
な
ど
の
相
談
も
で

き
、
健
康
管
理
に
役
立
ち
ま
す
。

問 
／
保
険
年
金
課　

☎
４
６
３

－

１
１
７
８

12月の納付
市県民税 （随期）
固定資産税・都市計画税 （３期）
国民健康保険税 （６期）
介護保険料 （６期）
後期高齢者医療保険料 （６期）
＊納期限は平成30年１月４日㈭です。
○納税・納付は納期限までに済ませましょう。
○便利で確実な口座振替をご利用ください。

～ご受章おめでとうございます～
秋の叙勲

●瑞
ずい

宝
ほう

小
しょう

綬
じゅ

章
しょう

（造幣事業功労）

森
もり

川
かわ

　孝
たか

夫
お

 さん（74歳）
元造幣局主席監察官

●旭
きょく

日
じつ

双
そう

光
こう

章
しょう

（地方自治功労）

小
こ

池
いけ

　正
まさ

訓
のり

 さん（70歳）
元朝霞市議

●旭
きょく

日
じつ

双
そう

光
こう

章
しょう

（生活衛生功労）

柴
しば

田
た

　健
けん

吉
きち

 さん（74歳）
全国クリーニング生活衛生組合連合会専務理事

●瑞
ずい

宝
ほう

双
そう

光
こう

章
しょう

（学校保健功労）

大
おお

崎
さき

　良
よし

忠
ただ

 さん（79歳）
元学校歯科医

●瑞
ずい

宝
ほう

双
そう

光
こう

章
しょう

（更生保護功労）

佐
さ

藤
とう

　秀
しゅう

弘
こう

 さん（74歳）
保護司

●瑞
ずい

宝
ほう

単
たん

光
こう

章
しょう

（鉄道業務功労）

清
し

水
みず

　康
やす

広
ひろ

 さん（65歳）
元東京モノレール運輸部乗務区長

●瑞
ずい

宝
ほう

単
たん

光
こう

章
しょう

（統計調査功労）

間
ま

明
みよ

田
だ

　君
きみ

子
こ

 さん（77歳）
工業統計調査員

危険業務従事者叙勲

●瑞
ずい

宝
ほう

双
そう

光
こう

章
しょう

（警察功労）

佐
さ

藤
とう

　正
まさ

志
し

 さん（71歳）
元警視庁警部

●瑞
ずい

宝
ほう

単
たん

光
こう

章
しょう

（防衛功労）

中
なか

西
にし

　みゆき さん（61歳）
元３等陸尉

●瑞
ずい

宝
ほう

単
たん

光
こう

章
しょう

（消防功労）

五
い が ら し

十嵐　博
ひろし

 さん（67歳）
元朝霞地区一部事務組合消防司令長
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朝霞市役所（代表）　〒351－8501　朝霞市本町1－1－1　☎048－463－1111　 048－467－0770
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（048）です。
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● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座 記載のないものは、費用／無料、対象／どなたでも となります

申…申し込み　問…問い合わせ

マイナンバーカードの機能のご紹介！
 問／総合窓口課　☎463-2605
　交付が始まってから約２年が経過しようとしているマイナンバーカードを使用してできることをまとめました。
☆マイナンバー＆本人確認！
　マイナンバー確認と本人確認が同時に必要な際、１枚で済む唯一のカードです。
☆コンビニで証明書が取れる！
　全国のコンビニエンスストアのキオスク端末（マルチコピー機）で住民票の写
し、印鑑登録証明書、課税・所得証明書、非課税証明書が取得できます。
☆e-Taxで確定申告ができる！
　e-Taxというシステムを使用し、インターネットで確定申告が行えます。
※ マイナンバーカードを使用してe-Taxでの確定申告をお考えの場合や、住基カー
ドの電子証明書の有効期限が満了する方は、マイナンバーカードを申請してから
受取れるまで１か月程度かかりますのでお早めにご申請ください。

☆マイナポータルが利用できる！
　マイナポータルとは、マイナンバー制度における自治体間等でのご自身の情報
をやりとりした記録や自治体等が保有するご自身の情報の確認、子育てに関する行政手続の電子申請等が
できる、政府が運営するオンラインサービスです。
※ マイナポータルについては「マイナンバー総合フリーダイヤル」（☎0120-95-0178）へお問い合わせください。
　今後利用できる機能は更に増える予定です。あなたもマイナンバーカードの申請をお考えになってはい
かがでしょうか。

持っていると便利な

マイナポータル用端
末を設置しています
　マイナンバーカード
をお持ちの方がマイナ
ポータルへアクセスで
きるマイナポータル用
端末を総合窓口課と市
政情報コーナーに設置
しています。
問／政策企画課　
☎463-3089

対象／市内在住の18歳以上の方
申込方法／12月１日㈮午前９時から電話または直接リ
サイクルプラザへ（初心者優先）。

保育／あり（１歳以上就学前まで）

対象／消費生活共同通信講座受講生または市民
日時／平成30年１月23日㈫　午後２時～４時
会場／中央公民館・コミュニティセンター
内容／消費者トラブルに遭わないために、悪質商法や
消費者トラブルの傾向など、消費者として知ってお
きたい基本的なことを学びます。

定員／40人（申込多数の場合は抽選）
※参加の可否は、申込者全員に１月上旬ごろに通知。
講師／弁護士　長

おさ

田
だ

　淳
じゅん

さん
保育／１歳以上就学前までのお子さん（定員６人、申
し込み時に予約）

申込方法／12月26日㈫までに電話、メールまたは地域
づくり支援課窓口で

※メールの場合は、件名を「消費者教室申込」とし、①
氏名②住所③電話番号④保育希望の有無（希望がある
場合、お子さんの人数、年齢）を記入してお送りください。

日時／12月18日㈪　午後３時～４時
会場／ドラッグエース本町店
対象／おおむね65歳以上の市民
内容／健康相談（骨密度・体重・血圧・握力の測定）、
健康体操（竹踏み）。地域包括支援センターの職員が
介護などのご相談に応じます。
申込方法／事前申し込み不要。当日直接会場へ

　広場の利用ルールや活用方法などについて話し合う、
第９回朝霞の森運営会議を開催します。当日は広場利
用者との意見交換や利用団体との交流、管理方針の検
討などをみんなで行います。
　朝霞の森は、みなさんが使いながらつく
り、つくりながら考える広場です。もっと
楽しい広場にするため、誰でも自由に参加
できる運営会議にぜひご参加ください。　
日時／12月16日㈯　午後２時～４時
会場／図書館　　申込方法／事前申込不要。当日直接
会場へ（初めての方も大歓迎）

リサイクルプラザ企画運営協議会講座

消費生活共同通信講座スクーリング
「消費者として知っておきたいこと」
～トラブルに遭わないために～

地域包括支援センターモーニングパーク
無料出張相談会

「朝霞の森」運営会議を開催します！
～みんなで朝霞の森運営会議に参加しませんか！～

会場・申・問／リサイクルプラザ　☎486-0222

申・問／地域づくり支援課　☎463-2648
tiiki_sien@city.asaka.lg.jp

問／地域包括支援センターモーニングパーク　☎0120-247355

問／みどり公園課　☎463-0374

「さき織り体験公開講座」
日時／12月８日㈮　午前11時～午後３時
内容／小さな「さき織り」をその場で手作りできます
持ち物／なし（材料は協議会で用意します）
「固形石けん作り」
日時／12月20日㈬　午前10時～正午
内容／廃食油で手作り石けんを作ります 定員／６人
持ち物／開かず洗い乾かした500㎖牛乳パック（必ず
牛乳パックのこと）、マスク、エプロン、ゴム手袋

※安全のためサンダル履きは不可。長ズボン着用。

第７回朝霞の森運営会議

　朝霞市商工会青年部の創立40周年を記念し、「朝霞イ
ルミージョン」として、黒目川をペットボタルにより
ライトアップします。ぜひ、お越しください。
【記念イベント】
日時／12月16日㈯　午前10時～
会場／産業文化センター周辺
【朝霞イルミージョン】
点灯期間／11月25日㈯～12月25日㈪
※日没から約４時間
点灯場所／東林橋～東武東上線高架下周辺

朝霞イルミージョン記念イベント
問／朝霞市商工会　☎470-5959
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日時／12月７日㈭・21日㈭　午前10時30分～
　　　午後１時　　場所／市役所１階市民ホール
内容／朝霞産農産物のＰＲと地産地消を推進するため、旬の野菜を
市内の生産者が直売します。皆さんのご来場をお待ちしています。

主催／朝霞市都市農業推進協議会・朝霞市
協力／ファーマーズ朝霞

○年末大売出し　朝霞の新鮮野菜で年越しを！
日時／12月29日㈮　午前10時～午後４時
場所／浜崎農業交流センター（大字浜崎18-2）
※年内最後の営業日です。新年は平成30年１月６日㈯午前11時から営業します。

日時／いっしょにあそぼう保育園で…12月６日㈬
　午前９時30分～11時
　園庭開放…12月６日㈬・15日㈮　午前９時30分～正午
会場／各公設保育園（北朝霞保育園分園は除く）
※民設民営の保育園は園庭開放を行っていません。
内容／未就園のお子さんもお近くの保育園で遊んでい
ただけるよう毎月２回公設保育園の園庭を開放して
います（園庭開放は雨の場合中止）。
※12月６日㈬は園内で工作やリズム遊び等を実施。
※東朝霞・宮戸保育園では12月６日㈬に家庭児童相談
員による育児に関する相談を実施します。
申込方法／事前予約不要。当日直接会場へ

内容／フラワーセラピー教室（しめ縄つくり）
日時／12月13日㈬　午後１時30分から
会場／中央公民館・コミュニティセンター
講師／川

かわ

池
いけ

　さえ子
こ

さん（フラワーセラピスト）
費用／1,800円（参加費、材料費）
定員／15人（先着順） 持ち物／ハサミ、作品持ち帰り袋
申込方法／電話またはメールで

日時／12月３日㈰　午前７時～９時
会場／市役所正面駐車場
内容／服飾、雑貨、野菜・果物、お茶などお手ごろな
価格で提供しています。

※商品がなくなり次第終了。内容は変更になる場合あり
主催／朝霞市朝市出店者協議会

日時／12月21日㈭　午後２時～３時
場所／埼玉病院地域医療研修センター（埼玉県和光市
諏訪２-１）

対象／妊婦さん、子育てママ
申込方法／12月20日㈬までに電話で

≪ミニクリスマスツリーづくり≫
オリジナルのかわいいツリーが作れます。
日時／12月９日㈯　午前10時30分～
会場／１Ｆインナーガーデン
定員／60人（先着順）
≪プールイベント　どんぶらこっこ≫
日時／12月10日㈰　①午前11時15分～11時45分
　　　②午後２時～２時30分　③午後３時30分～４時
受付／各回の開始10分前から監視室で（先着順）
≪親子イベント　しめ縄づくり体験≫
　ひと味違った門出を迎えましょう！
新年を迎える大切なお正月のあり方を
親子で楽しみましょう。
日時／12月17日㈰　午後２時～４時
対象／未就学児、小学生とその保護者
定員／15組（先着順）　
参加費／材料費2,000円
申込方法／申込用紙に必要事項を記入し、参加費を添
えて１Ｆ受付で直接お申し込みください。

申込期間／12月１日㈮～13日㈬　
※資材仕入れの為、13日以降キャンセル不可
≪特別イベント　お菓子すくい≫
会場／12月23日（土・祝）　午前10時30分～
定員／300人（先着順）　　会場／１Ｆインナーガーデン
対象／小学生以下のお子さん
※都合により内容が変更になる場合もあります。予め
ご了承ください。
≪わくわくどーむ休館日≫
12月４日㈪、11日㈪、18日㈪、25日㈪
※平成30年２月までは毎週月曜日、年末年始は12月31
日㈰～平成30年１月１日㈪がお休みです。
※スポーツ教室　第５期（12～１月）開講中！
　参加希望はお気軽にお問い合わせください。各種教
室の募集概要はホームページにも掲載しています。
　http://asaka-wakuwakudome.com/
主催／株式会社　明治スポーツプラザ（指定管理者）

朝霞産農産物直売　あさか新鮮野菜市

浜崎農業交流センター（農産物直売所）

園庭開放・いっしょにあそぼう保育園で

市民活動団体支援補助事業
「市民講師による公開講座」

第１日曜日の朝は朝市へ！

看護公開講座「マタニティ・ヨーガ体験」

わくわくどーむからのご案内

問／産業振興課　☎463-1904

問／産業振興課　☎463-1904

問／保育課　☎463-2939

主催・申・問／NPO法人　あさか市民大学　担当：坂
さか

本
もと

☎090-8680-3018　 sakamoto-kzy@jcom.home.ne.jp

問／産業振興課　☎463-1903

申・問／独立行政法人国立病院機構埼玉病院
３Ｓ産科病棟看護師長　☎048-462-1101

会場・問／わくわくどーむ（健康増進センター）☎472-6000

日時／12月26日㈫　午後１時30分～３時
定員／10組（平成29年10月生まれ対象）
予約開始日／12月５日㈫
内容／２か月のお子さんがいらっしゃる方同士おしゃべり
をしたり、お友達を作ったりしたい方の場所を提供します。

※予約制ですので、まずはお問い合わせください。

仲町保育園子育て支援センター
さくらんぼイベント「ピースのお部屋」
会場・問／子育て支援センター「さくらんぼ」　☎450-7708
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朝霞市役所（代表）　〒351－8501　朝霞市本町1－1－1　☎048－463－1111　 048－467－0770
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（048）です。
●受付時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座 記載のないものは、費用／無料、対象／どなたでも となります

日時／12月２日㈯　午後１時30分～３時30分
会場／産業文化センター
対象／高次脳機能障害のある方とその家族・支援者
内容／高次脳機能障害のある方やその家族同士で困り
事や悩み事等を自由に話し合います。
主催／地域で共に生きるナノ　　後援／朝霞市
申込方法／事前申込不要。当日直接会場へ

日時／12月９日㈯　午後２時～４時
会場／産業文化センター
対象／高次脳機能障害や認知症のある方とその家族・
支援者
内容／高次脳機能障害や認知症の方に必要な支援につ
いて、専門家の話を聞く。
主催／地域で共に生きるナノ朝霞・ナノ新座
後援／朝霞市
申込方法／事前申込不要。当日直接会場へ

　あさか向陽園では、障がいのある方の生活支援および、
生産活動支援を行っています。本講習会では、ボラン
ティア活動に興味のある方、始めてみたい方を対象に、
施設見学をはじめ、生産活動体験などを予定し、ボラ
ンティア活動について広く知っていただく機会として
います。
　また、現在当園ではボランティアを募集しています。
障がいのある方と一緒に内職作業や農作業をすること
に興味のある方はぜひご参加ください。ご連絡お待ち
しております。
日時／12月12日㈫　午後１時30分～４時
内容／ボランティア概要説明、生産活動体験等、先輩
ボランティア体験談等

申込方法／12月８日㈮までに電話、ＦＡＸまたは直接
窓口へ

　北欧生まれの「ノルディック・ウォーク」は、ポー
ルを持って歩くことで全身の筋肉をたくさん刺激しま
す。
・身体全体の90％の筋肉を動かす全身運動
・背筋が伸び、歩幅が広がる理想的な姿勢
・肩や首のコリの解消、足への負担軽減
などの効果が期待されます。楽しく歩いてみませんか！
日時／全10回　午後１時30分～３時30分
　平成30年１月９日㈫・16日㈫・23日㈫・30日㈫、
２月６日㈫・13日㈫・20日㈫・27日㈫、３月６日㈫・
13日㈫
会場／朝霞市総合福祉センター「はあとぴあ」
内容／体力測定、ノルディック・ウォーク
講師／全日本ノルディック・ウォーク連盟公認指導員
対象／65歳以上の市民で、全日程に参加できる方。
服装／動きやすい服装　　持ち物／タオル、飲み物
定員／男女各10人（先着順）
申込方法／12月６日㈬　午前９時から申込開始。電話
または直接窓口へ。

　手作りおもちゃを作りませんか!!子ども達や孫にも喜
ばれること間違いなし！お盆やお正月の帰省の際にお
もちゃを作って子ども達や孫と絆を深めましょう！
日時／平成30年１月18日㈭、２月１日㈭・15日㈭
　　　午前10時～11時30分　全３回　
会場／朝霞市総合福祉センター「はあとぴあ」
内容／手作りおもちゃ作り　　定員／20人（先着順）
講師／NPO法人朝霞ぐらんぱの会　
対象／65歳以上の男性市民で、全日程に参加できる方。
持ち物／筆記用具、はさみ、カッター、定規
申込方法／12月６日㈬　午前９時から電話または直接
窓口へ

埼玉県委託ピア・カウンセリング事業
高次脳機能障害地域相談会

高次脳機能障害と認知症（講演会）

あさか向陽園　平成29年度ボランティア講習会

第３回ノルディック・ウォーク教室

「甦れ！少年の心～手作りおもちゃで子
ども達や孫にアピール～」参加者大募集!!

問／地域で共に生きるナノ　☎090-4759-7156（谷
たに

口
ぐち

）
地域で共に生きるナノ朝霞　☎080-5696-2459（須

す

貝
がい

）

問／地域で共に生きるナノ　☎090-4759-7156（谷
たに

口
ぐち

）

会場・申・問／あさか向陽園（朝霞市青葉台1-10-60）
担当　樋

ひ

口
ぐち

・平
ひら

谷
や

　☎466-1411　FAX467-4127

申・問／朝霞市社会福祉協議会高齢者福祉係　☎486-2525

申・問／朝霞市社会福祉協議会高齢者福祉係　☎486-2525

　児童館は0歳から18歳未満の乳幼児、児童とその保護者であれば誰でも自由に遊べる施設です。児童館ではおもちゃ
やゲームで遊んだり、遊戯室で運動したりとさまざまな楽しみ方があります。また、季節ごとのイベント
も充実していますので、ぜひ一度ご利用ください。

事業名 開催日 内容 児童館名

遊び納めチャオ！ 12月27日㈬
午後２時～３時

アリーナでいろいろな遊びをするよ！体をいっぱい動かそ
う！

はまさき児童館
☎486-2477

スイッチOFF 12月28日㈭
午後３時～

今年の最後に楽しいゲームや集団遊びをして盛り上がろ
う!!

ひざおり児童館
☎458-6969

お正月スペシャル 平成30年１月５日㈮
午前９時30分～

年初め特別企画!!楽しいあそびが盛りだくさん！ぜひ遊び
にきてね！

ねぎしだい児童館
☎450-1815

お正月あそび 平成30年１月６日㈯
午後２時～３時

大かるた大会・羽つき・福笑いなど、お正月ならではの遊
びを一緒に楽しみましょう。

みぞぬま児童館
☎450-0858

みんなであそぼう
あそびはじめSP

平成30年１月９日㈫
午後３時～４時

１年のはじまりに小学生以上のおともだちみんなでスポー
ツやゲームをするよ！

きたはら児童館
☎471-7140

児童館に遊びに行こう！【年末年始の遊び事業】

申…申し込み　問…問い合わせ
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ようこそ！あさかの生涯学習へ

12 月の休館日
12／4･11･18･25･28～31
12／3･11･17･23･25･28～31
12／3･11･17･23･25･28～31
12／4･10･18･23･24･28～31
12／3･11･17･23･25･28～31
12／4･10･18･23･24･28～31

〒351－0016 青葉台1－7－1
〒351－0005 根岸台6－8－45
〒351－0014 膝折町4－19―1
〒351－0023 溝沼1－5－24
〒351－0035 朝志ヶ丘1－4－1
〒351－0032 田島2－18－47

※番号はお間違いのないようにお願いします。

住　所電話番号
４６５―７２７２
４６３―９２１１
４６２―１４１１
４６１―０１６３
４７３―０５５８
４５６―１０５５

施 設 名
中央公民館 コミュニティセンター
東 朝 霞 公 民 館
西 朝 霞 公 民 館
南 朝 霞 公 民 館
北 朝 霞 公 民 館
内 間 木 公 民 館

よ
う
こ
そ
！

あ
さ
か
の
生
涯
学
習
へ

申・問／生涯学習・スポーツ課　☎463-2920　℻  467-4716　 syogaku_sports@city.asaka.lg.jp

ASAKA LIFELONG LEARNING INFORMATION

あさかの生涯学習へようこそ！
生涯学習体験教室参加者募集　第６弾!!
　朝霞市生涯学習ボランティアバンク登録者が講師となり、講師が持つさまざまな知識や経験、優れた技術や技能を地域
に還元するとともに、“生涯学習”を体験しながら参加する皆さんといっしょに作り上げていく講座です。

教室名・内容・講師 教室番号 日　時 会場 費用 定員
書き初め教室
みんなで新しい年に新しい気持ちで書き初めを楽しみませんか。
対象／小学３年生～大人　　持ち物／書道用具一式(書き初め用)、新聞
紙２日分、ぞうきん、動きやすい服装　　講師／鈴

すず

木
き

　泰
やす

代
よ

さん

45 平成30年１月４日㈭
午後１時～２時30分 中央公民館・

コミュニティ
センター

100円
（教材費）

各回
20人46 平成30年１月４日㈭

午後３時～４時30分

対象／市内在住・在勤・在学の方　※申込多数の場合は抽選　※申込期間終了後、受講に関する通知を郵送します。
申 込方法／電話・ＦＡＸ・メールのいずれか。電話以外の場合、タイトルに「体験教室参加希望」と明記のうえ、①住所 ②氏名（ふ
りがな） ③日中連絡のとれる電話番号 ④教室番号 ⑤教室名 を記入し、12月13日㈬【必着】までに生涯学習・スポーツ課宛てに
お申し込みください。※FAX番号・メールアドレスの間違いには十分ご注意ください。
※FAX・メールでお申し込みの方は、電話で送達をご確認ください（月～金曜日の午前９時～午後５時）。

　介護する家族とその家族を取り巻くさまざまな問題に焦点
を当て、介護者としての支援のポイントを学びます。
日時／12月15日㈮　午前10時～11時10分
対象／どなたでも　　定員／30人　　費用／無料
講師／東洋大学　ライフデザイン学部
　　　生活支援学科　准教授　渡

わた

辺
なべ

　道
みち

代
よ

さん
保育／1歳以上の未就学児（定員8人）
申 込方法／12月14日㈭　午後5時までに電話または南朝霞公
民館窓口で受け付けます。　※保育の申し込みは12月5日
㈫午後5時まで。　※手話通訳あります。

　伝統文化である茶道に触れてみましょう。作法も学べます。
日時／１月13日㈯　午前10時～11時30分
対象／小・中学生　　定員／12人
講師／上

かみ

四
し

元
もと

　宗
そう

邦
ほう

さん(東朝霞公民館サークル講師)
費用／200円(材料費)　　持ち物／靴下（できれば白）
申 込方法／12月26日㈫　午後３時までに電話または東朝霞公
民館窓口で受け付けます。

　今年も朝霞西高校書道部の皆さんといっしょに最高の１枚を仕上げよう。「パフォーマンス書道」の体験もお楽しみに！
日時／12月25日㈪　午前９時30分～11時30分　　対象／小学３～６年生　　定員／30人
講師／県立朝霞西高校書道部の皆さん　　費用／無料　　持ち物／書道道具一式（書き初め用紙、お手本）、新聞紙、
ぞうきん、上履き　　申込方法／12月15日㈮　午後５時までに電話または南朝霞公民館窓口で受け付けます。

日時／12月24日㈰　午前の部　午前10時～正午
　　　　　　　　　　午後の部　午後１時30分～３時30分
対象／小学３～６年生　　費用／無料
定員／午前の部　20人　午後の部　40人
講師／午前の部 鈴

すず

木
き

　栄
えい

子
こ

さん（西朝霞公民館サークル講師）
　　　午後の部 講師なし、職員が立ち会います
持 ち物／お手本（必ずご持参ください）、習字の道具、書き初
め用紙10枚以上、新聞紙２日分
申 込方法／12月14日㈭　午後３時までに電話または西朝霞公
民館窓口で受け付けます。

　クリスマスがテーマの短編を集めた、アンパンマン特集。
日時／12月16日㈯　午前10時30分～11時30分(予定)
対象／どなたでも　　費用／無料
作 品／『それいけ！アンパンマンのクリスマス・ストーリー』
（約60分）　　申込方法／当日直接会場へ

南朝霞
公民館

東朝霞
公民館

南朝霞公民館

西朝霞公民館

東朝霞
公民館

人権教育講座
介護する家族への支援

子どもふれあい広場
はじめての子ども茶道

　南っ子クラブ　第５回書き初め会＆パフォーマンス書道

伝統文化講座　書き初め

みんなで楽しむクリスマス映画会

～ ｢成人式｣ のお知らせ～
開催日／平成30年１月８日（月・祝）　成人の日　　受付／午後１時　　式典／午後２時～３時
※式典は、東洋大学管弦楽団（オーケストラ）による演奏とともに行われます。
会場／和光市民文化センター　サンアゼリア
対象者／平成９年４月２日から平成10年４月１日までに生まれた方で、原則朝霞市に在住の方

◆案内状は届いていますか？◆
1０月19日に発送しています。お手元に届いていない方は、生涯学習・スポーツ課までご連絡ください。

※申込多数の場合は、市内在住者優先のうえ抽せんします。
※申込結果は、はがきまたは封書にてお知らせします。　※すべて費用は原則当日徴収します。 
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～市制施行50周年記念～
第62回市民総合体育大会ミニテニス大会

主管/朝霞市ミニテニス連盟
日／平成30年１月21日㈰　午前９時15分受け付け、９時45分
開会　会／総合体育館　種／２人ペアの競技(１人参加歓迎)
※初心者コート有り、ラケット貸し出し可　対／市内在住･在勤･
在学の18歳以上の方　参／１人150円　(保険代含む)当日納入
持／体育館シューズ･飲み物･昼食･動きやすい服装　締／平成
30年１月６日㈯必着　申／はがきに①住所②氏名③年齢④電話
番号を記入のうえ〒351-0012　朝霞市栄町３-６-37-７　近

こん

藤
どう

孝
たか

子
こ

　宛てへ郵送　問／近
こん

藤
どう

　☎080-1377-6554

平成30年　健康祈願初歩こう会　約８km
難易度★☆☆ 主催／朝霞市歩こう会
岡氷川神社参拝　健康･安全祈願　新年懇親会（希望者のみ）
日・集／平成30年１月28日㈰　午前９時　朝霞中央公園陸上
競技場前石畳（雨天決行）　行程／朝霞中央公園陸上競技場→岡
氷川神社→旧高橋家住宅→会長宅前庭で解散→希望者のみ新年懇
親会開催(午後１時～)　締／１月12日㈮　対／小学生以上（小
学生は保護者同伴）　持／水筒・雨具等　参／300円（保険代
等）　申／はがきにコース名・参加者全員の住所・氏名・電話番
号を記入のうえ、生涯学習･スポーツ課へ。参加決定の通知はし
ません。当日は直接集合場所へ。
※懇親会に参加される方は、生涯学習･スポーツ課にある参加申
込用紙と、別途1,000円（昼食・飲み物代）を添えて直接生涯学
習･スポーツ課へ持参してください。　問／久

く

保
ぼ

　☎466－8253

第35回バドミントン大会　朝霞オープン個人戦
主催／朝霞市バドミントン連盟

日／平成30年２月25日㈰　午前９時受け付け　９時30分開会式
会／総合体育館　種／男女別ダブルス（１部・２部・３部）、エ
ンジョイクラス(男女別なし、混合ペア可)　対／一般（高校生
以上）の方。エンジョイクラス大会当日60歳以上または、試合
経験の少ない方。100ペア(申込多数の場合抽選)　参／１ペア
3,500円、連盟会員１人1,250円(保険代含む)　※詳細は連盟
ホームページをご覧ください。　http://www.geocities.co.jp/
Athlete-Samos/7647/　問／ asakabado@yahoo.co.jp

　　　ス　キ　ー 主催／朝霞市スキー連盟
①年末合宿
日／12月29日㈮～30日㈯　会／かたしな高原スキー場　参／
7,500円（保険代含む）一泊7,900円(別途各自清算)
締／12月22日㈮（先着順）　他／現地集合・解散　
②第62回市民総体スキーアルペン競技～講習会＆大会～
日／平成30年２月３日㈯～４日㈰　会／石打花岡スキー場　対／
小学生以上(小学生は保護者同伴)　参／2,500円　中学生以下
1,500円(保険代含む･宿泊費別)※後日納入　他／現地集合・解散
締／平成30年１月15日㈪　申／総合体育館または生涯学習・ス

ポーツ課にある専用申込用紙に記入のうえ、〒353-0002　志木市
中宗岡５-16-17　澤

さわ

村
むら

英
えい

一
いち

　宛てに郵送または直接総合体育館、生
涯学習･スポーツ課窓口へ。　問／國

くに

井
い

　☎080-5032-7540
③市民スキークリニック
日・集／平成30年２月９日㈮～11日(日・祝)　会／鹿沢ス
ノーエリア　対／小学生以上(小学生は保護者同伴)　参／
3,000円(保険代含む)･宿泊代…２月９日半泊5,500円、２月10
日泊11,500円(別途各自精算)　締／平成30年１月９日㈫　他
／現地集合・解散　※詳細は朝霞市スキー連盟ホームページで　
問／伊

い

藤
とう

　☎090-2539-7906

お知らせ　第60回県南駅伝競走大会
　平成30年１月７日㈰に行います。県南駅伝競走大会に伴い、
朝霞中央公園陸上競技場周辺の道路を午前８時30分～午後１時
の間交通規制します。また大会開催に伴い、朝霞の森は午前８時
30分～午後１時までの間、閉鎖となります。大変ご迷惑をおか
けしますが、ご理解とご協力をお願いします。

《お知らせ》スポーツ施設の利用がさらに便利に!!
　青葉台公園テニスコート･内間木公園テニスコートの早朝枠
（午前６時30分～８時30分）ご利用可能月は従来４月から９月
まででしたが、平成30年より３月から９月までのご利用が可能
になります。※平成30年１月５日㈮抽選申込受付開始
問／総合体育館　☎465-9811

日日時  会会場  集集合場所  種種目  対対象  参参加費  定定員  締締切  持持ち物  申申し込み  他その他  問問い合わせ  内内線

　内の　　　の区間は　
1月７日㈰県南駅伝開催のため
８:30～13:00通行止めとなります。

四中 八小

野球場 陸上競技場
館
育
体

図書館

局
便
郵

青葉台公園朝霞西高

一中

所
健
保

中央公民館・
コミュニティ
センター

※当日規制解除までは、車両の出入りはできません

体育施設臨時休館日(12月１日～１月31日)
総合体育館　12月18日㈪　平成30年１月22日㈪
武道館　　　12月18日㈪　平成30年１月22日㈪
滝の根テニスコート　12月４日㈪・18日㈪
　　　　　　　平成30年１月４日㈭・15日㈪
全体育施設共通　休館日
　　　　　12月31日㈰～平成30年１月３日㈬

生涯学習･スポーツ課　〒351-8501 本町1－1－1
　☎463-2403(直)　℻  467-4716
　 syogaku_sports@city.asaka.lg.jp
総合体育館　〒351-0016　青葉台1－8－1　
　　　　　　☎465-9811(直)　℻  464-2429

★★(公財)朝霞市文化・スポーツ振興公社　スポーツ教室のご案内★★

主催／（公財）朝霞市文化・スポーツ振興公社　対／4～6歳の未就学児（医師から運動を禁止されている方は申し込めません）
申／往復はがきに①教室名（1枚につき1教室）②住所③氏名（ふりがな）④年齢⑤電話番号⑥保護者名を記入のうえ、〒351-
0016　朝霞市青葉台1-8-1　総合体育館宛てに郵送　 ※申込多数の場合は抽選　問／総合体育館　☎465－9811
※教室開催日については、やむをえず変更する場合があります。ご了承ください。

教室名 日時・会場 定員
参加費 内　容

１ みんなげんき！ちびっ子体操教室

平成30年１月11日～３月１日の毎週木曜日　全８回
午後３時～４時　会／総合体育館
締／12月20日㈬【必着】※参加の可否は12月25日㈪までに通知

56人
5,000円

あそびを通じて運動器具を使
いながら、楽しく元気に体を
動かそう！※保護者同伴



広報あさか　2017.12 24

ようこそ！あさかの生涯学習へ

よ
う
こ
そ
！

あ
さ
か
の
生
涯
学
習
へ

博物館へ行こう！
展示

〒３５１―０００７ 岡２―７―２２ ４６９―２２８５
同 上（博物館内） ４６３―２９２７

〒３５１―００３３ 大字浜崎２３１―２ ４８６―２２４４

朝 霞 市 博 物 館
文化財課文化財保護係
埋蔵文化財センター

共通 ４６８―００７９

12月 １月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 1 2 3 4 5 6
3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13
10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20
17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27
24 25 26 27 28 29 30 28 29 30 31
31

博物館・埋蔵文化財センター　おやすみカレンダー
開館時間　午前９時～午後５時
休 館 日　 月曜日、第４金曜日（祝日に当たるときは開館）、

祝日の翌日（土・日曜日に当たるときは開館）、
　　　　　12月27日～１月４日
※第４金曜日は、文化財保護係の窓口は受け付けしています
※埋蔵文化財センターの開所時間・休所日は博物館に準じます
　（臨時の開館・休館は除く）

あさかの歴史写真大募集

重要文化財 旧高橋家住宅からのお知らせ

開園時間 　午前９時～午後４時30分
休 園 日 　博物館に準じますが、第４金曜日は開園します。
　　　　　　 〒351-0005 朝霞市根岸台2-15-10
　　　　　　 （根岸台市民センターとなり） ☎462-7067
問い合わせ 　文化財課　☎463-2927

　旧高橋家住宅で昔ながらの
あそびを楽しみませんか？カ
ルタ、コマまわし、羽子板、
お手玉、けん玉、竹とんぼ、
竹馬などで遊べます。１月13
日㈯には、小正月の伝統的な
飾り物「まゆだま」づくりを
見学・体験できます。
日時／平成30年１月５日㈮～８日（月・祝）
　　　午前10時～正午
会場／旧高橋家住宅
対象：定員／どなたでも：なし
※事前申込不要。当日直接会場にお越しください。

＊「まゆ玉」づくりの見学・体験＊
日時／平成30年１月13日㈯
　　　午前10時～正午
会場／旧高橋家住宅主屋内
対象：定員／小学生：当日先着10人
費用／無料
※事前申込不要。当日直接会場へ。

　博物館では、ありし日の朝霞を伝える写真を募集していま
す。例えば、昭和のカラー写真は今や歴史的な写真と言える
でしょう。また、何気なく写る人物やその背景も昔を伝える
貴重な情報です。みなさんの写真であさかの歴史を彩ってみ
ませんか。

内容の例／ 建物・駅・鉄道・黒目川・越戸川・橋・道・雑木
林・崖・田畑・公園などなど、それらが背景にあ
るものも大歓迎です。

募集期間／12月21日㈭まで
申 込方法／博物館に直接または郵送で、プリントやフィルム
をご提供ください。お申し込みにあたっては、写真に「使
用承諾書」を添付するようお願いします。プリントやフィ
ルムは一度お預かりし、スキャンした後にお返しします。

※ 「使用承諾書」は、市ホームページからダウンロードする
か、朝霞市博物館で直接お渡しすることができます。

お正月あそび

第32回企画展

装飾壺からみた弥生時代の朝霞
好評開催中　～12月10日㈰まで

　縄文時代晩期終末から弥生時代中期中
葉にかけての時期と、再び武蔵野台地の
上に集落が築かれ始める中期後半の時期
について、市内の遺跡から出土した土器
を周辺地域の出土事例とともに紹介して
います。

写真:向山遺跡出土　壺形土器

講演会①

講演会② 

縄文と弥生の境界を考える

弥生時代後半の埼玉

講師／慶應義塾大学　文学部民族学考古学研究室
　　　教授　安

あん

藤
どう

 広
ひろ

道
みち

 さん
日時／12月３日㈰　午後２時～３時30分

講 師／朝霞市文化財保護審議委員（元さいたま市立博物館学
芸員）　笹

ささ

森
もり

 紀
き

己
み

子
こ

 さん
日時／12月10日㈰　午後２時～３時30分
対象・定員／①②ともに一般・40人
申込方法／①②ともに電話または博物館窓口まで（先着順）

古文書講座～はじめての古文書
　歴史史料を学ぶために必要な、古文
書の読み方が学べます。初心者から学
習できるので、お気軽にどうぞ！
日時／平成30年１月７日㈰・21日㈰、
　　　２月４日㈰・18日㈰、
　　　３月11日㈰・18日㈰、
　　　午前10時～正午
講師／立正大学講師　栗

くり

原
ばら

　健
けん

一
いち

さん
会場／博物館　講座室
対象：定員／一般：40人　※６回とも出席できる方
申 込方法／12月19日㈫まで、電話または博物館窓口で受け付け。
申込多数の場合は初めて参加の方を優先のうえ抽選。結果は締
切後１週間以内に全員に通知します。
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問…問い合わせ
朝霞市立図書館（本館） 〒351-0016 青葉台1-7-26　☎466-8686　℻  466-8441 北朝霞分館 〒351-0033 大字浜崎669-1　☎470-6011　℻  470-6013

親子でご参加ください
｢北朝霞分館の絵本のよみきかせ｣
日時／12月19日㈫　午後３時～
内容／手遊びとよみきかせ
会場／産業文化センター　２階　研修室兼集会室２
問／図書館北朝霞分館

入場無料

12・１月の図書館のお休み
●本館の休館日（第２火曜日、第４金曜日）
　12月／12日㈫、22日㈮
　１月／９日㈫、26日㈮
●分館の休館日（第２水曜日、第４木曜日）
　12月／13日㈬
　１月／10日㈬、25日㈭
○ 年末年始は本館・分館ともに12月28日㈭から１月
４日㈭までお休みとなります。

●本館・分館の開館時間
　午前９時30分～午後７時
　(土・日曜日、祝日は午後６時まで）

♪ほんかんの催し物♪

入場無料シネマラソン
日時／12月23日(土・祝)
　　　①午前10時～
　　　　「E.T.」（1982年）
　　　②午後１時～
　　　　「天使の贈りもの」（1996年）
　　　③午後３時15分～
　　　　「ナイトメアー・ビフォア・クリスマス」（1993年）
会場／図書館(本館)　視聴覚室

（青少年対象映画会）

行事等 月日 内　容 時　間 場所
うさみみタイム
（幼児・児童向け）

12/７
㈭

きかんしゃトーマス　８
トーマスのクリスマスパーティーほか
 25分

午後３時～

読み聞かせの
あと、えいが
かいです。

視聴
覚室

12/14
㈭

まんが世界昔ばなし　１
　マッチ売りの少女／イワンのばか
 22分

12/21
㈭

マドレーヌのクリスマス
 23分

クリスマス　　
おはなし会　

12／２
㈯

クリスマスに関する絵本の読み聞かせ
と映画の上映。
対象年齢／小学３年生くらいまで

午後２時～ 　 視聴
覚室

松の木読書会＊ 12/15
㈮

渡良瀬
 佐伯　一麦／著 午前10時～正午 和室

おはなしくらぶ
（乳幼児向け）＊

12/25
㈪ 絵本の読み聞かせ 午前11時30分～

正午
視聴
覚室

＊印は自主サークルによる活動および催しです。申込不要（無料）。
直接会場へお越しください。
松の木読書会は、みんなで同じ本を読んで語り合う読書会です。
（図書は事前に貸出可）

一般書
新着図書の紹介 （　）内は所蔵館とコーナー名

基本の８着で人生が変わる大人着回し術（実用書Ｂ　本館）
 akko3839／著　幻冬舎　589.2キミドリ
日本論　文字と言葉がつくった国（社会科学　本館）
 石川　九楊／著　講談社　361.5
日本の15歳はなぜ学力が高いのか？（社会科学　本館）
 ルーシー・クレハン／著　橋川　史／訳　早川書房　372
米澤穂信と古典部（日本文学　本館）
 米澤　穂信／著　ＫＡＤＯＫＡＷＡ　910ヨネ
西郷内閣（文庫　本館） 早瀬　利之／著　双葉社　Ｗハヤ
欺きの童霊（日本文学　本館） 輪渡　颯介／著　講談社　Ｗワタ

はたらく（児童　本館） 長倉　洋海／著　アリス館　Ｋ366
クリスマスがちかづくと（児童　本館・分館）
 斉藤　倫／作　くりはら　たかし／画　福音館書店　Ｋサイ・Ｅキン
ちゃめひめさまとペピーノおうじ（児童　本館・分館）
 たかどの　ほうこ／作　佐竹　美保／絵　あかね書房　Ｋタカ
※ 新着図書の紹介については、ボランティア団体により音訳CDを
作成していただいておりますので、ご利用の方は、図書館本館へ
お問い合わせください。

＊ 新着図書はほかにも多数あります。数字・カナは図書の分類です。
棚に見当たらないときは、職員までお気軽にお尋ねください。
＊貸出中などで所蔵館に図書がない場合もあります。
＊図書館のホームページでも毎週新刊案内を更新しています。

児童書

返却期限を守りましょう
　貸出期限を30日以上過ぎても返却がされない方への、
新たな貸し出し、予約、貸出期限の延長はできません。
返却期限を守り、図書館資料の有効活用にご協力をお
願いします。

図書館の雑誌スポンサーを募集します
　「雑誌スポンサー制度」とは、企業・団体等の地域貢献
への参加の促進と、雑誌購入経費の財源確保を目的として、
雑誌を１年間ご寄贈いただき、その間、雑誌最新号のカ
バーにスポンサー広告を掲載する制度です。

掲載規格／ 最新号の雑誌カバーの表面にスポンサーが作
成した片面印刷の広告（縦10ｃｍ、横13ｃｍ
以内のもの）を掲載することができます

対象／ １年以上（自動継続）ご寄贈いただける企業・商
店・団体等　　※個人を除く

寄贈雑誌／図書館が作成した「雑誌リスト」の中から選択
募集期間／随時
費用／雑誌の購入代金を負担
　　　（図書館指定の納入業者へ直接支払い）
問／図書館（本館）

第16回　らいぶらりコンサート
　　　　 出演グループ募集！
　図書館視聴覚室でのアットホームなコンサートを平成
30年５月27日㈰に開催予定です。演奏時間は１グループ
30分程度です。なお、コンサートは実行委員会の運営に
より開催します。出演希望のグループ代表者の方は、下
記事務局に連絡のうえ、第１回実行委員会にご出席くだ
さい。
＜第１回実行委員会＞
日時／平成30年１月28日㈰　午前10時～
会場／図書館（本館）視聴覚室
問／らいぶらりコンサート実行委員会事務局（図書館本館）

雨の日は、袋をお持ちください
　雨や雪が降っている日、降りそうな日は、借りた資料は
ビニール袋等に入れ、行き帰りで本などが濡れないように、
ご協力をお願いします。
　自宅の窓辺に資料を置いていて、急な雨で
濡れてしまった方もいます。保管は、雨や湿気で
濡れたり汚れたりしない場所にお願いします。
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わ
た
く
し
た
ち
の
健
康

日曜・休日に実施している医療機関 午前10時～午後４時

月日 場所 施　設　名 科　　目 電話（048） 場所 施　設　名 科　　目 電話（048）

12

3 和光 門田医院 内・循内・
皮・小 461-6412 朝霞 宮戸クリニック 外・内・

整外・肛 474-5103

10 志木 はんだ内科
クリニック

内・消内・
循内・小 486-2327 朝霞

阿部産婦人科医院
阿部レディースクリ
ニック

産婦 465-8118

17 新座 志木南口クリニック
内・外・小・
消内・整外・
肛・リハ

485-6788 朝霞 あさか産婦人科 産婦 466-4103

23 朝霞 富岡医院 内・循内・小 461-7581 朝霞 あさか心のクリニック 精・心内 458-5561

24 新座 高橋医院 内・小 478-2689 朝霞 増田耳鼻咽喉科医院 耳・気・
アレ 463-9218

※当番医は変
更になる場合
があります。
確認してから
お出かけくだ
さい。

副鼻腔炎
朝霞地区医師会　内

うち

田
だ

　亮
りょう

介
すけ

☎464-4666わたくしたちの健康
　

ヒ
ト
の
鼻
は
息
を
吸
っ
た
り
吐
い
た
り

す
る
「
鼻び

腔く
う

」
と
、鼻
腔
に
隣
接
す
る
「
副

鼻
腔
」
と
い
う
空
洞
か
ら
な
っ
て
い
ま
す
。

鼻
腔
は
吸
気
の
加
温
、
加
湿
、
除じ

ょ

塵じ
ん

な
ど

の
空
調
作
用
を
担
っ
て
お
り
、
副
鼻
腔
は

空
調
作
用
と
と
も
に
骨
の
軽
量
化
、
声
の

通
り
を
よ
く
す
る
た
め
の
共
鳴
腔
と
し
て

発
達
し
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
本

当
の
と
こ
ろ
は
分
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　

副
鼻
腔
は
上じ

ょ
う

顎が
く

洞ど
う

、
前ぜ

ん

頭と
う

洞ど
う

、
蝶ち

ょ
う

形け
い

骨こ
つ

洞ど
う

、
篩し

骨こ
つ

洞ど
う

と
４
か
所
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ

が
左
右
に
あ
る
た
め
、
全
部
で
８
か
所
の

空
洞
が
あ
り
ま
す
。
副
鼻
腔
は
生
後
、徐
々

に
発
達
し
ま
す
が
、
そ
の
程
度
は
人
に
よ

り
様
々
で
す
。

　

副
鼻
腔
炎
は
、
鼻
腔
の
急
性
炎
症
（
特

に
ウ
ィ
ル
ス
感
染
）や
急
性
上
気
道
炎
（
い

わ
ゆ
る
風
邪
）に
引
き
続
い
て
起
こ
る
「
急

性
副
鼻
腔
炎
」
と
、
急
性
炎
症
を
反
復
し

て
遷せ

ん

延え
ん

し
た
状
態
で
あ
る
「
慢
性
副
鼻
腔

炎
」
に
大
別
さ
れ
ま
す
。
急
性
副
鼻
腔
炎

は
罹り

病び
ょ
う

期
間
が
４
週
以
内
の
も
の
、
慢
性

副
鼻
腔
炎
は
８
〜
12
週
以
上
継
続
す
る
も

の
を
い
い
ま
す
。

　

急
性
副
鼻
腔
炎
の
症
状
は
前
額
部
や
頬

部
の
充
満
感
や
緊
張
感
か
ら
始
ま
り
、
重

症
化
す
る
と
顔
面
の
痛
み
や
眼
球
奥
の
痛

み
、
顔
面
皮
膚
の
発ほ

っ

赤せ
き

や
腫し

ゅ

脹ち
ょ
う

な
ど
が
み

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
発
熱
や
食
欲

不
振
、
倦
怠
感
な
ど
の
全
身
症
状
を
合
併

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

慢
性
副
鼻
腔
炎
の
症
状
は
鼻
づ
ま
り
、

粘ね
ん

稠ち
ゅ
う

な
鼻
汁
、
頭
痛
・
頭
重
感
、
嗅
覚
障

が
い
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
鼻
汁
は
鼻
の
奥

へ
落
ち
て
し
ま
い
後こ

う

鼻び

漏ろ
う

と
な
り
、
鼻
の

奥
や
の
ど
の
不
快
感
を
生
じ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
慢
性
副
鼻
腔
炎
を
放
置
し
て
い

る
と
、
鼻
腔
内
に
ブ
ヨ
ブ
ヨ
し
た
ポ
リ
ー

プ
（
鼻は

な

茸た
け

）
が
生
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ポ
リ
ー
プ
が
小
さ
い
う
ち
は
特
に
問
題
に

な
り
ま
せ
ん
が
、
増
大
し
て
鼻
腔
が
閉
塞

す
る
と
、
鼻
閉
、
嗅
覚
障
が
い
、
鼻
声
な

ど
が
強
く
な
り
ま
す
。

　

小
児
で
も
副
鼻
腔
炎
を
起
こ
す
こ
と
が

あ
り
ま
す
。症
状
は
大
人
と
似
て
お
り
鼻
閉
、

鼻
汁
が
主
で
す
が
、
鼻
ほ
じ
り
や
鼻
出
血

が
み
ら
れ
ま
す
。
ア
デ
ノ
イ
ド
が
鼻
閉
を

さ
ら
に
強
く
し
、
い
び
き
、
口
呼
吸
が
生

じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
後
鼻
漏
に
よ
る

咳
払
い
や
咳
、
鼻
声
な
ど
も
よ
く
み
ら
れ

る
症
状
の
一
つ
で
す
。

　

急
性
副
鼻
腔
炎
の
治
療
は
、
抗
生
剤

を
中
心
と
す
る
薬
物
療
法
で
す
。
成
人

と
小
児
で
は
主
た
る
起
炎
菌
が
異
な
る
た

め
、そ
れ
に
合
わ
せ
た
抗
生
剤
を
用
い
ま
す
。

鼻
汁
の
細
菌
培
養
検
査
も
重
要
で
す
。

　

慢
性
副
鼻
腔
炎
の
治
療
に
は
、
保
存
的

療
法
と
手
術
療
法
が
あ
り
ま
す
。
保
存
的

療
法
で
は
、
14
員
環
系
マ
ク
ロ
ラ
イ
ド
と

い
う
種
類
の
抗
生
剤
を
３
か
月
を
目
安
に

投
与
す
る
マ
ク
ロ
ラ
イ
ド
療
法
が
有
効
で

す
。
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
を
合
併
し
て
い

る
患
者
さ
ん
は
、
同
時
に
治
療
す
る
こ
と

も
大
切
で
す
。

　

保
存
的
療
法
で
改
善
が
見
ら
れ
な
か
っ

た
場
合
は
、
手
術
療
法
が
検
討
さ
れ
ま
す
。

現
在
で
は
ほ
と
ん
ど
の
症
例
で
内
視
鏡
的

鼻
副
鼻
腔
手
術
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
内

視
鏡
の
進
歩
に
よ
り
、
明
る
く
は
っ
き
り

し
た
画
像
を
見
な
が
ら
手
術
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
、ま
た
手
術
器
具
の
改
良
に
よ
っ

て
術
後
の
再
発
も
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

近
年
増
加
し
て
い
る
難
治
性
の
慢
性
副

鼻
腔
炎
に
「
好
酸
球
性
副
鼻
腔
炎
」
が
あ

り
ま
す
。
気
管
支
喘
息
と
の
か
か
わ
り
が

強
く
、
ど
ち
ら
か
の
病
状
が
悪
化
す
る
と

連
動
し
て
も
う
一
方
も
悪
化
す
る
傾
向
が

あ
り
ま
す
。「
１
つ
の
気
道
は
１
つ
の
病
気

(one airw
ay one disease)

」
と
い
う

言
葉
が
あ
り
、
鼻
・
副
鼻
腔
と
気
管
を
１

つ
の
気
道
と
と
ら
え
て
治
療
を
行
う
必
要

が
あ
り
ま
す
。
手
術
を
し
て
も
再
発
す
る

こ
と
も
多
く
、
治
療
に
難
渋
す
る
こ
と
が

多
い
副
鼻
腔
炎
で
す
。

　

副
鼻
腔
炎
は
よ
く
あ
る
病
気
で
す
。
し

か
し
、
長
引
く
風
邪
か
と
思
っ
て
放
置
し

て
い
る
と
知
ら
ず
に
重
症
化
し
て
い
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
腫
瘍
に
よ
っ
て
副
鼻
腔

炎
と
似
た
症
状
が
生
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
症
状
に
思
い
当
た
る
と
こ
ろ
が
あ
る

方
は
、
お
近
く
の
耳
鼻
咽
喉
科
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
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み
ん
な
す
こ
や
か

問／健康づくり課（保健センター内）
465-8611 466-7522

各種健（検）診等の年間日程
は「朝霞市保健センターガ
イド」に掲載しています。

乳幼児と保護者の方へ 費用／無料 会場／保健センター

成人の方へ

内　容 日　時 対　象 そ　の　他
離乳食ステップ
アップ教室

1月25日㈭　午前10時～正午
もしくは午後１時30分～３時30分

平成29年２月～６月生の第１
子のお子さんとその保護者１人 申／12月７日㈭から（電話で要予約）

マタニティ教室 日　　　　　程 実施時間 対象（初妊婦） 内　　容 そ　の　他

１月
(基本２日コース)

１回目：18日㈭
※初妊婦のみ対象

午後１時
～４時 平成30年４月～

６月出産予定

妊娠中の歯っぴい講座
妊娠中の栄養と調理実習 申／２月（１日コース）

は電話で12月21日㈭から
予約受付開始
※１月（２日コース）はすでに
受け付けを行っています。

２回目：27日㈯
※初妊婦・パパになる方対象 午前10時～

午後４時
お産の進み方、パパ講座、
沐
もく

浴
よく

・妊婦体験、DVD上映２月
(短縮１日コース)

24日㈯
※初妊婦・パパになる方対象

平成30年５月～
７月出産予定

乳幼児健康診査 １月の乳幼児健診 ※左記の方へ、個別通知
します。
(12月中旬発送予定）

４か月児健診 10か月児健診 １歳６か月児健診 ３歳児健診
対象 Ｈ29年９月生まれ Ｈ29年３月生まれ Ｈ28年６月生まれ Ｈ26年９月生まれ
日程 １月10日㈬・24日㈬ 1月17日㈬・31日㈬ 1月16日㈫・30日㈫ 1月19日㈮・26日㈮

定期予防接種 B型肝炎・ヒブ・小児用肺炎球菌 等 生後１か月児（H29年11月生まれ）
日本脳炎 ３歳児（H26年11月生まれ）

※12月の休日歯科応急診療所
実 施 日 時 12月23日㈯・30日㈯・31日㈰

午前９時～ 11時30分
場 所 新座市休日歯科応急診療所（新座市保健センター）
診 察 料 健康保険法の規定料金（保険証を必ずお持ちください。）
問い合わせ ☎048-481‒2211

※救急医療のお問い合わせ
●埼玉県救急医療情報センター ☎048‒824‒4199
●埼玉県南西部消防本部 ☎048‒460‒0123
●埼玉県救急電話相談 #7119（携帯電話からも相談でき、

毎日24時間利用可能）
　※従来同様、次の番号からも電話をかけられます
　小児救急電話相談 #8000
　大人を対象とする救急電話相談 #7000

☆12月１日は「世界エイズデー」です。

●冬にかかりやすい感染症とは？
　よく知られているインフルエンザや、子どもに多いＲＳウイルス感染症、ロタウイルス等によるウイルス性胃腸炎（嘔吐下痢症）があります。

インフルエンザ 潜伏期間／１～３日　感染経路／飛沫感染（せき・く
しゃみなど）、接触感染など

症状／突然、38度以上の高熱、頭痛、関節痛、全身のだるさなどの全身症状が現れます。鼻水、
せき、のどの痛みなどの症状も伴います。通常は、４～５日発熱が続き、１週間程度で回
復します。

ＲＳウイルス感染症 潜伏期間／２～８日　感染経路／飛沫感染（せき・く
しゃみなど）、接触感染など

症状／鼻水、せき、のどの痛み等の風邪様症状が現われます。乳幼児期に多く、生後６か
月未満では重症化しやすいため、注意が必要です。

ウイルス性胃腸炎
（嘔吐下痢症）

潜伏期間／１～３日　感染経路／経口感染（食べ物な
ど）、接触感染など

症状／発熱、吐き気、嘔吐、下痢（クリーム色～白色であることが多い）などの症状が現わ
れます。嘔吐、下痢から脱水症状を起こすこともあります。

●感染症を予防するには？
　手洗い、うがいが基本です！その他、規則正しい生活と十分な休養、バランスのとれた食事を摂ることが大切です。
　体調がすぐれない時は、医療機関に電話で相談のうえ、早めに受診しましょう！
＊せきエチケット＊
・ せきやくしゃみをする際は、マスクを着用しましょう。マスクを持っていない場合は、ティッシュや衣類で口を覆い、他の人に飛沫を飛ばさないよう
にしましょう。

・せきやくしゃみをしている人には、マスクの着用をお願いしましょう。

予防が大切！冬にかかりやすい感染症に気をつけましょう

内　容 日　時・会　場 対　象 そ　の　他
こころの健康相談 12月18日㈪　午後１時15分～

　　　　　　 ２時45分
保健センター

精神面の健康に心配のある方や、
認知症を含む精神障害のある方
とその家族

申／12月13日㈬までに健康づくり課へ予約

　ノロウイルスによる食中毒は、１年を通して発生していますが、特に冬
季を中心に流行し、集団発生も増加します。ノロウイルスは口から体内に
入ることで感染し、１～２日の潜伏期間の後、下痢、嘔吐、腹痛等の症状
が現れます。予防するために次の点に注意しましょう。
・ 調理や食事の前、トイレの後には、流水で手洗いを十分に行いましょう。
二度洗いが効果的です。
・調理器具は十分に洗浄、消毒しましょう。塩素系漂白剤が有効です。
・ 食品は中心部まで十分に加熱処理をしましょう(85～ 90℃で90秒以上)。
・ 便や嘔吐物からの感染を予防するため、汚染された場所はマスクや手袋
をして消毒しましょう。

　受診日当日に朝霞市に住民登録のある対象年齢以上の
方で、がん検診を受ける機会のない方を対象に、「集団乳
がん検診」・「集団子宮頸がん検診」を実施します。１日
の定員が決まっていますので、申込多数の場合は抽選と
なります。
※詳細は、広報６月号または市ホームページを参照
検診日／１月13日㈯・14日㈰　※午前・午後実施
会場／保健センター　　定員／１日160人
申 込方法／ 11月27日㈪～12月１日㈮に、窓口、市ホー
ムページまたははがきで
※申込受付期間がありますので、ご注意ください。

ノロウイルスに気をつけましょう集団がん検診のお知らせ

問／朝霞保健所　☎461-0468問／健康づくり課　☎465-8611
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No. 施設名 電話番号 27日㈬ 28日㈭ 29日㈮ 30日㈯ 4日㈭
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

1 　朝霞厚生病院　※１ 473-5005 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 救 救 ○ ○

2 　朝霞台中央総合病院　※２
　 (H30.1.1付「TMGあさか医療センター」に名称変更） 466-2055 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

3 　朝霞病院 465-1181 ○ ○
4 　塩味病院　※１ 467-0016 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 救 ○ ○
5 　あいかわ循環器内科・内科 461-8585 ○ ○ ○ ○
6 　あおば台診療所 474-5270 ○ ○
7 　青柳診療所 465-5077 ○ ○
8 　朝霞駅東口たんば内科クリニック 450-2211 ○ ○ ○ ○ ○ ○
9 　あさか心のクリニック 458-5561 ○ ○
10 　あさか産婦人科 466-4103 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
11 　朝霞整形外科・外科 461-5128 ○ ○
12 　朝霞台クリニック 472-1288 ○
13 　あさか台メンタルクリニック 476-9700 ○ ○ ○ ○ ○ ○
14 　朝霞中央クリニック（外来対応不可） 450-3837 ○ ○ ○ ○ ○ ○
15 　朝霞皮膚科診療所 464-2270 ○ ○
16 　あさくらクリニック 423-8470 ○ ○ ○ ～1時
17 　阿部産婦人科医院阿部レディースクリニック 465-8118 ○ ○ ○ ○ ○
18 　石原クリニック 486-1890 ○ ○
19 　磯貝医院 463-2370 ○ ○ ○
20 　伊藤耳鼻科クリニック 486-0087 ○
21 　上野胃腸科 461-6565 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
22 　大城胃腸科外科医院 463-1575 ○ ○ ○ ○ ○
23 　大野眼科クリニック 424-3733 ○ ○ ○ ○
24 　北朝霞・朝霞台えきまえエスエスこどもクリニック 476-3002 ○ ○ ○
25 　北朝霞駅前クリニック 486-6333 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
26 　北あさか城北クリニック 474-9066 ○ ○ ○ ○ ○
27 　北朝霞整形外科 474-7711 ○ ○ ○ ○ ○ ○
28 　北朝霞藤宮眼科 474-1417 ○ ○
29 　栗原整形外科 463-2325 ○ ○ ○ ○
30 　くろだ内科クリニック 450-7711 ○ ○ ○
31 　さない耳鼻科クリニック 450-3710 ○
32 　塩味クリニック 461-6100 ○ ○
33 　清水小児科医院 466-5310 ○ ○ ○ ○ ○
34 　新谷医院 461-3238 ○ ○ ○ ○※３ ○
35 　すぎたこどもクリニック 458-6600 ○ ○ ○ ○ ○ ○
36 　鈴木内科 473-6611 ○ ○
37 　関医院 465-8550 ○ ○ ○ ○ ○ ○
38 　谷合医院　　　　 462-2355 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
39 　所医院 463-1316 ○ ○
40 　富岡医院 461-7581 ○ ○ ○ ○
41 　なおあきクリニック 467-7140 ○ ○ ○
42 　根本整形外科 467-4154 ○ ○ ○ ○ ○
43 　はねだクリニック 469-2139 ○ ○ ○
44 　はまなか皮フ科クリニック 476-1223 ○
45 　ひるま小児科クリニック 466-0320 ○ ○
46 　ひろせこどもクリニック 460-2900 ○ ○
47 　ファミリータイズクリニック 458-5522 ○※４ ○※４ ○※４ ○※４ ○ ○
48 　福島眼科 469-1006 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
49 　ふじい整形外科 450-1188 ○ ○ ○
50 　弁財泌尿器科・内科クリニック 487-8160 ○ ○
51 　増田耳鼻咽喉科医院 463-9218 ○ ○ ○ ○ ○
52 　まちだ訪問クリニック（外来対応不可） 424-7301 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
53 　まつおか眼科クリニック 450-2030 ○ ○ ○ ○ ○ ○
54 　三浦医院 461-3802 ○ ○
55 　宮戸クリニック 474-5103 ○ ○ ○ ○ ○ ○
56 　村山クリニック 471-1636 ○ ○
57 　渡邉クリニック朝霞 467-3584 ○ ○ ○ ○
58 　埼玉病院　※５ 462-1101 ○ ○ ○ ○ ○※５ ○※５ ○※５ ○※５ ○ ○

（予定が変更になる場合があります） 救＝救急体制

医療機関年末年始診療実施予定表

市内循環バス「わくわく号」および内間木線循環系路線の年末年始運休のお知らせ
市内循環バス「わくわく号」および内間木線循環系路線は、12月31日㈰と平成30年１月１日（月・祝）は運休となります。
また、12月29日㈮・30日㈯、平成30年１月２日㈫・３日㈬は、土・日・祝日ダイヤでの運行となります。
問／まちづくり推進課　☎463-1514

※１　 12月31日㈰～平成30年１月３日㈬まで救急体制となります。
※２　 12月30日㈯～平成30年１月３日㈬は移転作業に伴い、休診

（救急・外来等すべて）
※３　午後１時30分～２時30分まで 

※４　 12月27日㈬、28日㈭は診察のみで予防接種は行いません。
※５　 12月29日㈮～平成30年１月３日㈬の午前９時30分～

午後２時30分は小児外来診察受け付けをします。なお、
救急体制では24時間対応となります。
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年末年始業務のご案内

年末年始のごみ収集日程

問／朝霞市役所（代表） ☎463-1111 ℻  467-0770

施設 閉所期間
市役所 12月29日㈮～１月３日㈬内間木支所

施設 閉所期間
宮戸市民センター

12月29日㈮～１月３日㈬

栄町市民センター
溝沼市民センター
根岸台市民センター
弁財市民センター
朝志ケ丘市民センター
仲町市民センター
膝折市民センター
ゆめぱれす（市民会館）
市民活動支援ステーション・
シニア活動センター
それいゆぷらざ（女性センター）
斎場 １月１日㈪～３日㈬
図書館（本館） 12月28日㈭～１月４日㈭図書館北朝霞分館
博物館

12月27日㈬～１月４日㈭埋蔵文化財センター
旧高橋家住宅 
中央公民館・コミュニティセンター

12月28日㈭～１月３日㈬

東朝霞公民館
西朝霞公民館
北朝霞公民館
南朝霞公民館
内間木公民館
産業文化センター
わくわくどーむ（健康増進センター） 12月31日㈰～１月１日㈪

施設 閉所期間
浜崎老人福祉センター

12月29日㈮～１月３日㈬

溝沼老人福祉センター
きたはら児童館
はまさき児童館 
ねぎしだい児童館
ひざおり児童館
みぞぬま児童館
さくら子育て支援センター
きたはら子育て支援センター
ファミリー・サポート・センター
はあとぴあ（総合福祉センター）
エコネットあさか（リサイクルプラザ） 12月28日㈭～１月４日㈭
総合体育館

12月31日㈰～１月３日㈬

武道館 
中央公園陸上競技場
青葉台公園テニスコート
青葉台公園芝生広場
北朝霞公園野球場
弁財公園テニスコート
滝の根テニスコート
上野荒川運動公園野球場
上野荒川運動公園サッカー場
内間木公園テニスコート
内間木公園弓道場
内間木公園ソフトボール場

施設 閉所期間
朝霞台出張所 12月29日㈮～１月３日㈬朝霞駅前出張所

年末年始の市役所等のお休み

主な施設のお休み
※出生、死亡、婚姻などの届け出は、休み中も市役所警備員室で受け付けます。

※はあとぴあ（総合福祉センター）内の一部施設は、休所日が異なる施設があります。詳細はお問い合わせください。
※上記以外の施設については、各施設にお問い合わせください。

　年末年始のごみ収集を、次の日程で実施します。年末年始のごみの収集は、ごみの量が多くなりますので、通常より収
集に時間がかかります。ご了承ください。

● 資源(びん・かん・ペットボトル・新聞・
雑紙・布類・ダンボール・紙パック)
収集コース 年末最終日 年始開始日
月曜コース 12月25日㈪ １月８日（月・祝）
火曜コース 12月26日㈫ １月９日㈫
水曜コース 12月27日㈬ １月10日㈬
木曜コース 12月28日㈭ １月４日㈭
金曜コース 12月29日㈮ １月５日㈮

● プラスチック資源(プラスチック・ビニー
ル等)・燃やせないごみ(陶器・金属類等)
収集コース 年末最終日 年始開始日
月曜コース 12月25日㈪ １月８日（月・祝）
火曜コース 12月26日㈫ １月９日㈫
水曜コース 12月27日㈬ １月10日㈬
木曜コース 12月28日㈭ １月４日㈭
金曜コース 12月29日㈮ １月５日㈮

● 燃やすごみ（生ごみ等）

収集コース 年末最終日 年始開始日
月･木コース 12月28日㈭ １月４日㈭
火･金コース 12月29日㈮ １月５日㈮
水･土コース 12月30日㈯ １月６日㈯

● 粗大ごみ（家具・自転車・布団等）

申込受付
年末最終日 年始開始日
12月28日㈭
午後４時まで

１月４日㈭
午前９時から

●直接搬入および事業系ごみ搬入

搬入受付
年末最終日 年始開始日
12月28日㈭

午前９時～午後４時
１月４日㈭

午前９時～午後４時

・ 申込先　☎458-1322　・受付時間　午前９時～午後４時（土・日曜日、祝日を除く）
※粗大ごみの収集は、申込制（有料）になっています。
※ 休み明けや年末年始は、収集の申し込みが大変多く、希望日に収集できなくなる場
合があります。処分の予定がある場合は、早めの申し込みをお願いします。

※ 家電リサイクル法により、「テレビ・エアコン・冷蔵庫・洗濯機・衣類乾燥機」は受
け付けできません。

問／資源リサイクル課（クリーンセンター内）
☎456-1593

･搬 入 先　朝霞市クリーンセンター　☎456-1593
･受付時間　月～金曜日 午前９時～午後４時（祝日は除く）
 　　　　　 土曜日 午前９時～正午（祝日は除く）
※搬入できないものもありますので、事前にご確認ください。
※ 年末および１月上旬は、場内の混雑が激しくなることが予想されま
す。搬入時期をずらすことができるかご検討いただくほか、５点以
内の粗大ごみは戸別有料収集を、通常の収集で排出可能なものは通
常の収集をご利用いただく等、場内の混雑緩和にご協力をお願いし
ます。
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　「第33回都市公園等コンクール」に、朝霞の森運営委員会、NPO法
人あさかプレーパークの会、市が連名で応募した「市民参画により自由
な広場・遊び場が生み出された『朝霞の森』」が「国土交通省都市局長賞」
を受賞し、各団体の代表が11月７日㈫、富岡市長に報告に訪れました。
　「朝霞の森」では、供用前の段階から市民が検討に参画し、自由に使
える広場、遊び場を生み出すとともに、供用後も市民が主体的に管理
運営を行っており、市民の手によるルールづくりとそれに基づく管理
が続けられていることが評価されました。

「防犯のまちづくり街頭キャンペーン」を実施しました

防災訓練（溝沼連合町内会自主防災会）が実施されました

東日本大震災災害復興支援ボランティアバス事業を実施しました

「第33回都市公園等コンクール」で「朝霞の森」の取り組みが
「国土交通省都市局長賞」を受賞しました

　10月25日㈬朝霞駅南口・東口で、「防犯
のまちづくり街頭キャンペーン」を実施し
ました。
　当日は、朝霞駅周辺の『朝霞わがまち防
犯隊』の皆さんと一緒に、振り込め詐欺防
止のチラシや啓発品を駅利用者や通行する
方々へ配布し、振り込め詐欺の注意喚起を
行いました。このキャンペーンは、埼玉県

が毎年10月11日を「減らそう犯罪の日」と定めており、今年は朝霞市で開催されたものです。

　11月11日㈯に溝沼連合町内会自主防災会による、溝沼地区総合防災訓練が実施されました。
　防災訓練では、初期消火、応急救護など、災害発生時における行動等を学び、地震体験や煙体験では身をもっ
て災害を知ることにより、その対処法などを学びました。
　災害発生時は自助(自分で自分の身を守ること)や共助(家族や地域コミュニティでともに助け合うこと)が大切
であることを感じさせる訓練になりました。

　10月21日㈯、市と朝霞市社会福祉協議会の共催で、ボランティアバスによる東
日本大震災の被災地の支援を行いました。
　参加者は16人で、福島県の南相馬市災害復旧復興ボランティアセンターで説明
を受けたあと、南相馬市原町区で被災された個人宅の草刈りと樹木剪定の作業を行
いました。

（左から）野
の

上
がみ

眞
ま

由
ゆ

美
み

さん（NPO法人あさかプレーパー
クの会）、富

とみ

岡
おか

市長、大
おお

野
の

良
よし

夫
お

さん（朝霞の森運営委員会）

初期消火訓練 ロープワーク訓練応急救護訓練
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平成29年度ふれあい標語入賞者表彰式を行いました
　10月26日㈭市役所において平成29年度ふれあ
い標語入賞者表彰式を行いました。
　当日は、入賞者13人にご出席いただき、田中
副市長から賞状と記念品をお渡ししました。

申…申し込み　問…問い合わせ

事案内行

第２回あなたが主役
シニアおしゃれしまショー
日時／平成30年３月中旬の日曜日　午前
９時～午後４時　会場／中央公民館・コ
ミュニティセンター（予定）　費用／500
円（出場者）参観者は無料　対象／20～
100歳の女性　申込方法／12月25日㈪ま
でに、〒351-0014　朝霞市膝折町1-1-
28　平野美恵子宛てにハガキで　主催／
楽脳ロコモ＆RbApぼけない合唱団
申・問／平

ひら

野
の

　☎464-2330

市制50周年記念「朝霞を知ろう」
フォーラムとパネル展
日時／12月９日㈯　パネル展…午前９時
30分～午後１時　フォーラム…午後１時
30分～４時20分　会場／図書館（本館）
その他／講師…あさか市民大学会員

定員…60人　主催／NPO法人あさか市民
大学　問／坂

さか

本
も と

　☎090-8680-3018

朝霞リトル　野球体験会・親子大会
日時／12月３日㈰　午前９時30分～午後
1時　会場／上野荒川運動公園野球場　対
象／幼稚園年長～小学生　申込方法／電
話で　その他／野球体験です。バット・
グローブ貸し出し可。動きやすい服装（長
ズボン）で。お昼の軽食、お土産用意。
女子大歓迎！　主催／朝霞リトルリーグ
申・問／羽

は

下
が

　☎070-4304-3521

みんなで遊ぼう
日時／12月18日㈪　午前10時～11時45
分　会場／西朝霞公民館　対象／未就学
児とその親　その他／手作りおもちゃで
遊んだり、製作、手遊び、エプロンシアター
などで遊びましょう　主催／ひまわりの
会　問／大

おお

滝
た き

　☎461-9944

員募集会

イタリア音楽を歌う会
日時／月２回水曜日　午後３時～４時30
分　会場／中央公民館・コミュニティセ
ンター　会費／月3,000円　その他／オペ
ラ（アリア）、カンツォーネなどイタリア
の曲を歌っています。オペラ歌手の先生
に発声やイタリア語の読み方などを教え
ていただきます。見学可　問／中

なか

島
し ま

　☎
090-4238-9939

しらゆりママさんコーラス
日時／月３回水曜日　午前10時30分～正
午　会場／南朝霞公民館　会費／月1,000
円　対象／女性　子連れ大歓迎　その他
／経験がなくても楽しく歌えます。見学可
問／山

やま

岸
ぎし

　  wendy1020-bcmky@docomo.
ne.jp

絵手紙教室
日時／毎月第２・４水曜日　午後１時30
分～３時30分　会場／溝沼市民センター
会費／月2,300円
問／大

おお

間
ま

知
ち

　☎090-9236-3713

ピッピサークル（幼児サークル）
日時／毎週木曜日　午前10時～正午
会場／内間木公民館　会費／月300円　
対象／歩きはじめ～４歳（未就園児）
その他／親子で工作、運動、手遊び、季
節の行事などを楽しむサークルです（随
時募集）。１月、２月随時体験できます。
問／須

す

田
だ

　☎090-8033-4066

パソコン・アシスト・クラブ
日時／毎週土曜日　午後１時10分～３時
10分　会場／宮戸市民センター
入会金／1,000円　費用／１回600円
対象／初心者歓迎　その他／offi  ce、メー
ル、ネット、メンテナンス等を一緒に勉
強します。パソコンは持参してください。
問／岡

おか

田
だ

　☎050-5552-8035

　／市政情報課　
－

問

市民
伝言板

　市内の公共施設で定期的に
活動している団体の会員募集・
行事案内を掲載しています。

記載のないものは、費用／無料 対象／
どなたでも 申込方法／当日直接会場へ
※市外局番のない電話番号等の市外局番
は（048）です。

平成29年度ふれあい標語入賞作品
テーマ　あいさつ

優秀賞 さわやかな　あいさつ一つで
 えがお咲く

朝霞第一小学校
６年 大

おお

沼
ぬま

　愛
あ

莉
り

珠
す

さん

佳　作 ひと言で　優しさ伝わる
 「ありがとう」

朝霞第三小学校
６年 松

まつ

丸
まる

　瑛
えい

翔
と

さん

佳　作 おはようと　笑顔を見せる
 君が好き

朝霞第六小学校
６年 刈

かり

谷
や

　美
み

月
つき

さん

佳　作 あいさつを　すればえがおが
 わいてくる

朝霞第七小学校
６年 國

くに

田
た

　奏
そう

輔
すけ

さん
テーマ　家族

優秀賞 ありがとう　かぞくみんなの
 あいことば

朝霞第八小学校
１年 長

は

谷
せ

部
べ

　遥
はる

希
き

さん

佳　作 家族なら　辛い時こそ
 支え合い

朝霞第一小学校
５年 石

いし

野
の

　晃
こう

平
へい

さん

佳　作 あたりまえ　それは家族が
 あってこそ

朝霞第五中学校
２年 佐

さ

藤
とう

　凛
りん

さん

佳　作 「ありがとう」　伝えて深まる 家族の輪
朝霞第五中学校

３年 添
そえ

田
だ

　香
か

乃
の

さん
テーマ　友達

優秀賞 いじめダメ　みてみぬふりは
 もっとダメ

朝霞第二中学校
３年 小

お

椋
ぐら

　菜
な

生
お

さん

佳　作 思いやり　友達つなぐ
 こころの手

朝霞第一小学校
６年 浅

あさ

見
み

　悠
ゆ

乃
の

さん

佳　作 手と心　つないでみんな
 友達だ

朝霞第七小学校
６年 山

やま

内
うち

　望
の

愛
あ

さん

佳　作 動こうよ　「誰か」じゃなくて
 「自分」から

朝霞第二中学校
３年 髙

たか

橋
はし

　雄
ゆう

大
だい

さん

最優秀賞

　　わけあえる　笑顔もなみだも　家族なら
 （応募テーマ　家族）
 朝霞第三小学校　４年　髙

たか

本
も と

　和
わ

佳
か

菜
な

　さん
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市では広報あさかのほか、ホームページ、ツイッター、フェイスブックページなどで情報をお知らせしています。

　プレーパークとは、「自分の責任で自由に遊ぶ」を
モットーに、専門職のプレーリーダーのもと、子ども
たち自身がやってみたいことを自由にできる冒険遊び
場です。参加費無料、直接会場へお越しください♪
　12月のプレーパークは⇒12月５日㈫～７日㈭、９
日㈯、10日㈰です！

©朝霞市ぽぽたん

ぽぽたんのかくれんぼの正
せい

解
かい

は５でした。
（３、８、15、29、31ページ）

朝 霞の森ってどんなところ？
　平成24年11月４日㈰、青葉台公園の隣に基地跡地暫定利用広場、愛称
「朝霞の森」がオープンしました。この広場ではボール遊びやバーベキュー
等が楽しめるほか、定期的にプレーパークも開催しています。

広場の案内図
ひろ     ば　　　　 あん   ない    ず

ひ　　　 し   よう

し  よう

バットの使用
エリア

火の使用
エリア
※申請が必要です

しん せい        ひつ  よう

問／みどり公園課　☎463－0374

●利用時間●
開場　午前８時30分ごろ
閉場　夏　午後６時30分ごろ
　　　秋～春　午後５時30分ごろ
　　〔日が沈む時間で調整します〕

©朝霞市ぽぽたん

　11月11日㈯、朝霞の
森で第５回朝霞の森秋ま
つりが開催されました。
　当日は、プレーパーク
やスラックライン体験
コーナー、地震体験車な
どのほか、焼きそばの飲
食コーナーなどがありま
した。風の強い一日でし
たが、大勢の方にご来場
いただき大変盛り上がり
ました。

※基地跡地暫定利用広場「朝霞の森」における市民参画の取り組みが「第
33回都市公園等コンクール」で「国土交通省都市局長賞」を受賞しました。
詳細は30ページのPHOTO　NEWSをご覧ください。

　市制施行50周年を記念し、落ち葉を活用したイベント
を開催します。落ち葉を一面に敷き詰めたフカフカの「落
ち葉プール」、落ち葉で彩る「落ち葉
ファッションショー」などを行います。
皆さんの参加をお待ちしています。
日時／12月９日㈯　午前10時～正午
※雨天の場合は、12月10日㈰に順延。
　12月10日㈰も雨天の場合は中止。
申込方法／当日直接朝霞の森へ

落ち葉で遊ぼう in 朝霞の森
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