
　市内の公共施設で定期的に活動して
いる団体の会員募集・行事案内を掲載
しています。 
問い合わせ／市政情報課 内線２３４３～４ 
　　０４８－４６３－３０５９（直通） 
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家庭教育学級
しゅうと しゅうとめ

～舅と姑との上手なつきあい方～
日時／２月２７日� 午前１０時～１１時
３０分 会場／北朝霞公民館 費用／
無料 対象／子育て中の方 申込方
法／当日直接会場へ 主催／家庭倫

ひ る

理の会朝霞支部 問い合わせ／比留
ま

間 �０４８―４６１―５７５７

ミッキークラブ（親子リトミック）

日時／毎月４回火曜日 午前１１時～
１１時５０分 会場／弁財市民センター
会費／月３，０００円（教材費含む）
対象／２歳半～幼稚園入園前の親子
その他／幼稚園・リトミック・ピア
ノの有資格者２人による指導 問い

お の

合わせ／小野 �０９０―８５１９―３７０４
きん たい かい

衿帯会（着付けサークル）

日時／①毎週水曜日 ②毎週土曜日
①②午後１時～４時３０分 会場／①
北朝霞公民館 ②南朝霞公民館 会
費／月３００円 対象／どなたでも
その他／細かな事から教えます 問

は ぶ

い合わせ／垣生 �０４８―４６３―８４１５

こども英会話サークル

日時／毎月３回金曜日 午前１０時３０
分～１１時１５分 会場／溝沼市民セン
ター 入会金／１，０００円 会費／月
３，０００円 対象／１歳１０か月～３歳
（未就園児） その他／指導者は日
本人有資格者（体験日…３月６日�

き

午前１１時３０分～） 問い合わせ／喜
た

多 �０７０―５５９９―２２３７

つくし書道会

日時／毎月３回金曜日 午後１時３０
分～３時３０分 毎月３回水曜日 午
後６時３０分～８時３０分 会場／中央
公民館 入会金／５００円 会費／月
２，０００円（その他、入会２か月後から
本代６００円） その他／楷書からか
な書きまで、毛筆の勉強を楽しんで

す ざわ

います。問い合わせ／須澤 �０４８―
４６３―２８２９

認定NPO法人メイあさかセンター
小さな集い～高齢者の音楽療法
日時／毎月第３木曜日 午前１０時～
午後２時 会場／中央公民館 会費
／月１，２００円（昼食代含む） 対象
／どなたでも（高齢者大歓迎） そ
の他／認知症の方も心身障害を持た

お いけ

れる方もどうぞ 問い合わせ／尾池
�０４８―４６８―６９７２

盆栽クラブ

日時／毎月第２・４土曜日 午後１
時～４時 会場／北朝霞公民館 会
費／月１，５００円 対象／どなたでも

その他／いつでも見学をどうぞ 問
ひ ぐち

い合わせ／樋口 �０４８―４７２―１３８６

フラミンゴ（モダンバレエ）

日時／毎週木曜日 ①午後３時３０分
～４時３０分 ②午後４時３０分～５時
３０分 会場／中央公民館 入会金／
１，０００円 会費／月３．０００円 対象／
①未就学児（４歳～） ②小学生
その他／見学、体験希望の方は動き
やすい服装で直接お越しください。

あつ み

未就学児大歓迎 問い合わせ／熱海
�０４２―５３１―３２４０

ピクシー新体操

日時／毎週月曜日 ①午後４時３０分
～６時 ②午後４時３０分～５時３０分
会場／①西朝霞公民館 ②南朝霞公
民館 会費／月２，０００円 対象／小
学生 その他／優しいユーモアのあ
る先生の指導の下、練習しています。

いわ さわ

問い合わせ／岩澤 �０４８―４６２―７９３３

東洋書道会

日時／毎月３回水曜日 午後１時３０
分～３時３０分 会場／仲町市民セン
ター 会費／月３，０００円 その他／
太筆、小筆の基本からボールペン、
筆ペンまで個人のペースで学べます。

こ じま

問い合わせ／小島 �０４８―４６２―５１２８

あさかソシアルダンスサークル

日時／毎月３回火曜日 午後７時～
８時３０分 会場／中央公民館 会費
／月３，０００円 対象／どなたでも
その他／基本を中心にレッスン 問

よし だ

い合わせ／吉田 �０４８―４６５―４４６８

１月２４日�、雪がちらつく中、中央公民館・コミュニティセンターで「不
意の地震に不断の用意」をテーマに防災講演会が行われました。

おかじまあつし

講師には�市民防災研究所の理事・特別研究員の岡島醇さんをお迎えし
て、被災地調査の経験などを踏まえながらお話をいただきました。先生は、

生き残ってからのことよりも、生き残るための用意をすることが必要であ

ると熱心に語っていました。

自分の身は自分で守る！自分たちの地域は自分たちで守る！
～朝霞市防災講演会～
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