
医療と介護の架け橋

なかみち おかだい

中道・岡台遺跡出土の穂摘具

むかいやま かめ

向山遺跡出土の甕形土器

弥
生
時
代
の
食
生
活
を
語
る
う
え
で

欠
か
せ
な
い
の
が
お
米
で
す
。
稲
作
は
、

弥
生
時
代
か
ら
本
格
的
に
始
ま
っ
た
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
イ
ネ
は
、
弥
生
時

代
の
人
々
に
と
っ
て
安
定
し
た
収
穫
、

保
存
が
き
く
食
糧
と
し
て
大
変
重
宝
さ

れ
ま
し
た
。
弥
生
時
代
に
な
り
新
し
く

つ
ぼ

出
現
し
た
壺
形
土
器
は
、
こ
の
米
や
種

も
み
な
ど
を
保
存
し
て
お
く
た
め
に
使

用
さ
れ
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
イ
ネ
以
外
に
も
ム
ギ
や
ア
ワ
、
ダ

イ
ズ
も
栽
培
さ
れ
て
い
た
こ
と
も
分
か

っ
て
い
ま
す
。

で
は
、
弥
生
時
代
の
人
々
は
ど
の
よ

う
に
お
米
を
食
べ
て
い
た
の
で
し
ょ
う

か
め

か
。
出
土
し
た
甕
形
土
器
の
胴
部
に
ス

ス
跡
が
あ
る
こ
と
や
、
内
面
に
お
米
な

ど
の
焦
げ
つ
き
が
残
っ
て
い
る
こ
と
か

ら
、
煮
て
食
べ
て
い
た
と
考
え
ら
れ
て

こ
し
き

い
ま
す
。
さ
ら
に
、
甑
形
土
器
が
出

土
し
て
い
る
例
も
あ
り
、
こ
の
使
用
方

法
を
考
慮
す
る
と
、
蒸
し
て
食
べ
て
い

た
こ
と
も
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
こ
れ
ま
で
の
発
掘
調
査
の

結
果
か
ら
、
弥
生
時
代
の
人
々
も
縄
文

時
代
か
ら
続
く
狩
猟
採
集
生
活
を
行
っ

て
お
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
も
の
を
食
べ
て

い
た
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。かん
か

例
え
ば
、
ド
ン
グ
リ
な
ど
の
堅
果
類

や
ヤ
マ
モ
モ
や
ブ
ド
ウ
な
ど
の
果
実
類

を
採
集
し
た
り
、
エ
ゴ
マ
や
シ
ソ
、
山

芋
な
ど
も
食
べ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、

せ
き
ぞ
く

弥
生
時
代
に
な
っ
て
も
石
鏃
が
多
量
に

出
土
し
て
い
る
こ
と
や
、
貝
塚
に
捨
て

ら
れ
て
い
る
骨
な
ど
か
ら
、
積
極
的
に

狩
り
も
行
っ
て
お
り
、
シ
カ
や
イ
ノ
シ

シ
な
ど
の
哺
乳
類
や
キ
ジ
な
ど
の
鳥
類

な
ど
も
捕
ま
え
食
べ
て
い
ま
し
た
。
さ

ら
に
、
シ
ジ
ミ
や
ハ
マ
グ
リ
な
ど
の
貝

類
や
、
河
川
で
は
サ
ケ
や
マ
ス
、
海
で

は
タ
イ
や
カ
ツ
オ
・
マ
グ
ロ
、
ク
ジ
ラ

な
ど
の
海
獣
類
な
ど
も
捕
ま
え
て
い
た

こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
弥
生
時
代
の
人
々
は
、

現
在
の
私
た
ち
と
あ
ま
り
変
わ
ら
な
い

食
生
活
を
し
て
お
り
、
現
在
の
食
生
活

の
基
盤
が
弥
生
時
代
に
作
ら
れ
た
と
も

考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
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