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朝霞市健康づくり・スポーツ都市宣言に関する決議  

 

 心身ともに健康で幸せに暮らし続けることは、私たち共通の願いである。  

近年、我が国は、社会の様々な分野において、利便性の向上、情報化等の進

展、働き方の変化などにより便利で快適な生活ができるようになった反面、人

間関係の希薄化、精神的なストレスの増大や運動不足、生活習慣病の増加など、

心身両面にわたり健康上の問題が生み出されてきている。  

また、高齢社会の進展に伴い、健康な生活への意識・関心を高めるとともに、

人々は以前にも増して、明るく豊かな生活をおくることを強く求めるようにな

ってきた。  

よって、市民一人一人が生涯にわたり、健康に関する意識を高め、スポーツ

に親しみ、地域のふれあいをとおし、明るく元気なまち「あさか」の実現を目

指し、ここに「健康づくり・スポーツ都市」を宣言する。  

以上、決議する。  
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