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①対象・健診内容
特定健康診査 対 象：平成２０年４月１日において朝霞市国民健康保険に加入しており、今年度中に４０～

７４歳になる方（対象者には個別に受診券を送付します。）
健診内容：問診、身体・血圧測定、脂質・肝機能・血糖・尿・腎機能検査

人間ドック 対 象：朝霞市国民健康保険に加入しており、受診時に３５～７４歳の方
健診内容：特定健康診査の内容のほか、心電図、消化器・胸部レントゲン検査、

便潜血反応検査等

②実施期間・料金
特定健康診査 ・・・平成２０年７月～１１月末日 自己負担額無し（年度内１回限り）
人間ドック ・・・平成２０年７月～１１月末日 自己負担５，０００円（年度内１回限り）
※特定健康診査及び人間ドックの受診については、いずれか一方に限ります。

③受診方法
実施医療機関へ直接お申し込み下さい。
※志木市、和光市、新座市の実施医療機関でも受けられます。詳しくは、保険年金課にお問い合わせください。

④特定保健指導
市では、特定健康診査・人間ドックの結果をもとに、保健指導を実施します。対象者には個別に通知します。
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実施医療機関（朝霞市内）
平成２０年６月１日現在

問い合わせ／保険年金課 内線２６２４～６ �０４８―４６３―０２８３（直通）

市では、医療機関と協定して特定健康診査・人間ドックを実施します。平成２０年度からは、メタボリッ
クシンドローム（内臓脂肪症候群）に着目した健診が始まります。メタボリックシンドロームを予防・改
善することで、心筋梗塞や脳卒中といった生活習慣病の発症リスクを低くすることができます。生活習慣
病の予防・早期発見、生活習慣の改善のために受診され、ご自身の健康管理にお役立てください。
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