
ASAKA CITY

あさかの
ハッピーコラム

❷ 子育て

ぐらんぱ育児支援マイスターの活動

まっすぐ育て、豊かなこころ
豊かな心と人間性を育む人づくり

絵本の読み聞かせに夢中な子どもたち（図書館本館のうさみみタイム）

子育て支援
Childcare Support

子も 親も 地域も
ともに 育ちあおう
よろこびをわかちあえるまち 朝霞市
Asaka: a town where children, parents, and communities 
can grow together and share one’s joy

親や家庭に対する子育て支援を進め、保育園や放
課後児童クラブなどの保育サービスの充実を図
り、子どもたちが健やかに育つ環境づくりを進め
ています。また、保護者が孤立することのないよ
う、地域のあらゆる社会資源を活用して、明るい
子育ての環境づくりを推進します。

To create an environment where children can grow up 
in good health, we are providing childcare support for 
parents and families, and are enhancing childcare services 
including at nursery schools and children’s after-school 
clubs. Using all of social resources in communities, we 
are also creating a hopeful child-raising environment to 
prevent parents from isolating in the community.
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　きたはら児童館で人気
のイベント、「あつまれ2～3
才！」へお邪魔してきました。およそ25組
の親子が集まると、会場は大賑わい！手型
をとるのがメインのイベントですが、まず
は子どもたちが大好きな手遊び歌からス
タート。親子仲良く、楽しそうに遊びます。
子どもたちの呼吸が合ってきたところで、
早速手型とりがスタート。
　指を開いてとる子、閉じてとる子、足型
をとる子！個性が出ていて面白いです。手
型をとった後はペンで名前書きやお絵かき。
あるママは、「0歳、1歳のときもやりまし
た。節目のよい記念になります。」とお話し
てくださいました。

　参加者の皆さんは、きたはら
児童館に遊びに来る方が多いよう
です。「児童館で仲良くなったママ
もいるし、よく見かけるママも多
いですね。」「児童館を利用し、子ど
もたちも顔見知りになり、よく遊ぶ
ようになりました！年齢の違う子と
も触れ合うことができるのも良いとこ

ろ」とのお話も聞くことができました。
　ずっと家にいるとつらくなってしまう育
児も、こうして外に出ることで、親子とも
によいリフレッシュになるようです。「児
童館に来て、ほかのママとの情報交換もで
きます。幼稚園のことや、病院のことなど
…。」ママにとっては、必要な情報の交換場
所にもなっているそうです。
　児童館の建物には、きたはら
子育て支援センター、ファミ
リーサポートセンターが併設さ
れています。利用者は各施設を
上手に使い、子どもの年齢に

合った遊びをしているようです。
　「児童館のほかには、よく北割公園や北
朝霞公園で遊びます。夏場になると、水遊
びができる城山公園や青葉台公園を活用し
ています。市の施設は無料ですから！」
　市内の施設をご活用いただいて、親子と
もに楽しい時間を過ごしていただけたらと
思います。～3
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放課後児童クラブの様子

園庭で遊ぶ保育園児

園児が旧高橋家住宅を見学市内には39か所の都市公園と、81か所の児童遊園地があります 子ども服交換会

健診で保健師と相談

子育て支援センター内で遊ぶ親子

手遊び歌を楽し
む参加者たち

見て～! じょ
うずでしょ

。

たくさんの親子
で

賑わう会場

ぺったんできた～!!
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