
　市内の公共施設で定期的に活動して
いる団体の会員募集・行事案内を掲載
しています。 
問い合わせ／市政情報課 内線２３４３～４ 
　　０４８－４６３－３０５９（直通） 
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脳の健康づくり
『詐欺の手口と消費者の心理分析』
日時／８月２６日� 午後１時３０分～３時
３０分 会場／中央公民館 費用／無料
対象／どなたでも 申込方法／当日直接
会場へ その他／講師はサイコリスト
まつやまやす お

松山泰夫さん 主催／健脳なずな会 申
てら だ

し込み・問い合わせ／寺田 �０４８―４６３―
２５８３

ウクレレ体験講座
日時／９月１０日� 午後１時～３時 会
場／根岸台市民センター 費用／無料
対象／どなたでも 申込方法／電話で
その他／貸しウクレレあり 主催／朝霞
ウクレレサークル 申し込み・問い合わ

すず き

せ／鈴木 �０９０―８０３４―９２８７

マレーシアへのプロムナード
－マレーシア児童画集発刊を記念して
日時／９月７日� 午後１時～３時 会
場／ゆめぱれす 費用／５，０００円 対象
／児童および市民どなたでも 申込方法
／電話またはファックスで その他／お
茶と軽食でパーティをし、マレーシアダ
ンスや歌を楽しみます。また、画集も配
布されます。（画集１５２ページ、うち８８

ページカラー印刷） 主催／認定NPO
法人メイあさかセンター・メイ（MAY）

お いけ

文庫 申し込み・問い合わせ／尾池 �
０４８―４６８―６９７２ �０４８―４６７―７６９９

「消費生活学習会」
地場産野菜の安全・安心が健康な家庭を守る
日時／９月２６日� 午前１０時～正午 会
場／リサイクルプラザ 費用／無料 対
象／市民（先着５０人） 申込方法／電話
または氏名・電話番号を明記しファック
スで その他／保育１０人まで（２歳以
上） 主催／朝霞市くらしの会 申し込

あ ら た

み・問い合わせ／阿良田 �・�０４８―
４６１―５０７４

カラオケ（コスモス）
日時／第２、４水曜日 午後７時～８時
３０分 会場／栄町市民センター 会費／
月２，５００円 対象／どなたでも その他
／発声練習、古典から新曲挑戦、楽しく
和気あいあいと活動しています。 問い

おおにし

合わせ／大西 �０４８―４６４―４７０９

らくらくヨーガ
日時／第１～４土曜日 午前１０時３０分～
正午 会場／宮戸市民センター 会費／
月３，０００円 対象／初心者、経験者とも
に年齢に関係なく大歓迎 その他／正し
く体を動かす方法が体系づけられている
ので、血液が全身に流れ、細胞が若返り、
自然治癒力が高まります。 問い合わせ

さ さ き

／佐々木 �０４８―４７４―５６６５

アラベスク（モダンバレエ）
日時／毎週火、金曜日 午後４時～８時
３０分 会場／南朝霞公民館 入会金／
２，５００円 会費／月４，０００円 対象／幼児

～大人 その他／クラシックの基礎を基
本とした幼児から大人まで楽しめる会で

ひ る かわ

す。 問い合わせ／肥留川 �０４８―４６２―
５１９８

だいこんの会（男性の料理教室）
日時／毎月第３金曜日 午前１０時～午後
２時 会場／はあとぴあ（総合福祉セン
タ ー） 入 会 金／２，０００円 会 費／月

まつ

１，０００円 対象／男性 問い合わせ／松
もと

本 �０４８―４６４―９８０３

つくし書道会
日時／金曜日（月３回） 午後１時３０分
～３時３０分 水曜日（月３回） 午後６
時３０分～８時３０分 会場／中央公民館
入会金／５００円 会費／月２，０００円（その
他、入会２か月後から本代６００円） そ
の他／楷書からかな書きまで、毛筆の勉

す

強を楽しんでいます。 問い合わせ／須
ざわ

澤 �０４８―４６３―２８２９

ベビーマッサージ＆ママ骨盤エクササイズ
日時／毎週火曜日 A）午前９時４５分～
１０時４５分 B）午前１１時～正午 会場／
宮戸市民センター 入会金／５００円 会
費／月２，５００円 対象／ベビー（１歳半
くらいまで）とその保護者１人 その他
／メール、電話にてお気軽にお問い合わ
せください。体育協会公認インストラク
ター＆ベビーマッサージセラピストの講
師を招いて行います。 問い合わせ／
ひょうどう

兵頭 �０８０―６７０３―００３９ hiroe_
Period_３９＠yahoo.co.jp

唐衣の会（着付け）
日時／毎週火曜日 午後１時～４時３０分
会場／中央公民館 会費／月３００円 対
象／どなたでも その他／お手持ちの着
物でおけいこしませんか。 問い合わせ

しろ た

／代田 �０４８―４６３―９１５０

�（左から）
お の はる き

小野陽生ちゃん（４か月）
お の たく み

小野拓海ちゃん（３歳１１か月）

「とても仲の良い兄弟です」

�（左から）
おおるいかん た

大類幹太ちゃん（２歳１か月）
おおぬき こ こ

大貫心々ちゃん（１歳９か月）

「お外で遊ぶの大好き！

今日は、じゃがいも掘りをしました」

「はい！ポーズ」は６歳未
満のお子さんの写真を掲載
しています。掲載ご希望の
方は、市政情報課にお問い
合わせください。
問い合わせ／市政情報課内
線２３４３～４ �０４８―４６３―
３０５９（直通）
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