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４月１日㈮～９月３０日㈮
６か月間

月額２０，０００円

１２

広報あさか
（小）縦５㎝×横８．９㎝
（大）縦５㎝×横１７．８㎝

広報あさか裏表紙
下段など

４～９月号（６回）

（小）各号月額１５，０００円
（大）各号月額３０，０００円

５～１０

規格

掲載位置

掲載回数
・期間

掲載料

募集枠

※掲載料は前納です。

ご
案
内

行
政
評
価「
外
部
評
価
委
員
」

応
募
資
格
／
市
内
在
住
・
在
勤
の

１８
歳
以
上
の
方

※
す
で
に
市
の
ほ
か
の
審
議
会
等

の
委
員
を
さ
れ
て
い
る
方
を
除
く
。

募
集
人
数
／
２
人
（
原
則
男
女
各

１
人
）

※
応
募
多
数
の
場
合
は
、
公
開
抽

選
に
よ
り
決
定

任
期
／
４
月
１
日
㈮
〜
平
成
３０
年

３
月
３１
日
㈯
（
１
年
度
内
８
回

程
度
。
１
回
の
会
議
時
間
は
２

時
間
程
度
）

謝
礼
／
１
会
議
に
つ
き
日
額
報
酬

８
０
０
０
円
、
費
用
弁
償
２
４

０
０
円

応
募
方
法
／
公
募
委
員
申
込
書

（
ワ
ー
ド
フ
ァ
イ
ル
ま
た
は
PDF

フ
ァ
イ
ル
）に
、
必
要
事
項（
氏

名
（
ふ
り
が
な
）
・
性
別
・
住

所
・
在
勤
者
の
み
勤
務
地
住
所
・

電
話
番
号
・
応
募
動
機
）
を
記

入
し
、
郵
送
（
住
所
は
欄
外
左

上
に
記
載
）
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
（「
政

策
企
画
課
」
宛
て
）
・
メ
ー
ル

ま
た
は
直
接
提
出
。
申
込
書
は
、

政
策
企
画
課
で
配
布
中
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
。
な
お
、
応
募
書
類

は
返
却
し
ま
せ
ん
。

応
募
期
間
／
２
月
１５
日
㈪
（
消
印

有
効
）

問
／
政
策
企
画
課

�
４
６
３
―

３
０
８
９

�
４
６
７
―
０
７

７
０

seisaku
_kikaku

@
city.asaka.saitam

a.jp

４
月
か
ら
の
広
報
あ
さ
か
・

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
有
料
広
告

掲
載
で
き
る
方
／
原
則
と
し
て
、

市
内
に
事
業
所
を
有
す
る
個
人

ま
た
は
法
人

申
込
方
法
／
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は
市
政
情
報
課
に
あ
る
申
込

書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、

広
告
の
版
下
原
稿
ま
た
は
内
容

が
わ
か
る
も
の
を
添
え
て
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
／
２
月
１９
日
㈮

掲
載
の
決
定
／
申
込
受
付
後
、
内

容
を
審
査
の
う
え
掲
載
の
可
否

を
決
定
し
、
申
込
者
に
通
知
し

ま
す
。

※
募
集
枠
を
超
え
た
場
合
は
抽
選

※
広
告
の
製
作
費
用
は
、
申
込
者

の
負
担
と
な
り
ま
す
。

※
掲
載
に
あ
た
っ
て
は
条
件
が
あ

り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
・
問
／
市
政
情
報
課

�
４
６

３
―
３
０
５
９

第
１０
回
記
念
黒
目
川
花
ま
つ
り

「
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
」作
品

４
月
２
日
㈯
・
３
日
㈰
に
開
催

す
る
第
１０
回
記
念
黒
目
川
花
ま
つ

り
で
行
う
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
な

ら
び
に
写
真
展
の
作
品
を
募
集
し

ま
す
。
テ
ー
マ
は
「
〜
自
然
と
人

と
、
こ
の
ま
ち
が
好
き
〜
」
で
す
。

応
募
締
切
／
３
月
４
日
㈮（
必
着
）

※
詳
し
く
は
、
朝
霞
市
商
工
会
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
／
黒
目
川
花
ま
つ
り
実
行
委
員

会
（
朝
霞
市
商
工
会
）

�
４

７
０
―
５
９
５
９

朝
霞
市
中
小
企
業
融
資
制
度
お
よ
び

朝
霞
市
起
業
家
育
成
資
金
融
資
制
度

を
ご
利
用
の
方
へ

利
子
補
給
の
申
請
は
お
済

み
で
す
か
？

朝
霞
市
中
小
企
業
融
資
利
子
補

給
補
助
金
お
よ
び
朝
霞
市
起
業
家

育
成
資
金
融
資
利
子
補
給
補
助
金

の
申
請
は
、
２
月
２９
日
㈪
ま
で
で

す
。
提
出
が
遅
れ
た
場
合
は
、
利

子
補
給
補
助
金
の
対
象
と
な
り
ま

せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
対
象
と
な
る
方
で
申
請
書
類
が

ま
だ
届
い
て
い
な
い
方
は
、
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

問
／
産
業
振
興
課

�
４
６
３
―

１
９
０
３

一般職非常勤等職員募集
※詳細は、各お問い合わせ先または市ホームページ「職員採
用」等でご確認ください。

泉水保育園用務員
応募資格／体力に自身のある方
任用期間／４月１日㈮～平成２９年３月３１日㈮
勤務概要／月～土曜日 ８：３０～１２：００
報酬／時給９２０円 応募期間／随時
問／保育課 �４６３―２９３９

管理栄養士
応募資格／管理栄養士免許
任用期間／４月１日㈮～平成２９年３月３１日㈮
勤務概要／月６～８日 ９：００～１７：００（要相談）
報酬／時給１３４０円 応募期間／２月１０日㈬午後５時まで
問／健康づくり課 �４６５―８６１１

（公財）朝霞市文化・スポーツ振興公社臨時職員
応募資格／昭和２５年４月２日以降に生まれた方（高校生不可）
任用期間／４月１日㈮～平成２９年３月３１日㈮
勤務概要／シフト制
報酬／８７０円（午後５時以降８９０円）
応募期間／２月１日㈪～１９日㈮ ９：００～１７：００
問／朝霞市文化・スポーツ振興公社総務課 �４２４―５１２２
※報酬はいずれも平成２７年度実績です。
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２月１５日㈪は、
保守点検のため臨
時休館します。
問／ゆめぱれす
（市民会館）
☎４６６―２５２５

ゆめぱれす
臨時休館の
お知らせ

省
エ
ネ
標
語

２
月
１
日
㈪
か
ら
受
付
が
始
ま
り
ま
す

平
成
２８
年
度
交
通
災
害
共
済

交
通
災
害
共
済
制
度
は
、
皆
さ

ん
が
会
費
を
出
し
合
い
、
交
通
事

故
に
よ
っ
て
け
が
を
し
た
り
死
亡

し
た
と
き
に
見
舞
金
が
支
払
わ
れ

る
相
互
扶
助
制
度
で
す
。

加
入
で
き
る
方
／

①
朝
霞
市
に
住
民
登
録
の
あ
る
方

②
①
の
方
の
被
扶
養
者
で
修
学
の

た
め
、
埼
玉
県
内
の
交
通
災
害

共
済
加
入
市
町
村
以
外
に
転
出

し
て
い
る
方

対
象
と
な
る
事
故
／
日
本
国
内
の

道
路
上
で
起
き
た
自
動
車
・
バ

イ
ク
・
自
転
車
等
の
交
通
に
伴

う
衝
突
、
接
触
、
転
落
、
転
倒

な
ど
の
事
故
や
、
歩
い
て
い
て

こ
れ
ら
の
車
両
に
は
ね
ら
れ
た

り
、
ひ
か
れ
た
り
し
た
事
故
。

ま
た
、
踏
切
道
に
お
け
る
電
車

等
と
の
接
触
、
衝
突
事
故

※
電
車
、
飛
行
機
等
の
事
故
、
バ

ス
等
の
乗
降
中
に
お
け
る
事
故
、

歩
行
中
の
転
倒
事
故
、
交
通
事
故

以
外
の
事
故
等
は
支
払
い
の
対
象

外
で
す
。

共
済
会
費
／
一
般
…
９００
円
、
中
学

生
以
下
…
５００
円

※
１
人
一
口
に
限
る
。
な
お
、
年

度
途
中
で
加
入
す
る
場
合
も
同
額

（
期
間
は
加
入
翌
日
か
ら
）

共
済
期
間
／
４
月
１
日
㈮
〜
平
成

２９
年
３
月
３１
日
㈮

※
加
入
者
が
他
市
町
村
へ
転
出
し

て
も
共
済
期
間
内
は
有
効

共
済
見
舞
金
／
医
師
に
よ
る
治
療

実
日
数
３
日
以
上
と
な
る
も
の

が
対
象
。
交
通
事
故
に
あ
っ
た

日
の
翌
日
か
ら
起
算
し
て
２
年

以
内
に
受
付
窓
口
に
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。

交
通
事
故
証
明
書
が
得
ら
れ
る
場

合
…
通
院
１
日
に
つ
き
１
０
０
０

円
、
入
院
１
日
に
つ
き
２
０
０

０
円
を
支
給
、
限
度
額
２２
万
円

交
通
事
故
証
明
書
が
得
ら
れ
な
い

場
合
…
通
院
、
入
院
と
も
１
日
に

つ
き
１
０
０
０
円
を
支
給
、
限

度
額
６
万
円

受
付
窓
口
／
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
、

内
間
木
支
所
、
各
出
張
所
、
ゆ

う
ち
ょ
銀
行
・
郵
便
局

問
／
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

�
４

６
３
―
１
５
１
４

受
水
槽
の
適
切
な
管
理
を

ビ
ル
・
マ
ン
シ
ョ
ン
等
に
設
置

さ
れ
て
い
る
１０
立
方
㍍
を
超
え
る

受
水
槽
は
、
水
道
法
の
適
用
を
受

け
る
「
簡
易
専
用
水
道
」
で
す
。

そ
の
設
置
者
は
、
安
全
で
衛
生

的
な
飲
み
水
を
確
保
す
る
た
め
、

年
１
回
定
期
的
に
検
査
を
受
け
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
１０
立
方
㍍
以
下
の
受
水

槽
に
つ
い
て
も
、
朝
霞
市
給
水
条

例
施
行
規
程
に
よ
り
、
年
１
回
水

槽
の
清
掃
と
水
質
等
の
検
査
を
受

け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

問
／
水
道
施
設
課

�
４
６
３
―

８
６
９
９

も
っ
た
い
な
い

そ
の
精
神
が地球

を
救
う

【地域デビューへのハードル】
私は今、在宅介護の現場で働いていますが、元は看

護師でした。２８歳の時に結婚を機に朝霞市で暮らし始
め、２０年が過ぎたところです。当時、毎晩１０時過ぎに
仕事から帰宅する夫と共に子育てができるとは思えず、
不器用な私は働きながら一人で子育てをする勇気が持
てませんでした。
この連載コーナーでは、「地域の中での居場所づく

り」がテーマとなっていますが、子育てをすることな
く仕事を続ける女性にとっても、男性と同じ境遇で、
「地域の中での居場所づくり」という問題は軽くはあ
りません。仕事中心の自分にとって、「地域デビュー」
は、実は結構な高さのハードルと感じています。
専門職の視点で言えば、超高齢社会に突入した日本

は、今後、介護を担う人手と財源が一層不足すること
が予想されます。また、人生最期の時を病院で迎える
ことが難しくなってきている今、どれだけ「お互いさ
ま精神」で地域住民同士が支え合うことができるのか。
都市部での「地域づくりの力」が試されているように

感じます。
「仕事をしている」ということと、子育てを介さず

「地域の人とつながる」ことを両立させるのは難しい
ことなのかもしれません。例えば、「○○マンション
住民バーベキュー大会」とか「○町３丁目住民餅つき
大会」などのイベントがあると、少しは地域デビュー
へのハードルが低くなってくるのではないでしょうか。
このような自治会活動に期待すると同時に、さまざま
な機会を利用して、自分からもハードルを下げる努力
をしていければと思います。

※このコーナーでは男女平等を進めるために毎年度テ
ーマを決めて連載しています。今年度は性別にかかわ
らず、さまざまな世代の人たちがどのように地域とか
かわっていけるのかについて、男女平等推進事業企画・
運営協力員が取り上げていきます。

（次回は５月号に掲載予定）
問／それいゆぷらざ（女性センター） �４６３―２６９７

申…申し込み 問…問い合わせ

～男女共同参画を地域から考える⑥～

お薬手帳を活用しましょう
問／一般社団法人 朝霞地区薬剤師会

朝霞支部 �４７０―３４３４
お薬手帳は飲み合わせや重
複を避けることが大きな役割
ですが、慢性の病気があるか
ないかを確認したり、使った
薬が時系列（日付順）に記録
されることが大切です。
ご自分の薬の履歴書です！

朝霞地区はお薬手帳
発祥の地です

朝霞市役所（代表） 〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１ �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（０４８）です。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日、年末年始
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必
ず
チ
ェ
ッ
ク
！
最
低
賃
金

平
成
２７
年
度
埼
玉
県
最
低
賃
金

埼
玉
県
最
低
賃
金
が
改
定
さ
れ
、

平
成
２７
年
１０
月
か
ら
時
間
額
８２０
円

に
な
り
ま
し
た
。な
お
、特
定
の
産

業
に
は
別
途
、特
定（
産
業
別
）最

低
賃
金
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

問
／
埼
玉
労
働
局
賃
金
室

�
０

４
８
―
６
０
０
―
６
２
０
５
、

さ
い
た
ま
労
働
基
準
監
督
署

�
０
４
８
―
６
０
０
―
４
８
０
１

埼玉県警では、２０２０年東京オリンピック・パラリンピック競技大会に向けて、関
係行政機関のほか競技会場や公共交通機関、ライフライン事業者、宿泊施設など、６２
の官民事業者・団体で構成するテロ対策「彩の国」ネットワークを設立しました。
今後、テロに関する情報の共有など官民連携したテ

ロ対策を進めていきます。テロを企図する者は必ず事
前に現場の下見を行うなど準備をしています。テロを
未然に防止するために、不審者（物）を見かけたら１１
０番または朝霞警察署へ通報してください。

税額（年額）
新税額
２，０００円
２，０００円
２，４００円
３，７００円
２，４００円
５，９００円

３，６００円

６，０００円

現行税額
１，０００円
１，２００円
１，６００円
２，５００円
１，６００円
４，７００円

２，４００円

４，０００円

車両区分

５０cc 以下
５０cc 超９０cc 以下
９０cc 超１２５cc 以下
ミニカー

農耕作業用
その他

軽自動車二輪
（１２５cc 超２５０cc 以下）
二輪の小型自動車

小型特殊
自動車

原動機付
自転車

税額（年額）
重課税額
最初の新規検
査から１３年を
経過した車両
（注）

４，６００円
１２，９００円
８，２００円
６，０００円
４，５００円

平成２７年４月
１日以降に最
初の新規検査
を受けた車両

３，９００円
１０，８００円
６，９００円
５，０００円
３，８００円

平成２７年３月
３１日までに最
初の新規検査
を受けた車両

３，１００円
７，２００円
５，５００円
４，０００円
３，０００円

車両区分

三輪軽自動車
自家用
営業用
自家用
営業用

乗用

貨物用

四輪軽
自動車

税額（年額）
（ウ）

３，０００円
８，１００円
５，２００円
３，８００円
２，９００円

（イ）

２，０００円
５，４００円
３，５００円
２，５００円
１，９００円

（ア）

１，０００円
２，７００円
１，８００円
１，３００円
１，０００円

車両区分

三輪軽自動車
自家用
営業用
自家用
営業用

乗用

貨物用

四輪軽
自動車

おわびと訂正
広報あさか１月号３ページ
「朝霞市投票区の一部見直し
（案）に対するご意見をお寄せ
ください」のうち、新旧対照
表の変更後区域の第１６投票区
に書かれている「②根岸台５
丁目（１０番、１１番）」は誤りで、正
しくは第８投票区となります。
おわびして訂正します。

問／課税課 �４６３―２８５１

平成２７年度の税制改正に伴い、平成２８年度から軽自動車税の税額が変更になります。
※軽自動車税は、毎年４月１日現在、原動機付自転車、軽自動車、小型特殊自動車、二輪の小型自動車等をお持ちの方
に課税されます（平成２８年度納税通知書は５月２日㈪に発送予定）。

三輪および四輪の軽自動車のグリーン化特例（軽課）
平成２７年４月１日から平成２８年３月３１日までに最初の
新規検査を受けた三輪および四輪の軽自動車（新車に限
る）で、排出ガス性能および燃費性能の優れた環境負荷
の小さい車両については、平成２８年度分の軽自動車税の
税率を軽減する、グリーン化特例（軽課）が適用されます。

（ア）電気自動車・天然ガス軽自動車
（平成２１年排出ガス１０％低減）

（イ）乗 用：平成１７年排出ガス基準７５％低減達成
（★★★★）かつ平成３２年度燃費基準＋
２０％達成車

貨物用：平成１７年排出ガス基準７５％低減達成
（★★★★）かつ平成２７年度燃費基準＋
３５％達成車

（ウ）乗 用：平成１７年排出ガス基準７５％低減達成
（★★★★）かつ平成３２年度燃費基準達
成車

貨物用：平成１７年排出ガス基準７５％低減達成
（★★★★）かつ平成２７年度燃費基準＋
１５％達成車

※燃費基準の達成状況は、自動車検査証の備考欄に記
載されています。

テロを許さない安全なまちづくりにご協力を 問／朝霞警察署 �４６５―０１１０

平成２８年度から軽自動車税の税額が変わります

原動機付自転車、１２５cc 超の二輪車および
小型特殊自動車等

三輪および四輪の軽自動車

（注）動力源または内燃機関の燃料が、電気・天然ガス
・メタノール・ガソリン電力併用の軽自動車および被
けん引車を除きます。
※最初の新規検査年月は、自動車検査証の上部中央「初
度検査年月」に記載されています。

埼玉県都市競艇組合からのお知らせ
競艇開催日／２月１日㈪～１５日㈪

２５日㈭～２９日㈪
会 場／戸田ボートレース場
※朝霞市は埼玉県都市競艇組合に加盟してお
り、組合からの配分金をさまざまな事業に活
用しています。
問／埼玉県都市競艇組合 �０４８―８２３―８７１１
http : //www.boatrace-toda.jp/

犬
や
猫
の
ふ
ん
・
尿
で
、

み
ん
な
が
迷
惑
し
て
い

ま
す
。

飼
い
主
が
責
任
を
も
っ

て
処
分
し
ま
し
ょ
う
。
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虐待かな？
児童虐待を発見
（疑い含む）した
場合はご連絡くだ
さい。
問／児童相談所全
国共通ダイヤル
�１８９（いちはやく）

地震への備えは
万全ですか？

建物の耐震診断・耐
震改修工事に補助金を
交付します。
問／開発建築課
�４６３―２５８５

２月の納付
市県民税 （随期）
固定資産税・都市計画税 （４期）
国民健康保険税 （８期）
介 護 保 険 料 （８期）
後期高齢者医療保険料 （８期）

※納期限は２月２９日㈪です。
○納税・納付は納期限までに済ませましょう。
○便利で確実な口座振替をご利用ください。

国
民
年
金
保
険
料
は
安
心
・

便
利
な
口
座
振
替
で
！

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
方
法

は
、納
付
書
で
納
め
る
方
法
と
口
座

振
替
で
納
め
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。

口
座
振
替
は
便
利
で
お
得
で
す

口
座
振
替
な
ら
手
間
が
か
か
ら

ず
、
納
め
忘
れ
を
防
ぐ
こ
と
も
で

き
ま
す
。
ま
た
、
ま
と
め
て
前
払

い
（
前
納
）
す
る
と
、
割
引
が
適

用
さ
れ
ま
す
。

早
割
…
毎
月
末
日
に
当
月
分
を
振
替

６
か
月
前
納
…
４
月
分
〜
９
月
分

を
４
月
末
日
、
１０
月
分
〜
翌
年

３
月
分
を
１０
月
末
日
に
振
替

１
年
前
納
…
４
月
分
〜
翌
年
３
月

分
を
４
月
末
日
に
振
替

２
年
前
納
…
４
月
分
〜
翌
々
年
３

月
分
を
４
月
末
日
に
振
替

※
前
納
す
る
場
合
は
、
２
月
末
日

ま
で
に
日
本
年
金
機
構
に
申
込
書

が
届
か
な
い
と
、
４
月
末
日
の
振

替
に
間
に
合
い
ま
せ
ん
。

※
す
で
に
手
続
き
が
済
ん
で
い
る

場
合
は
、
再
度
の
手
続
き
は
必
要

あ
り
ま
せ
ん
。

口
座
振
替
の
手
続
方
法
／
基
礎
年

金
番
号
が
わ
か
る
も
の
（
年
金

手
帳
、
送
付
さ
れ
た
納
付
書
な

ど
）、
預
（
貯
）
金
通
帳
、
通
帳

届
出
印
を
ご
用
意
の
う
え
金
融

機
関
ま
た
は
年
金
事
務
所
へ
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
／
保
険
年
金
課

�
４
６
３
―

０
２
８
４
、
川
越
年
金
事
務
所

�
０
４
９
―
２
４
２
―
２
６
５
７

年
金
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

「
私
は
、
将
来
年
金
を
間
違
い

な
く
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
か
し

ら
」
そ
ん
な
心
配
ご
と
は
あ
り
ま

せ
ん
か
。
保
険
料
の
納
付
状
況
に

関
す
る
こ
と
、
老
齢
年
金
の
請
求

方
法
や
、
障
害
年
金
・
遺
族
年
金

に
関
す
る
こ
と
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

相
談
を
、
無
料
で
個
別
に
相
談
員

が
お
聞
き
し
ま
す
。

相
談
日
／
毎
週
木
曜
日

午
後
１

時
〜
６
時
（
要
予
約
）

会
場
／
市
役
所
１
階
市
民
相
談
室

相
談
員
／
社
会
保
険
労
務
士

問
／
予
約
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

�
４

６
３
―
１
２
６
４
、
保
険
年
金

課

�
４
６
３
―
０
２
８
４

埼
玉
県
警
察
か
ら
災
害
救
助

訓
練
の
実
施
に
伴
う
お
願
い

埼
玉
県
警
察
で
は
２
月
か
ら
３

月
に
か
け
て
の
数
日
間
、
栄
町
５

丁
目
の
旧
税
務
大
学
校
で
災
害
時

を
想
定
し
た
救
出
救
助
訓
練
を
実

施
し
ま
す
。
訓
練
実
施
中
は
、
騒

音
が
発
生
す
る
場
合
が
あ
り
、
ご

迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
／
埼
玉
県
警
察
本
部
危
機
管
理
課

�
０
４
８
―
８
３
２
―
０
１
１
０

無
防
備
な

心
に
火
災
が

か
く
れ
ん
ぼ

３
月
１
日
㈫
〜
７
日
㈪

平
成
２８
年
春
季
全
国
火
災
予

防
運
動
が
行
わ
れ
ま
す

住
宅
防
火
い
の
ち
を
守
る
７
つ
の

ポ
イ
ン
ト
／

３
つ
の
習
慣

○
寝
た
ば
こ
は
、
絶
対
や
め
る
。

○
ス
ト
ー
ブ
は
、
燃
え
や
す
い
も

の
か
ら
離
れ
た
位
置
で
使
用
す
る
。

○
ガ
ス
こ
ん
ろ
な
ど
の
そ
ば
を
離

れ
る
と
き
は
、
必
ず
火
を
消
す
。

４
つ
の
対
策

○
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、
住

宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
す
る
。

○
寝
具
、
衣
類
お
よ
び
カ
ー
テ
ン

か
ら
の
火
災
を
防
ぐ
た
め
に
、

防
炎
品
を
使
用
す
る
。

○
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た

め
に
、
住
宅
用
消
火
器
等
を
設

置
す
る
。

○
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な

人
を
守
る
た
め
に
、
隣
近
所
の

協
力
体
制
を
つ
く
る
。

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
は
お

済
み
で
す
か
？

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
素
早
く

火
災
を
検
知
し
、
警
報
を
発
す
る

こ
と
に
よ
り
、
火
災
発
生
を
知
ら

せ
ま
す
。
火
災
か
ら
大
切
な
生
命

と
財
産
を
守
る
た
め
、
住
宅
用
火

災
警
報
器
を
設
置
し
ま
し
ょ
う
。

全
て
の
住
宅
に
設
置
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。

春
季
全
国
火
災
予
防
運
動
期
間
中

に
「
防
火
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
実

施
し
ま
す

日
時
／
３
月
４
日
㈮

午
後
２
時

〜
４
時

※
雨
天
中
止

会
場
／
北
朝
霞
駅
前
広
場

内
容
／
市
民
の
皆
さ
ん
を
対
象
に
、

火
災
予
防
啓
発
物
品
の
配
布
、

消
防
本
部
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
に
よ
る
火
災
予
防
広
報
、

地
震
体
験
な
ど
を
行
い
ま
す
。

問
／
朝
霞
消
防
署
消
防
課

�
４

６
３
―
１
１
９
０

市
へ
の
寄
付
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

▼
朝
霞
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
様
か
ら

４
万
５
１
２
２
円

※
寄
付
金
は
、
常
総
市
鬼
怒
川
水

害
義
援
金
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

▼
読
売
新
聞
朝
霞
支
部
様
か
ら

４
万
７
１
０
０
円

問…問い合わせ

朝霞市役所（代表） 〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１ �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（０４８）です。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日、年末年始
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● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座 

と あ ち いき し えん か

問い合わせ／地域づくり支援課 ☎０４８―４６３―２６４５ tiiki_sien@city.asaka.saitama.jp
こんかい た ぶん か きょうせい こ ら む じゃいか どくりつぎょうせいほうじんこくさいこうりゅう き こう し に あ かいがい ぼ ら ん て ぃ あ さ も あ かつどう

今回の多文化共生コラムに、JICA（独立行政法人国際交流機構）のシニア海外ボランティアとして、サモアで活動さ
しま の かつどうほうこく き こう しょうかい こうへん がつごう けいさい よ てい

れている島野さんから活動報告を寄稿いただいたので、ご紹介します。後編は４月号に掲載予定です。
＊＊＊

た ろ ふ あ さ も あ ご い み

Talofa（サモア語で「こんにちは」の意味です）
たいようしゅう ぽ り ね し あ さ も あ どくりつこく し に あ かいがい ぼ ら ん て ぃ あ かつどう しま の きみひで せんずいざいじゅう もう

大洋州ポリネシアのサモア独立国で、シニア海外ボランティアとして活動している島野公秀（泉水在住）と申します。
へいせい ねん がつ ねんかん よ てい じゃいか さ も あ は けん げんざいおも かんせんしょうたいさく と く

平成２７年７月から１年間の予定で JICAからサモアに派遣されて、現在主に感染症対策に取り組んでいます。
へいせい ねん わ ー る ど か っ ぷ ら ぐ び ー かいさい に ほん おな ぐ る ー ぷ さ も あ くに な まえ き

平成２７年には、ワールドカップラグビーが開催されたので、日本と同じＢグループだったサモアという国の名前を聞い
ひと おお おも みな ぞん わたし ぼ ら ん て ぃ あ おう ぼ

たことのある人は多いと思いますが、皆さんいったいどこにあるのかご存じですか？私もボランティアに応募したときか
くに さが たいへん

らこの国を探すのがとても大変でした。
ほうほう おも つた ち ず じょう に ゅ ー じ ー ら ん ど は わ い

でもいい方法を思いつきましたのでお伝えしますね。地図上でニュージーランドとハワイ
とう むす ひ づけへんこうせん まじ あた さが ちい なら しま

島を結んで、日付変更線と交わった辺りを探してみてください。小さく並んだ２つの島、そ
さ も あ どくりつこく

れがサモア独立国です。
おお ほう さ ば い い とう ちい ほう う ぽ る とう しゅ と あ ぴ あ う ぽ る とうちゅうおう きたがわ

大きい方がサバイイ島で、小さい方がウポル島です。首都アピアは、ウポル島中央の北側
かいがん ぞ

海岸沿いにあります。
わたし あ ぴ あ きんこう も と お つ あ ち く ほ けんしょう

私はアピア近郊のモトオツア地区にある保健省
はたら ふ にんまえ ふ ぃ ら り あ たいさく おも

で働いています。赴任前はフィラリア対策が主な
かつどうないよう かんが ちゃくにん じ きんりん

活動内容と考えていたのですが、着任時には近隣
しまぐに も こ おも で ん ぐ ねつ だい

の島国から持ち込まれたと思われるデング熱が大
りゅうこう きざ み こく

流行の兆しを見せていて、しかも６４か国から５，０００
にん ちか かん けい しゃ さ も あ

人近い関係者がサモアにやってくるYouth
ひか たいさく おお

Gameを控えていたので、その対策に大わらわ
でした。

ほ けんしょうかんけいしゃ

でも保健省関係者の
た だい ど りょく

多大な努力によって、
ぶ じ の き

無事に乗り切ることが
できました。

（つづく）

「地域で何かしたいけど、何をどう始めたらいいのかわからない」「地域との関わりが少なく、定年後どう過ご
せばいいのかわからない」そんな方のために、既に地域で活動されている経験者が「楽しく」「わかりやすく」地
域活動を始める方法や魅力についてお話しします。地域はシニア世代のパワーを求めています！

会場／中央公民館・コミュニティセンター 対象／市内在住のおおむね５０歳以上の方
定員／各回３０人（先着順） 持ち物／筆記用具 主催／朝霞でいきいきネットワーク（介護予防）・朝霞市
申込方法／２月２日㈫～１９日㈮午後６時までに、電話または直接、市民活動支援ステーション・シニア活動センタ
ー窓口へ

講師
認定・埼玉県指定 特定非営利活
動法人メイあさかセンター

お いけ ふ み こ

代表理事 尾池 富美子さん

朝霞ぐらんぱの会
いけ や あきよし

会 長 池谷 明芳さん
しぶさわ としみつ

副会長 渋沢 敏光さん

あさか市民大学
さかもと かず や

代表 坂本 和哉さん

内容

「定年前から準備しませんか！」
～地域を知ることで、毎日が日曜日になっても元気で活動・
友人が増えます～

「おじさんたちは頑張っているよ！」
～子どもたちに明るい未来を～

「第二の人生をどう過ごすか」
～地元を知って健康で充実した日々を送るために～

日時

２月２０日㈯
午前１０時～正午

２月２７日㈯
午前１０時～正午

３月５日㈯
午前１０時～正午

１

２

３

回

申・問／市民活動支援ステーション・シニア活動センター �４６３―１４１７
開所時間：午前９時３０分～午後６時 休所日：月曜日・祝日・年末年始

シニア世代地域デビュー支援セミナー【入門編】
地域デビューのすすめ

で ん ぐ ねつ せ み な ー

デング熱セミナー

こくさいこうりゅう に ほん ご がくしゅう

国際交流と日本語学習
にち じ まいしゅうきんよう び ご ぜん じ じ

日時／毎週金曜日 午前１０時～１２時
ば しょ こ み ゅ に て ぃ せ ん た ー

場所／コミュニティセンター
と あ えーあいえす あさ か ち く い ん た ー な し ょ な る そ さ え て ぃ

問い合わせ／ＡＩＳ（朝霞地区インターナショナルソサエティ）
もり た

森田 ☎０９０―６８６４―４２３８ http://ais1989.hp-ez.com
に ほん ご がくしゅう かつどう いっかん ねんかん とお

※この日本語学習は、ＡＩＳが活動の一環として年間を通して
おこな にち じ ば しょ ないよう へんこう ば あい

行っていますが、日時・場所・内容などが変更になる場合があ
くわ じょう き と あ

ります。詳しくは、上記までお問い合わせください。
み ぢか に ほん ご かた じょうほう つた

身近に日本語のわからない方がいましたら、この情報をお伝
えください。

じ ゃ い か し に あ かいがい ぼ ら ん て ぃ あ さ も あ かつどうほうこく ぜんぺん

JICAシニア海外ボランティアのサモア活動報告（前編）

ほ けんしょう

保健省

記載のないものは、費用／無料、
対象／どなたでも となります
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市内商工業の商品・製品の展示販売コーナー・もの
づくり体験イベント・あさかの逸品の展示販売などの
さまざまなイベントを開催します‼ご家族皆さんで、
朝霞の産業に触れてみてください。
日時／２月６日㈯ 午前１０時～午後４時
会場／産業文化センターほか
イベント内容／
○まるしぇあさか
・朝霞のオイシイ食べ物、スゴイ商品が集まります‼
・あさかの逸品展示販売コーナー、逸品スタンプラリ
ー（逸品店にて実施中）

○Made in Asaka 朝霞モノ作り大集合
・工業製品の展示です。朝霞のすごさを見てください‼
・HONDAレース用バイク、無限カスタマイズ車両
展示

○たくさんの体験‼未来の技術者養成所
・電子回路でオルゴールを作ろう‼（材料５００円・先着３０人）
オルゴールを作って電子回路の仕組みを知ろう‼

・ダンボールクラフト教室（無料・先着６０人）
ダンボールでアシモなどを作りものづくりの楽しさ
を知ろう‼

○アイデアコンテストの「アイデア」作品の展示
○商工会青年部「輝く！青年部商店街」
・部員事業所PRコーナー
・青年部商店街福引開催！
○スタンプラリーなど
○北朝霞商業振興会の主催による「第４回北朝霞どん
ぶり王選手権」を同時開催！（午前１１時～午後２時）

※イベント内容は変更になる場合があります。
※駐車場がないため、車での来場はご遠慮ください。
主催／朝霞市商工会
協力／朝霞市、新座総合技術高校、埼玉県産業振興公社、
本田技研工業㈱、㈱本田技術研究所二輪Ｒ＆Ｄセンター、
㈱本田技術研究所汎用R&Dセンター、㈱M―TEC

日時／２月６日㈯ 午前１１時～午後２時（審査時間）
※「第９回あさか産業フェア」と同時開催
会場／産業文化センター第２駐車場 ※駐車場がない
ため、車での来場はご遠慮ください。

内容／市内の飲食店等１５店舗（予定）が、ふだんお店
では食べられない、味・アイデア自慢の「どんぶり」
を持ち寄り販売します（１杯３００円）。
来場者が投票した「割り箸」の重さにより「どんぶ
り王選手権グランプリ」を決定します。なお、グラ
ンプリになったどんぶりは、出店者のお店で提供さ
れます。

日時／２月７日㈰ 午前７時～９時
会場／市役所正面駐車場
内容／服飾・雑貨、野菜・果物、お茶などお手ごろな
価格で提供しています。

※商品がなくなりしだい終了。内容は変更になる場合
があります。
主催／朝霞市朝市出店者協議会

日時／２月４日㈭・１８日㈭ 午前９時３０分～午後１時
会場／市役所
内容／朝霞産農産物のＰＲと地産地消を推進するため、
旬の野菜を市内の生産者が直売します。

主催／朝霞市都市農業推進協議会・朝霞市
協力／ファーマーズ朝霞

日時／２月６日㈯・７日㈰ 午前９時～午後４時３０分
会場／中央公民館・コミュニティセンター

日時／３月５日㈯ 午後２時～４時
会場／中央公民館・コミュニティセンター
定員／７０人
内容／震災からもうすぐ５年の月日が経過しようとし
ていますが、復興にはまだほど遠い状況が続いてい
ます。自分たちができることをもう一度考える機会
として、朝霞市社会福祉協議会では災害ボランティ
ア講座を開催します。

ひろ せ か な め

講師／南相馬市社会福祉協議会 常務理事 廣瀬 要人
さん

申込方法／２月１日㈪～２６日㈮に電話または FAXで
※詳細は朝霞市社会福祉協議会ホームページをご覧く
ださい。

日時／３月１５日㈫ 午後７時開演（午後６時１５分開場）
会場／川口総合文化センター
内容／木管五重奏、打楽器四重奏、金管十重奏ほか
申込方法／３月１日㈫（必着）までに、往復はがき（１
枚につき１人）に住所・氏名・年齢・電話番号・「第
３６回室内楽演奏会」と明記のうえ、〒１７８―８５０１ 東
京都練馬区大泉学園町 陸上自衛隊東部方面音楽隊
演奏係へ郵送

※応募多数の場合は抽選
※記載に不備がある場合返信できないことがあります。
※未就学児童の入場はお断りします。

申…申し込み 問…問い合わせ

第４回北朝霞どんぶり王選手権
問／産業振興課 �４６３―１９０３

北朝霞商業振興会事務局（株式会社タック内）
�４７４―２７２７

朝市 問／産業振興課 �４６３―１９０３

朝霞産農産物直売 あさか新鮮野菜市
問／産業振興課 �４６３―１９０４

第３８回 朝霞市小・中・高等学校
書きぞめ展覧会 問／教育指導課 �４６３―２８８４

陸上自衛隊東部方面音楽隊
第３６回 室内楽演奏会

申・問／陸上自衛隊東部方面音楽隊 �４６０―１７１１

第９回あさか産業フェア
問／朝霞市商工会 �４７０―５９５９

災害ボランティア講座
南相馬から伝える

復興の現状について（講演）
申・問／朝霞市社会福祉協議会 �４８６―２４８５

記載のないものは、費用／無料、
対象／どなたでも となります

朝霞市役所（代表） 〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１ �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（０４８）です。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日、年末年始
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日時／２月２９日㈪ 午前１０時～１１時３０分
会場／保健センター
内容／身体全体の運動を促す有酸素運動で、スキーで使
うような２本のポールを使って歩くウォーキングエク
ササイズです。春からチャレンジしてみませんか♪

対象／６０歳代までの市民
講師／全日本ノルディック・ウォーク連盟公認指導員
持ち物／水分、汗拭きタオル、動きやすい服装と靴で
お越しください。

※貴重品は自己管理でお願いします。
定員／３０人（先着順）
申込方法／２月２日㈫から電話で
協力／健康あさか普及員

日時／３月１２日㈯ 午前１０時３０分～午後０時３０分
会場／中央公民館・コミュニティセンター
内容／子どもたちに読み聞かせから感じた事を、手、
布、スポンジ等を使って、自由に絵にしてもらいま
す。大きな紙にのびのびと絵を描くことで、子ども
の自由な発想を育むことができます。赤ちゃんでも
大丈夫！今回のイベントを通じて、親子、親同士、
子ども同士の交流を深めていきましょう！

対象／市内在住の方（０歳から小学生まで）
※保護者同伴
定員／１５人（先着順）
参加費／子ども１人 ２００円（絵の具代）
持ち物／絵の具がついてもいい服装、タオル

くろ だ ゆ き い

講師／黒田 由希生さん（元溝沼児童館職員）
申込方法／２月２日㈫～３月１１日㈮午後６時までに、
電話または直接、市民活動支援ステーション・シニ
ア活動センター窓口へ

主催／ル・スリール、朝霞市

対象／市内在住の１８歳以上の方
申込方法／２月１日㈪午前９時から電話または直接エ
コネットあさかへ（初心者優先）

※保育あり（１歳以上就学前まで）
※講座開催日には、「手作り石けん」の販売をしています。
「サンドブラスト教室」
日時／２月２７日㈯ 午前１０時～正午
内容／ガラスの器にお好きな絵柄を彫ってみませんか
定員／６人
持ち物／ご家庭で使わなくなったガラスビンやグラ
ス、コップなど（ひとり１個）※新品不可日時／２月１８日㈭ 午後１時～４時

会場／さいたま市民会館おおみや
内容／埼玉県市町村職員の仕事の内容や魅力をPRす
るフォーラムです。講演、大学生と市町村職員によ
るディスカッション、職員への質問コーナーなど

定員／１，３００人
申込方法／事前申込不要。当日直接会場へ

日時／２月５日㈮・１６日㈫ 午前９時３０分～１１時
会場／各公設保育園（北朝霞保育園分園は除く）
※民設民営の保育園はこの園庭開放の対象となってい
ませんのでご注意ください。
内容／未就園のお子さんもお近くの保育園で遊んでい
ただけるよう、公設保育園（北朝霞保育園分園は除
く）の園庭を開放しています。（晴れの日は正午まで）

※２月５日㈮は園内で工作やリズム遊びなども実施
※東朝霞・溝沼保育園では２月５日㈮に家庭児童相談
員による育児に関する相談を実施
申込方法／事前予約不要。当日直接会場へ

入会には、説明会への参加が必要です。また、サポ
ート会員希望の方は、養成講習会への参加も必要です。
３月の入会説明会
日時／３月５日㈯ 午前１０時～１１時
会場／中央公民館・コミュニティセンター
定員／２０人（要予約）
保育／９人（先着順。１歳以上就学前までのお子さん）
援助活動の例／保育施設等への送迎、保育施設開始前
および終了後の預かりなど

申込方法／２月５日㈮からファミリー・サポート・セ
ンターへ

その他／万が一に備えて、補償保険に加入しています
（費用は市が負担）。

※個別説明も実施しています。詳しくはお問い合わせ
ください。

日時／２月１４日㈰ 午後１時３０分～４時３０分
会場／エコネットあさか（リサイクルプラザ）
内容／①黒目川まるごと再生事業（事業紹介と市民協
議）②朝霞市景観条例・景観計画（新しい景観づくり
を考える）どなたでも黒目川のことで話し合えます。

申込方法／事前申込不要。当日直接会場へ

へるす☆アップ教室（生活習慣病予防の体験教室）
やってみようノルディック・ウォーク♪

申・問／健康づくり課 �４６５―８６１１

リサイクルプラザ企画運営協議会講座
会場・申・問／エコネットあさか（リサイクルプラザ）

�４８６―０２２２

園庭開放（いっしょにあそぼう保育園で）
問／保育課 �４６３―２９３９

黒目川の景観を考える集い
～みんなで黒目川づくり

こ ばやし

主催・問／黒目川の景観を考える会 小林
�０９０―２４３６―１２４３

朝霞市市民活動啓発事業（協働）
『お話を絵にしよう‼』

～世界に一枚だけの絵～

埼玉県市町村職員採用情報フォーラム
主催・問／彩の国さいたま人づくり広域連合人材開発部

�０４８―６６４―６６８１

ファミリー・サポート・センター入会説明会
申・問／ファミリー・サポート・センター

�４８５―２５０３

申・問／市民活動支援ステーション・シニア活動センター
�４６３―１４１７

開所時間：午前９時３０分～午後６時 休所日：月曜日・祝日・年末年始

記載のないものは、費用／無料、
対象／どなたでも となります
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日時／２月２７日㈯午前の部 午前９時～正午
午後の部 午後１時３０分～４時３０分

内容／成人に必要な応急手当と救命処置
定員／午前・午後各３０人（先着順）
会場／新座消防署
受講資格／市内に在住・在勤・在学（中学生以上）の方
申込方法／２月１５日㈪から電話で
※AED（自動体外式除細動器）講習を含みます。再
受講の方の受講も可

【意見交換会】
日時／２月７日㈰ 午後１時３０分～
会場／中央公民館・コミュニティセンター
内容／自治基本条例の関する意見交換会
【市民の会】
日時／２月２０日㈯ 午後５時３０分～
会場／中央公民館・コミュニティセンター
内容／意見交換における意見のまとめについて

共に事前申込は不要です。
当日直接会場へお越しください。
※過去の話し合い内容は
市ホームページに掲載しています。 市内の障害福祉施設の皆さんによる、自主製作した

製品やお菓子などの展示販売会を市役所で行います。
日時・団体・販売物／
●２月１６日㈫ 午前１０時３０分～午後１時
地域活動支援センター なかよしかふぇ
雑貨、焼き菓子
●２月１９日㈮ 午後０時４５分～２時３０分
あさか福祉作業所
雑貨、観賞用メダカ
●２月２４日㈬ 午前１０時３０分～午後１時
地域活動支援センター ぱれっと
革製品、焼き菓子、パン
●２月２５日㈭ 午前１１時～午後１時
はあとぴあ地域活動支援センター
雑貨
●２月２６日㈮ 午前１０時３０分～午後０時３０分
はあとぴあ障害者多機能型施設
レザークラフト、菓子

会場／市役所ロビー（市民ホール）

地域の景観づくり意見交換会
①日時／２月１６日㈫ 午後７時～ 会場／朝霞市役所
②日時／２月２０日㈯ 午前１０時～ 会場／宮戸市民セ
ンター

内容／地域の景観づくりを進めていくために、意見交
換会を実施します。
景観計画事業者説明会
日時／２月１９日㈮ 午後２時～ 会場／朝霞市役所
内容／４月に施行予定の景観計画の内容について、事
業者を対象に説明会を実施します。

申込方法／事前申込不要。当日直接会場へ
※詳しくは市ホームページをご覧ください。

≪成人スポーツ教室 第６期 ２月開講（２～３月）募集中≫
わくわくどーむでは、１６歳以上の方を対象にしたスポーツ教室を開催中です。水泳教室、水中運動（アクアビクス）、エアロビク
ス、ヨガ、ダンスなど、運動することに慣れていない方でも気軽に参加できる教室を用意しています。
定員に満たない教室は、館内総合受付で途中申込み受付可能です。

料 金
５，３４４円／全８回
４，６７６円／全７回
３，７８２円／全７回
５，３４４円／全８回
４，６７６円／全７回
４，３２０円／全８回

３，７８０円／全７回

５，５７９円／全７回

４，６７６円／全７回

３，９５５円／全７回

４，６７６円／全７回

料 金

５，５７９円／全７回

４，７８２円／全６回
４，００８円／全６回
４，６７６円／全７回

人数
３５
３５
３５
３５
３０
２０
３５
３５
３５
４０
３５
３５
３５
３０
３５
１５
人数
２０
２０
２０
２０
２０
３５
３５

日 程 （休館日・祝日を除く）
２／９～３／２９
２／１６～３／２９

２／９～３／２９※３／１５除く
２／１０～３／３０
２／１０～３／２３
２／１０～３／３０

２／１０～３／３０※３／２３除く

２／１８～３／３１

２／１２～３／２５

２／１３～３／２６

日 程（休館日・祝日を除く）

２／１６～３／２９

２／１７～３／３０

２／１９～３／２５
２／１７～３／３０※３／２除く

２／１８～３／３１

１０：００～１１：００
１１：１５～１２：１５
２０：１５～２１：００
１０：００～１１：００
１３：３５～１４：３５
１０：００～１１：００
２０：１５～２１：００
１０：００～１０：４５
１１：００～１２：３０
２０：００～２１：００
１１：１５～１２：１５
１０：００～１１：００
１９：００～２０：００
２０：１０～２１：００
１０：００～１１：００
１０：００～１１：００

１０：４５～１１：４５
１２：００～１３：００
９：３０～１０：３０
１０：４５～１１：４５
２０：１５～２１：１５
２０：１５～２１：００
１０：００～１１：００

火曜

水曜

木曜

金曜

土曜

火曜

水曜

金曜
水曜
木曜

教 室 名（スタジオ）
ズンバ
パワーヨガ
ボディケアヨガ
朝のハタヨガ
ソフトウェーブピラティス
楽らく体操（６０歳以上）※
アクティブピラティス
リセットヨガ
揚名時 太極拳
背骨コンディショニングA
背骨コンディショニングB
２４式太極拳
ダンスエクササイズ
キック＆パンチ
ルーシーダットン
簡単ベリーダンス※

教 室 名（プール）
レディース水泳教室（初級）
レディース水泳教室（上級）
シニア水泳教室A（６０歳以上）
シニア水泳教室B（６０歳以上）
成人水泳教室
アクアビクスA
アクアビクスB

№
１
２
３
４
５
６
７
８
９
１０
１１
１２
１３
１４
１５
１６
№
１７
１８
１９
２０
２１
２２
２３

会場・問／わくわくどーむ（健康増進センター）
☎４７２―６０００

※楽らく体操（６０歳以上）、簡単ベリーダ
ンスは、第２スタジオで行います。
※参加者全員にスポーツ傷害保険に加入し
ていただきます（保険料は下記の受講料金
内に含まれています）。
※次回 第１期（４～５月）の募集は、第
６期受講者へ参加継続優先枠があります。

≪特別イベント
チョコレートフォンデュ無料配布≫

２月２０日㈯１０時３０分から、２階休憩室レス
トランでチョコレートフォンデュを無料配
布します。限定３００食。

≪わくわくどーむ休館日のお知らせ≫
１月２５日㈪～２月１５日㈪（館内点検・修繕
工事のため※２月９日㈫から３階トレーニ
ングルームのみ営業）・２２日㈪・２９日㈪

●各種教室の募集概要はホームページにも
掲載しています。
http : //asaka-wakuwakudome.com/
主催／株式会社 明治スポーツプラザ（指定管理者）

申…申し込み 問…問い合わせ

普通救命講習Ⅰ

２月の朝霞市障害福祉施設
自主製作品展示販売会 問／障害福祉課

�４６３―１５９９

申・問／埼玉県南西部消防本部救急課 �４７８―０８９９

わくわくどーむからのご案内わくわくどーむからのご案内わくわくどーむからのご案内

「自治基本条例を考える市民の会～
みんなでつくる朝霞のまち」を開催
します‼ 問／政策企画課 �４６３―３０８９

地域の景観づくり意見交換会および
事業者説明会 問／まちづくり推進課

�４６３―２５１８

記載のないものは、費用／無料、
対象／どなたでも となります

朝霞市役所（代表） 〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１ �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（０４８）です。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日、年末年始
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