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　市内の公共施設で定期的に
活動している団体の会員募集・
行事案内を掲載しています。

事案内行

員募集会

宝登山～長瀞ハイキング
日時／２月７日㈰ 午前８時３０分～（雨
天延期 第２日曜日） 集合場所／志木
駅改札口 費用／２００円、交通費実費
対象／４０歳以上の単身者の方 申込方法
／電話で 持ち物／飲み物、昼食、帽子、
雨具 その他／歩きやすい靴、服装で参
加しましょう。 主催／NPO法人ポレ
ポレ中高年いきいき会

やまがみ

申・問／山上 �０８０―６５６５―０６８１

発達障害の子どもと食育
日時／１月１７日㈰ 午後１時３０分～３時
３０分 会場／産業文化センター 費用／
５００円 申込方法／メールで 主催／NPO

さかまき

法人朝霞手をつなぐ育成会 問／酒巻
asaka_ikuseikai@yahoo.co.jp

朝霞おやこ劇場舞台鑑賞会
ち ない たけ お

「左手のピアニスト・智内威雄」
日時／１月２４日㈰ 午後３時３０分～（開
場：午後３時） 会場／中央公民館・コ
ミュニティセンター 費用／２，０００円（チ
ケット代） 対象／小学生以上（未就学
児は入場できません） 申込方法／電話
で その他／右手の病にもあきらめず、
左手のみで奏でるピアノ。「左手だから
こそ」という魅力のある音色。お楽しみ
ください。 主催・申・問／朝霞おやこ
劇場 �４６７―５５２２

藤の会（着付サークル）
日時／月２回火曜日 午前１０時１５分～正
午 会場／中央公民館・コミュニティセ
ンター 入会金／１，０００円 会 費／月
３，０００円 その他／初心者の方、歓迎し

こんどう

ます。見学可 問／近藤 �４６５―３９５２

朝霞台NiHao 子供中国語教室
日時／月３～４回土曜日 午前９時～午
後０時３０分 会場／朝志ヶ丘市民センタ
ー 入会金／１，０００円 会費／月３，０００円
対象／年少～小学６年生、大人の方も大

歓迎です。 その他／楽しみながら、自
然に中国語を習得していきましょう。

りゅう

問／劉 �０９０―６４８９―８７２０

PHG英会話
日時／毎週火曜日 ①午後６時４５分～７
時４５分 ②午後７時４５分～８時４５分 会
場／北朝霞公民館 会費／月４，０００円程
度 対象／英会話初級・中級程度 その
他／募集人数２～３人

ふじ い

問／藤井 �４７４―５２４４

内間木パソコンクラブ
日時／毎月第１・３火曜日 午後１時～
４時 会場／内間木公民館 会費／月
２，５００円 対象／市民 その他／公民館
がリニューアルされ１月に新開館しまし
た。駐車場も２か所あり抜群です。パソ
コンも楽しく学んでいます。

かわ の べ

問／川野辺 �４６２―０５５４

MCクレヨン体操（ストレッチ
＆ソフトエアロビクス）
日時／毎週木曜日 午前１０時～１１時３０分
会場／南朝霞公民館 入会金／５００円
会費／月１，０００円 対象／成人女性 そ
の他／インストラクターによる丁寧な指
導で心も体もリフレッシュしませんか？
見学・体験（無料）随時受け付け 問／
やす い

安井 mcmccrayon@yahoo.co.jp

イタリア音楽を歌う会
日時／毎月第１・３水曜日 午後３時～
４時３０分 会場／中央公民館・コミュニ
ティセンター 会費／月３，０００円

なかしま

問／中島 �０９０―４２３８―９９３９

“魚”釣りしませんか？ 朝霞魚遊会
日時／月１回（無料の説明会あり）
場所／相模湾（江の島）、東京湾（横須
賀）、千葉方面（九十九里・勝浦・大原）
などで貸切船で実施 会費／年５，０００円
（そのほか釣り会ごとに交通費、船、エ
サ代１５，０００円程度必要） 対象／釣り好
きな人 その他／一緒に一笑ができるこ
と。魚料理教室もあります。

おおはし

問／大橋 �０９０―３３１６―５３８８

クリスタル・ハーツ
日時／毎週土曜日 午前１０時～正午 会
場／中央公民館・コミュニティセンター、
南朝霞公民館 会費／月３，５００円 対象
／女性 その他／音楽の心を大切にする
と同時に、パワフルな指導の基に、悲し
み・怒りそして笑顔・仲間を思い合う気
持ち、一つの心になり楽しんでいます。
また、来年はコンサートも控えています。

おおにし

問／大西 �４６７―３９４６

歌声広場 童謡編
日時／月２回水曜日 午後１時～２時３０
分 会場／中央公民館・コミュニティセ
ンター 会費／月３，０００円（そのほか楽
譜代初回のみ１，０８０円） その他／オペ
ラ歌手：吉見佳晃と一緒に、昔なつかし
い歌をいっぱい歌いましょう!!

なかしま

問／中島 �０９０―４２３８―９９３９

ゆうゆうクラブ（社交ダンス）
日時／毎月第１・３・５木曜日 午前９時
３０分～正午 会場／中央公民館・コミュニ
ティセンター 対象／中高年社交ダンス
愛好者 その他／ダンス講師の丁寧な指
導のもと、初級・中級者の方のダンスレッ

かわかみ

スンです。 問／河上 �０９０―４１９２―７１６２

パソコン・アシスト・クラブ
日時／毎週土曜日 午後１時１５分～３時
１５分 会場／宮戸市民センター 入会金
／１，０００円 会費／１回６００円 その他／
Office、ネット、パソコンのメンテナン
ス等を一緒に勉強します。初心者歓迎

おか だ

問／岡田 �０５０―５５８５―８４２１

コーラスグループ ゆりかご
日時／毎月第１・３水曜日 午後７時～
８時３０分 会場／中央公民館・コミュニ
ティセンター 会費／月３，０００円 その
他／指導者、現役オペラ歌手が腹式呼吸
や発表の仕方など丁寧に教えてくれます。

かわ の

問／河野 �０９０―８５６６―５１９４

手編み仲間
日時／毎月第２・４金曜日 午前９時～
正午 会場／北朝霞公民館 会費／３か
月５，０００円 対象／編み物の好きな方、

ふじもり

初心者大歓迎 問／藤森 �４７１―８４８５

こぶたのだんす（親子サークル）
日時／毎月第２・４金曜日 ①午前１０時
～１１時 ②午前１１時～正午 会場／南朝
霞公民館 会費／月５００円（そのほか保
険代８００円） 対象／未就園児（１～３
歳くらいまで） その他／体験会２月１２
日㈮午前１０時～（予約不要）

さ とう

問／佐藤 �４５８―００７５

イングリッシュプラザ
日時／毎週火曜日 午後１時１５分～２時
１５分 会場／北朝霞公民館 会費／月
３，５００～４，０００円 その他／６０歳代の生徒
さんも楽しんでいます。

さいとう

問／斉藤 �０９０―８０１８―１４５７（平日午前
９時～午後６時）

記載のないものは、費用／無料 対象／
どなたでも 申込方法／当日直接会場へ
※市外局番のない電話番号等の市外局番
は（048）です。


