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　市内の公共施設で定期的に
活動している団体の会員募集・
行事案内を掲載しています。

事案内行
員募集会

パパもママもエコクッキング＆
皆でワイワイカフェ
日時／９月１３日㈰ 一部：午前１０時～午
後０時３０分 二部：午後０時３０分～１時
３０分 会場／西朝霞公民館 費用／３００
円 対象／子育て中のパパ、ママ（３０人）
申込方法／９月８日㈫までにメールで
その他／保育あり（１歳未満は要相談）
主催／埼玉県家庭教育アドバイザーサー
クル ル・スリール（笑顔） 申・問／
お じま

小島 oji―match．９．２２＠ezweb.ne.jp

第６回「楽脳まつり」
日時／９月１２日㈯ 午前９時～午後４時
会場／中央公民館・コミュニティセンター
対象／市民 その他／４０団体による健康
増進まつり 主催／楽脳体操チーム

まつやま

問／松山 �４６４―２７１７

親子で楽しむ手品の講習会
日時／９月１３日㈰ 午後１時３０分～３時
３０分 会場／中央公民館・コミュニティ
センター 費用／３００円 対象／市内在
住の小学生とその保護者（先着３０人）
申込方法／電話またはメールで その他
／講師：朝霞マジックサークル 主催／

てらわき

朝霞ぐらんぱの会 申・問／寺脇 �
４５１―０７１１ tera０７１１＠cello.ocn.ne.jp

母と子の放射能の話
―未来のために今できること―
日時／９月２６日㈯ 午後２時～４時４５分
会場／中央公民館・コミュニティセンター
費用／５００円（小・中・高校生は無料）
対象／朝霞・志木・和光・新座市民 申
込方法／電話またはメールで その他／
講師：小出裕章さん。保育あり（要申込。
保険料１００円） 主催／ひまわりの会―
朝霞・和光・志木・新座―

いぬまた

申・問／犬股 �０８０―８０３０―４８０８
himawari_asaka３１１＠yahoo.co.jp

健康のための音読体験講座
日時／９月１７日㈭、１０月１日㈭ 午前１０
時～正午 会場／仲町市民センター 対
象／成人男女 申込方法／電話で その
他／腹式呼吸によるしっかりとした読み

で気分爽快 主催／朗読 虹の華
ふるかわ

申・問／古川 �４７４―５５０４

アジアの留学生のためのバザー
日時／９月２７日㈰ 午後１時～３時３０分
会場／志木聖母教会 その他／①バザー
品提供のお願い（９月１５日㈫以降）
②前日準備、当日のボランティア募集
主催／アジアの留学生と交流する会

や しろ

問／八代 �４７６―３３７６

市民大学登録講師講座
日時／９月２日㈬・２４日㈭、１０月７日㈬、
１１月１８日㈬ 午前１０時～正午 会場／中
央公民館・コミュニティセンター 費用／
各回３００円 対象／市民 主催／あさか

さかもと

市民大学 問／坂本 �０９０―８６８０―３０１８

同行援護従事者養成研修（一般・
応用課程）（県指定）
日時／一般課程：講義…１０月８日㈭・１３
日㈫ 演習…①１０月１５日㈭・２０日㈫また
は②１２月８日㈫・１０日㈭ 午前１０時～午
後４時 応用課程：講義…１０月２２日㈭
演習…①１０月２２日㈭・２７日㈫または②１２
月１５日㈫・１７日㈭ 午前９時３０分～午後
４時３０分 会場／中央公民館・コミュニ
ティセンターほか 費用／一般：１７，０００
円 応用：１２，０００円（テキスト代別途）、
同時申込２７，０００円 対象／一般：市民
応用：一般課程修了者または修了予定者
申込方法／はがきに住所・氏名（ふりが
な）・電話番号・受講課程と日程・「同
行援護従事者養成研修受講希望」を明記
し、〒３５１―８７９９ 朝霞郵便局私書箱２３号
NPO法人障害者も地域で共に・コーヒ
ータイム宛へ（９月２５日㈮必着） その
他／定員：一般２０人 応用１５人 主催／
特定非営利活動法人障害者も地域で共に

おお み

・コーヒータイム 問／逢見 �４６７―
７７４９

（※）認知症サポーター修了者にむける
リフレッシュ研修

日時／９月２９日㈫ 午後２時～４時 会
場／はあとぴあ（総合福祉センター） 主
催／“介護の日フェスタ”実行委員会

お いけ

問／尾池 �４６８―６９７２

（※）リフレクソロジーを用いた
障がい児へのアプローチ

日時／９月２９日㈫ 午前１０時～正午 会
場／中央公民館・コミュニティセンター

さいとう

主催／NPO法人 キラキラ 問／齋藤
npo.kirakira.asaka@gmail.com

（※）介護予防のための体操ボランティア
育成講座

日時／①９月１０日㈭ 午前１０時～１１時３０
分 ②９月２４日㈭ 午後１時３０分～３時

会場／①はあとぴあ（総合福祉センター）
②中央公民館・コミュニティセンター

い とう

主催／うめぼし体操の会 問／伊藤
�４７６―５９３６

（※）詳細は市ホームページ（http : //
www. city. asaka. lg. jp / soshiki / 5 /
dengonban-gyoji.html）をご覧ください。

歌にあわせて歌謡舞踊（新舞踊）
日時／①毎週木曜日 午後１時～４時、
午後７時～９時 ②毎週金曜日 午後１
時～４時 会場／①朝志ヶ丘市民センタ
ー ②栄町市民センター 費用／月４，０００

まつ ど

円 その他／体験入会歓迎 問／松戸
�０７０―６６４３―４０４８

MCクレヨン体操（ストレッチ＆
ソフトエアロビクス）
日時／毎週木曜日 午前１０時～１１時３０分
会場／南朝霞公民館 入会金／５００円
会費／月１，０００円 対象／成人女性 そ
の他／インストラクターによる丁寧な指
導で、心も体もリフレッシュしません
か？見学・体験（無料）随時受け付け
問／やすい mcmccrayon@yahoo.co.jp

こども英会話サークル
日時／月３回水または木曜日 ①午前１１
時１５分～正午 ②午後３時～４時 ③午
後４時～５時 会場／溝沼市民センター
ほか 入会金／１，０００円 会費／月３，０００
円 対象／①１歳１０か月～３歳の未就園
児と保護者 ②幼児 ③小学１・２年生

き た

問／喜多 nshoda@mail.goo.ne.jp

泉水小学生卓球教室
日時／毎週火・木曜日 午後７時～９時
会場／朝霞第五小学校体育館 入会金／
１，０００円 会費／月１，６００円（その他、保
険料８００円） 対象／市内在住の小学１
～６年生 その他／送り迎えは保護者の

すず き

方にお願いします。 問／鈴木 �０８０―
５０６４―２３５４

コスモス卓球クラブ
日時／毎週金曜日 午後１時～４時３０分

たて の

会場／東朝霞公民館 問／舘野 �４５６―
０２６３

金曜太極拳
日時／毎週金曜日 午前１０時３０分～正午
会場／南朝霞公民館ほか 入会金／
１，０００円 費用／月４，０００円 その他／講
師指導のもと、基本から楽しく学んでい

み やま

ます。初心者大歓迎 問／深山 �０９０―
９２０８―６２１４

申…申し込み 問…問い合わせ

記載のないものは、費用／無料 対象／
どなたでも 申込方法／当日直接会場へ
※市外局番のない電話番号等の市外局番
は（048）です。


