
問／健康づくり課（保健センター内）
�465-8611 �466-7522

※各種相談の日程は、３８ページをご覧ください。

※救急医療のお問い合わせ
●埼玉県救急医療情報センター �０４８―８２４―４１９９
●埼玉県南西部消防本部 �４６０―０１２３

※小児救急電話相談 ＃８０００（携帯電話からも相談可能）
※大人を対象とする救急電話相談

＃７０００（携帯電話からも相談可能）

※８月の休日歯科応急診療所
実 施 日 ８月２日㈰・９日㈰・１６日㈰・２３日㈰・３０日㈰
受 付 時 間 午前９時～１１時３０分
場 所 新座市休日歯科応急診療所（新座市保健センター）
診 察 料 健康保険法の規定料金（保険証を必ずお持ちください）
問い合わせ �４８１―２２１１
☆今月の主な保健衛生週間（月間）行事予定 ８月は「食品衛生月間」です。

そ の 他
定員／午前１８組・午後１８組（先着順）
申／８月６日㈭から（電話で要予約）

※左記の方へ、個別通知します。
（８月上旬発送予定）

生後１か月児（H２７年７月生まれ）に個別通知します（８月中旬発送予定）。

H２６年１２月、H２７年１・２月生の
第１子のお子さんとその保護者１名

対 象
９月１０日㈭ 午前１０時～正午
もしくは午後１時３０分～３時３０分

日時・会場
離乳食ステップ
アップ教室

そ の 他

申／１０月（１日コース）は電
話で８月２０日㈭から予約
受付開始
※９月（２日コース）はすで
に受付を行っています。
定員／９・１０月ともに３６人

内 容
妊娠中の栄養と調理実習、
妊娠中の歯っぴい講座
お産の進み方、パパ講座、
もくよく

沐浴・妊婦体験、DVD上映
お産の進み方、パパ講座、
沐浴・妊婦体験、DVD上映

対象（初妊婦）

H２７年１２月～
H２８年２月
出産予定

H２８年１～３月
出産予定

実施時間
午後１時～
４時

午前１０時～
午後４時

午前１０時～
午後４時

日 程
１回目：３日㈭
※妊婦のみ対象

２回目：１２日㈯
※妊婦・パパになる方対象

２４日㈯
※妊婦・パパになる方対象

９月
（じっくり２日コース）

１０月
（短縮１日コース）

マタニティ教室
※土曜日はパパも
参加できます

９月の乳幼児健診
３歳児健診

H２４年５月生まれ
１歳６か月児健診
H２６年２月生まれ

１０か月児健診
H２６年１１月生まれ

４か月児健診
H２７年５月生まれ

乳幼児健康診査

定期予防接種

内 容

そ の 他
主催／朝霞市献血推進協議会
採血者／埼玉県赤十字血液センター

※６５歳以上７０歳未満については、６０歳から６４歳までの間に献血をしたことがある方に限られます。

１６歳～７０歳未満
対 象

８月２１日㈮ 午前１０時～正午、午後１時～４時
市役所１階市民ホール

日時・会場
献 血
内 容

９月
７日
月

○

○

○

６日
日

－

○

○

５日
土

○

○

○

月
日

時間＼曜日

午前のみ
（９時～１１時）

午前
（９時～１１時）

午後
（１時～３時）

検診内容

問診、血圧測定、
血液検査、尿検査、
身体計測、内科診察

問診、視触診、
マンモグラフィ

問診、視診、内診、
頸部細胞診

費用

無料

５００円

７００円

４００円

対象年齢

３０代の
男性・女性

３０代・５０歳
以上女性

４０代
女性

２０歳以上
女性

検診名

３０代の
ヘルスチェック
（定員１００人／日）

集団乳がん検診
（定員１６０人／日）

（注１）

集団
子宮頸がん検診
（定員１６０人／日）

（注２）

申込者には検診日の約１週間前後に
問診票等を郵送します。
※申込多数の場合は抽選となります。

夏本番！ 熱中症に注意しましょう‼
まだまだ暑い日が続き、熱中症になる恐れがあります。外出時は特に、こまめに水分補給をしましょう。
また、室内においても、エアコンや扇風機を上手に利用しましょう。
市では引き続き、熱中症対策の一環として、外出時における一時休息所、高温時の緊急避難所として、
市内各公共施設等を「クールオアシス」に指定しています。皆さん、どうぞご利用ください。

（注１）
現在乳がんで治療中・経過観察中、妊娠中・妊娠の可能
性がある、授乳中、豊胸手術をしている、今年度朝霞市
の乳がん検診を受診した方は受診できません。
※４０代は２方向撮影、それ以外の年齢は１方向撮影（年
齢は受診日現在）

（注２）
現在子宮がんで治療中・経過観察中、妊娠中・妊娠の可
能性がある、生理中（生理後３日以内の方は問診の結果、
受診できない場合があります）、今年度朝霞市の子宮が
ん検診を受診した方は受診できません。

※３０代のヘルスチェック、集団乳がん検診、集団子宮頸がん検診は同日受診が可能です。
※保育はありませんが、お子さん連れでも受診可能です。
※生活保護受給者および平成２７年度がん検診無料クーポン券持参の方は無料で受診できます。
※実施期間中に、同一種類のがん検診を２回（以上）受診されると全額自己負担になります。
→個別検診（協定医療機関）と集団検診（保健センター等）を組み合わせて受診することは
可能ですが、個別と集団で同一種類のがん検診の受診はできません。

※その他記載されている内容以外でも、当日の体調や問診により検診を受診できない場合がありますのでご了承ください。

閉院のお知らせ：個別がん検診、B型・C型肝炎ウイルス検診を実施していた「志木内科・小児科クリニック」が閉院しました。

【集団検診申込方法】①希望する検診名、②希望日（第
２希望まで）、③希望時間（第２希望まで。「午前」「午
後」「両方可」のいずれかを記入）、④住所、⑤フリガナ、
⑥氏名、⑦年齢、⑧生年月日、⑨電話番号を記入のう
え、はがき、市ホームページのメールフォームまたは
健康づくり課窓口でお申し込みください。（〒３５１―００１１
朝霞市本町１―７―３ 朝霞市保健センター 宛て）

集集団団検検診診ののごご案案内内（（９９月月５５～～７７日日実実施施分分））
けけいい

～～３３００代代ののヘヘルルススチチェェッックク、、子子宮宮頸頸ががんん検検診診、、乳乳ががんん検検診診～～
会場／保健センター 申込期間／７月３１日㈮～８月１４日㈮（必着）
対象／検診受診日に対象年齢以上で朝霞市に住民登録のある方
※勤務先で検診を受ける機会のある方は受診できません。

各種健（検）診等の年間日程
は「朝霞市保健センターガ
イド」に掲載しています。

乳幼児と保護者の方へ ※費用：無料 ※会場：保健センター

成人の方へ ※費用については、特に記載しているもの以外は無料です。

がん検診の公費補助は、
対象期間（平成２７年５月～平成２８年２月）に

受診された１回のみです。
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