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　市内の公共施設で定期的に
活動している団体の会員募集・
行事案内を掲載しています。

事案内行

員募集会

初心者ウクレレ講習
日時／６月１６日㈫・２３日㈫ 午後１時～２
時２０分 会場／中央公民館・コミュニティ
センター 費用／１回１，０００円 申込方法
／電話で その他／初・中級、独奏の手ほ
どきします。ウクレレ貸し出しあり（先着
７人） 主催／朝霞ウクレレサークル

こ ばやし

申・問／小林 �０９０―６３０３―４３２１

第３８回 住宅デー
日時／６月７日㈰ 午前１０時～午後３時
会場／南割公園 費用／無料（まな板・包
丁研ぎは実費） その他／無料住宅相談、
まな板・包丁研ぎ、木工教室、家具転倒防
止ボランティア 主催／建設ユニオン朝霞

こ まつざき

地区 問／小松崎 �０９０―７１９３―９８９２

大規模修繕工事の失敗に学ぶ
日時／６月１９日㈮ 午後７時～９時、２７日
㈯ 午後２時～４時 会場／仲町市民セン
ター 費用／１，０００円（２回分） 対象／
マンション居住者 申込方法／住所、氏名、
マンション名、電話番号、参加予定人数を
記入し、はがきまたはメールで 主催／
NPO法人匠リニューアル技術支援協会、
あさか市民活動ネットワーク 申・問／
な ら

奈良 〒１７６―００１２ 東京都練馬区豊玉北５―
１５―１４ 共栄ビル４階 �０９０―６７９０―１５１８
info@npo-takumi.or.jp

マ イ ヘ ル ス プ ロ グ ラ ム

My health program
（楽しく体を動かして）
日時／６月８日～７月１３日の毎週月曜日（全
６回） 午前１０時４０分～正午 会場／東洋
大学朝霞キャンパス内 費用／５００円 対
象／６０歳代を中心に 申込方法／電話で
主催／医療生協さいたま朝霞和光支部

き むら

申・問／木村 �４６３―９００３

市民講師による公開講座
「奄美大島の生活と魅力」
日時／６月１０日㈬ 午前１０時～正午 会場
／中央公民館・コミュニティセンター 費
用／３００円 その他／今後毎月開く予定（７
月８日㈬、８月８日㈯・２６日㈬ほか） 主

さかもと

催／あさか市民大学 問／坂本 �０９０―
８６８０―３０１８

ベビーマッサージ
～親子でゆったりとしたひとときを～
日時／①６月１１日㈭ ②６月２４日㈬ ③７
月１日㈬ 各回午前１０時～１１時 会場／①
膝折市民センター ②仲町市民センター

③宮戸市民センター 費用／１，０００円（オ
イル代含む） 対象／２か月～１歳くらい
までの赤ちゃんとそのママ８組 申込方法
／希望日時、ママと赤ちゃんの名前、赤ち
ゃんの月齢、連絡先を記入しメールで 主

わたなべ

催／BonVivant！ 申・問／渡部
watayuki.happy@gmail.com

埼玉土建 第３８回ふれあい住宅デー
日時／６月１４日㈰ 午前１０時～午後３時
会場／北浦公園ほか 主催／埼玉土建一般

わ だ

労働組合朝志和支部 問／和田 �４６２―
１３０３

平成２７年度 税務研修会
マイナンバー制度について ほか
日時／６月１８日㈭ 午前９時４５分～正午
会場／ゆめぱれす（市民会館） 費用／
１，０００円（テキスト代） 申込方法／電話
で 主催／（公社）朝霞法人会女性部会

に の みや

問／二ノ宮 �４６３―９９８３

やさしいヨガ
日時／毎月水曜日 午前１０時～１１時 会場
／膝折市民センター 会費／１回７００円、
チケット（６回分）４，０００円 その他／無
料体験あり。初心者向けのリラックスヨガ
なので運動は苦手、体が硬いという方も大
丈夫 問／あおや �０９０―８１０３―５７６９

エアロビクス JUNE
日時／毎週水曜日 午前１０時～１１時３０分
会場／中央公民館・コミュニティセンター
ほか 会費／月１，０００円 対象／成人女性

いし

その他／エアロビクス、ヨガ等 問／石
ざか

坂 �４６１―６３７７

PHG英会話
日時／毎週火曜日 ①午後６時４５分～７時
４５分 ②午後７時４５分～８時４５分 会場／
北朝霞公民館 会費／月４，０００円程度 対
象／英会話初・中級程度 その他／２～３

ふじ い

人募集 問／藤井 �４７４―５２４４

マザーグース E.S.S.
（英会話サークル）
日時／毎月第１・２・３木曜日 午後１時
３０分～４時 会場／東朝霞公民館ほか そ
の他／会費なし。英会話とイギリスの文化
を素敵な先生と愉快な仲間で楽しみましょ

やまなか

う。 問／山中 �４６３―９７５６（午後７時
以降）

優しいヨガ
日時／毎週木曜日 午前１０時５０分～１１時５０
分 会場／中央公民館・コミュニティセン
ター 入会金／５００円 会費／月１，５００円

さ さ き

問／佐々木 �０９０―３８０９―５７４６

朝霞市写真連盟
日時／毎月第２土曜日 午後７時～９時
会場／中央公民館・コミュニティセンター

入会金／２，０００円 会費／年６，０００円 対象
／市民 その他／写真に興味がある方、初
心者、女性大歓迎。年２回撮影会・展示会

さ たけ

あり。見学歓迎 問／佐竹 �４８７―３６１７

藤の会（着付けサークル）
日時／月２回火曜日または土曜日 午後１
時３０分～３時３０分 会場／中央公民館・コ
ミュニティセンターほか 入会金／８００円
会費／月３，０００円 その他／初心者の方歓

こんどう

迎。見学可 問／近藤 �４６５―３９５２

朝霞岳欽会（詩吟）
日時／毎週木曜日 午後１時～３時
会場／東朝霞公民館 入会金／１，０００円

かなもり

会費／月２，０００円 問／金森 �４６５―８４６３

３B親子体操
日時／毎週火曜日 午前１１時１５分～午後０
時１５分 会場／宮戸市民センター 入会金
／１，０００円 会費／月１，５００円 対象／就園
前の２，３歳 その他／幼稚園入園前の集団
生活。お友達をたくさん作りましょう。無

み すみ

料体験あり 問／三角 �０９０―３５１７―９２７２

R.D.K HipHop
日時／毎月第１・２・３火曜日 午後７時
～８時３０分 会場／宮戸市民センター 入
会金／４，０００円 会費／月４，０００円 対象／
小学生～高校生 その他／初心者でも楽し

たかやなぎ

く習えます。無料体験あり 問／高 柳
�０９０―１７００―１６５２

朝霞台NiHao 子供の中国語教室
日時／月３～４回土曜日 午前９時～１０時
３０分 会場／朝志ヶ丘市民センター 入会
金／１，０００円 会費／月３，０００円 対象／年
少～小学６年生、大人の方も大歓迎 その
他／中国語でコミュニケーションできるよ
うに一緒に頑張りませんか？

りゅう

問／劉 �０９０―６４８９―８７２０

おたまじゃくし
（リトミック親子サークル）
日時／月２回木曜日 午前１０時３０分～正午
会場／中央公民館・コミュニティセンター
会費／月１，０００円（その他、保険料年８００円）
対象／１歳半くらいの歩けるお子さん～未
就園児 その他／リトミックの先生とママ
も子も体を動かしながら遊びます。シーズ
ンごとのイベントもあり。体験できます（１

さ とう

回３００円、要予約）。 問／佐藤 otama
jakushi.asaka@gmail.com

フラダンス レフア（赤い花）
日時／毎週金曜日 午前１０時～正午 会場
／中央公民館・コミュニティセンター 入
会金／１，０００円 会費／月２，０００円 その他

こ でら

／無料体験あり 問／小寺 �４６３―３６４６

With you（英会話クラブ）
日時／毎週木曜日 午前１０時３５分～正午
会場／南朝霞公民館 入会金／１，０００円
会費／月３，０００円（２か月分前納） 対象

とみ た

／中級クラス 問／富田 �４５６―２９３５

申…申し込み 問…問い合わせ

記載のないものは、費用／無料 対象／
どなたでも 申込方法／当日直接会場へ
※市外局番のない電話番号等の市外局番
は（048）です。


