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芸術・文化

朝霞市

第32回 朝霞市芸術文化展
日程／６月６日㈯・７日㈰・１４日㈰
会場／中央公民館・コミュニティセンター

朝霞市文化協会会員による作品展示
や、将棋・囲碁大会、芸能発表など、
さまざまな大会を行います。
皆さんのご来場をお待ちしています !

ASAKA LIFELONG LEARNING INFORMATION

ああささかかの生生涯涯学学習習へようこそ！

大会の部
◆お茶会 どなたでもお茶席に入れ
ます（お茶・お菓子がなくなりしだい終了）。
日時／６月６日㈯ 午前１０時３０分～
◆将棋大会 日時／６月７日㈰ 午前１０時～
◆囲碁大会 日時／６月１４日㈰ 午前９時～
段・級に分かれて対局し、順位を決定します。
申込方法／はがきに①大会名 ②住所 ③氏名 ④年齢
⑤電話番号 ⑥棋力（段・級）を記入のうえ、
下記にお申し込みください。
対象・定員・申込先・締切／
将棋：朝霞地区四市在住の方で、先着５０人
〒３５１―００３１ 朝霞市宮戸３―９―１９

しらいし つね お

朝霞市将棋愛好会 白石 恒夫 宛て
【５月２４日㈰必着】
囲碁：埼玉県内在住の方で、先着６４人
※棋力５級以上の方
〒３５１―００２４ 朝霞市泉水３―１６―２３

やまもと かず お

朝霞市囲碁連盟 山本 一雄 宛て
【５月２９日㈮必着】

同時開催 主催／朝霞地区四市文化団体
連絡協議会

第３３回 朝霞地区四市「芸能・芸術文化祭」
朝霞地区四市（朝霞・志木・和光・新座）の文化
団体が一堂に集まり、「芸能発表」を行います。
どなたでもご鑑賞いただ
けます！
日時／６月７日㈰

午後０時３０分～３時

展示の部
◆展示種目
華道・書道・水墨画・日本画
洋画・写真・手工芸・盆栽 など
日時／６月６日㈯・７日㈰

午前１０時～午後５時
（最終日は午後４時終了）

◆スタンプラリーによる 提供：朝霞菊花会
菊苗の無料配布

各展示会場でスタンプを押し、
全部押した方から順次、菊苗を無
料で配布します（苗がなくなりし
だい終了）。
日時／６月７日㈰ 午前１０時～

◆芸術文化展「♪ミニコンサート♪」
文化協会会員や公民
館、市民センター利用
サークル等の発表を行
います。素敵な午後の
ひとときを過ごしませ
んか。
どなたでもご鑑賞いただけます！

日時／６月７日㈰ 午後１時～
出演予定／筝曲・フルート・ハーモニカ・

コーラス・ダンス など

対象／①８～１１月にアマチュア文化団体が実施する文化活動
（活動成果の発表など）
②８～１１月に国、県または市町村指定文化財の伝統・郷
土芸能団体が実施する伝統・郷土芸能用具の備品整備、
後継者育成等
③８月～平成２８年３月に文化団体やNPO等が実施する
子どもを対象とした文化芸術の体験教室や文化芸術を
担う若手人材の発掘・育成を目的としたワークショップ等

金額／①対象経費の２分の１以内（上限２５万円）
②③対象経費の２０万円以内

申込方法／５月１日㈮～２２日㈮（消印有効）に所定の事業計画書
（埼玉県ホームページまたは埼玉県文化振興課（県庁内）で
入手）を郵送で埼玉県文化振興課（〒３３０―９３０１さいたま市
浦和区高砂３―１５―１ �０４８―８３０―２８８７）へ

※詳細は、埼玉県文化振興課へお問い合わせください。ご希望の方
には、「埼玉県文化振興基金助成事業申請の手引き」を送付します。

申・問／生涯学習・スポーツ課 〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１
☎４６３―２９２０ �４６７―４７１６ syogaku_sports@city.asaka.saitama.jp

申…申し込み 問…問い合わせ

埼玉県文化振興基金助成事業の受付埼玉県からのお知らせ
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平成28年成人式　記念誌編集委員を募集します

成人式開催日／平成２８年１月１１日（月・祝）
活動期間／平成２７年５月～平成２８年１月（予定）
活動内容／記念誌の編集や式典運営の手伝い等
応募資格／平成７年４月２日～平成８年４月１日生まれの方

申込方法／５月１５日㈮までに電話、メールまた
は生涯学習・スポーツ課窓口で受付
（メールの場合、住所、氏名、生年月日、
出身中学を記入してください）

◆家庭教育学級運営相談会◆
家庭教育学級を運営するうえでの疑問等（委員会、事

業の進め方、講師の紹介、案内ポスターやチラシの作成
等）についてお答えします。

日程／①５月２２日㈮ ②５月２５日㈪ ③５月２６日㈫
それぞれ午前９時から午後５時

会場／市役所４階 ４０４会議室
対象／家庭教育学級を開催する団体
申・問／生涯学習・スポーツ課

新緑がさわやかな季節、サークルの日頃の活動の成果を発表します。ぜひ、ご来館ください。
日時／５月２３日㈯ 午前９時４５分～午後９時 （合同ダンスパーティー 午後６時３０分～８時５０分）

５月２４日㈰ 午前１０時～午後４時 主催／内間木公民館まつり実行委員会
【発表部門】 会場：２階体育室 ※は体験コーナーあり

２３
日
㈯

時 間 内 容
１０：１０～ 気功太極拳（太極拳）※
１０：５５～ 健康体操自彊術（健康体操）※
１２：００～ なかよし会（日本舞踊）
１３：４０～ HAM番長（子どもフリースタイルダンス）
１４：１５～ オカリナ風恋土（オカリナ演奏）
１５：００～ 朝霞フルートクラブ（フルート演奏）

１８：３０～
合同ダンスパーティー（社交ダンス）
エトワールダンスサークル、ダンスサークルさくら草、
ダンスサークル百合の会

２４
日
㈰

１０：００～ 朝霞市あおば民踊会（伝承民踊）
１１：０５～ 朝霞殺陣の会 ジョイ（殺陣）※
１１：４０～ 巴クラブ（なぎなた）※
１２：４５～ マヒナ・ミノアカ（ハワイアンフラ）
１３：２０～ ギターサークル・カデンツァ（ギター演奏）
１４：１５～ フラサークル ナープア オ カラニ（ハワイアンフラ）
１４：５０～ ジャングル・ジャム（ジャズ演奏）

【交流の広場】 ※無くなりしだい終了
日時 団体名（内容）

２３日㈯
２４日㈰ １０：００～

《体験コーナー》粘土教室（キーホルダー掛け：４００円）
《チャリティーバザー》燿陶会１班・２班・３班（陶器）、
アートフラワー手染の会サークル（アートフラワー）、
粘土教室（粘土作品）

２４日㈰ １０：００～ 〈お茶席〉茶道クラブ〈表千家〉（お茶席代：３００円）

【展示部門】会場：１階
団体名（内容）

絵てがみひまわりの友（絵手紙）、燿陶会１班・２班・３班
（陶芸）、トールペイントペパーミントの会（トールペイン
ト）、花宝会（華道）、アートフラワー手染の会サークル（ア
ートフラワー）、かな水仙会・かなの会・書道の会（書道）、
粘土教室（粘土作品）、和裁の会（和裁）、MOJI２工房（カリ
グラフィー）

【模擬店部門】※無くなりしだい終了
日時 団体名（内容）

２３日㈯
１１：３０～ シオノ会

（まぜご飯・とん汁・漬物：３００円）

１２：００～ ぱんぱかパン！（手づくりパン販売）

２４日㈰ １１：３０～ シオノ会（カレーライス：３００円）

※お食事は２階、パン販売は１階ロビーとなります。
《ヨーヨーつり》
対象／小学生以下（無料） ２３日㈯ ①１１：００～ ②１４：１５～

※駐車場の台数に限りがありますので、車での来館はお控
えください。※５月２２日㈮は公民館まつり準備のため館内
の利用はできません。

第３３回 内間木公民館まつり内間木公民館

子育て講座「クラシックでリラックス子育て」
子どもと一緒のリラックスタイムを、クラシック音楽とともに過ごしませんか。
日時／６月４日㈭ 午前１１時～正午 対象／未就学児と保護者 定員／３０組６０人 費用／無料

たか ぎ こずえ

講師／ピアニスト 高木 梢さん 曲目／「子犬のワルツ」（ショパン）、「さんぽ」（映画「となりのトトロ」）ほか
申込方法／５月２６日㈫午後１時まで電話または北朝霞公民館窓口で受け付けます。

北朝霞公民館

二十歳の門出を、思い出深いものにしてみませんか‼

申・問／生涯学習・スポーツ課 〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１
☎４６３―２９２０ �４６７―４７１６ syogaku_sports@city.asaka.saitama.jp

※申込多数の場合は、市内在住者優先のうえ抽選します。
※申込結果は、はがきまたは封書でお知らせします。 ※費用は原則当日徴収します。
※持ち物等事業の詳細については、各公民館にお問い合わせください。

休館日（５/１～３１）
５/４・１１・１８・２５
５/３～６・１１・１７・２５・３１
５/３～６・１１・１７・２５・３１
５/３～６・１０・１８・２４
５/３～６・１１・１７・２５・３１
５/３～６・１０・１８・２５

※番号はお間違いのないようにお願いします。

FAX
４６５―７２９７
４６３―９２１２
４６２―１４１２
４６１―０２９１
４７３―８７２５
４５６―１０５６

電話番号
４６５―７２７２
４６３―９２１１
４６２―１４１１
４６１―０１６３
４７３―０５５８
４５６―１０５５

施 設 名
中央公民館・コミュニティセンター
東 朝 霞 公 民 館
西 朝 霞 公 民 館
南 朝 霞 公 民 館
北 朝 霞 公 民 館
内 間 木 公 民 館
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楽しい・面白い『あそび』を売り物にした屋台を一緒に考えて、こども向けのおまつりを開いてみませんか？
日時／

日程 時間 内 容
７月１２日㈰ １４：００～１６：００ 開講式・『あそび』マスターになろう！

７月２６日㈰ １３：３０～１６：３０『あそび屋台』をつくってみよう！パート①

８月９日㈰ １０：００～１５：００『あそび屋台』をつくってみよう！パート②

８月１１日㈫～８月２９日㈯ 『あそび屋台』作業期間

８月３０日㈰ １０：００～１６：００『あそび屋台』でこどもたちと一緒に遊ぼう！・閉講式

対象／中学生～２０歳代の方 定員／２０人
うえ だ たかのり

講師／筑波大学准教授 上田 孝典さん
いわ た さ なえ

朝霞おやこ劇場 運営委員長 岩田 早苗さん
申込方法／６月１９日㈮午後５時まで電話、メール、ま
たは中央公民館窓口で受け付けます。メールで申し
込む際は、件名を「あそび屋台申込」とし、本文に
氏名（ふりがな）、年齢、住所、電話番号を明記の
うえ、下記のメールアドレスに送信してください。
tyuo-kom@city.asaka.saitama.jp

青少年対象講座「こどもたちのための『あそび屋台』をつくろう！」中央公民館

生活教養講座「あさか歴史発見！」
わたしたちが暮らす朝霞の歴史を歩いて発見する講座です。旧高橋家住宅では初夏の山野草観察も楽しめます。
日時／５月２９日㈮ 午前９時～正午（雨天決行） 対象／成人 定員／２０人 費用／１００円（保険料）
行程／博物館に集合⇒城山公園⇒柊塚古墳⇒旧高橋家住宅⇒湧水代官水⇒博物館で解散
案内／東朝霞公民館職員、文化財課職員 申込方法／５月２１日㈭午後４時まで電話または東朝霞公民館窓口で受け付けます。

東朝霞公民館

子どもふれあい広場「お父さん講座
～お父さんと一緒にベビーヨガ～」

お父さんも赤ちゃんと一緒にヨガを体験し、赤ちゃんとの時
間を楽しみましょう。
日時／５月２４日㈰ 午前１０時～正午
対象／お父さんと４～１１か月の赤ちゃん 定員／１０組
費用／１組１００円（保険料）

お ざわ み ち こ

講師／ベビーマッサージ協会認定講師 小澤 美智子さん
申込方法／５月１６日㈯午後３時まで電話または東朝霞公民館窓
口で受け付けます。

東朝霞
公民館

生活教養講座「ラベンダー講座
～香るポットマット～」

朝霞で咲いたラベンダーを使いポットマットを作ります。お
茶の時間にラベンダーの香りをお楽しみください。
日時／５月２７日㈬ 午後１時３０分～４時
対象／どなたでも 定員／２０人 費用／８００円（材料費）
講師／ラパンの皆さん（東朝霞公民館サークル）
保育／１歳以上の未就学児（定員５人）
申込方法／５月２０日㈬午後３時まで電話または東朝霞公民館窓
口で受け付けます。

東朝霞
公民館

レッツ・チャレンジ
「親子でチェアマット」

不用になった布で、親子で協力してチェアマットを作ります。
学習を生かして、おうちで家族の分も作りましょう。
日時／６月１３日㈯ 午後１時～４時
定員／１０組 対象／小学生とその保護者
費用／３２４円（材料費）
講師／朝霞市地域活動支援センター

なかよしかふぇ職員
持ち物／不用になった布（３０～４０㎝四方の好みの
色の物を５枚程度、綿製が好ましい）
申込方法／６月３日㈬午後３時まで電話または西朝霞公民館窓
口で受け付けます。

西朝霞
公民館

快適せいかつ講座
とう

「籐のパンかごを作ろう！」
初めて作ってみよう！素敵な籐のかご。朝の
食卓に、おやつの時に、使い方はあなた次第。
日時／６月５日㈮ 午前９時３０分～正午
対象／どなたでも 定員／２０人 費用／６００円（材料費）

おお く ぼ ゆ か こ

講師／大久保 由香子さん（内間木公民館サークル講師）
保育／１歳以上の未就学児（定員５人）
申込方法／５月２７日㈬午後５時１５分まで電話または内間木公民
館窓口で受け付けます。

内間木
公民館

子育て講座
「感動レシピ～ヨーグルト編～」

身近な食材ヨーグルト。でも食べ方はワンパターン。そんな
悩みを解決する、感動のレシピをご紹介。
日時／６月９日㈫ 午前１０時～正午 定員／１２人
対象／子育て中の保護者 費用／５００円（材料費・保険料）
保育／１歳以上の未就学児（定員６人）

き むら とも よ

講師／管理栄養士 木村 倫代さん
内容／ヨーグルトで作るタンドリーチキン

りんごとくるみのヨーグルトサラダ
ヨーグルトの塩味カップケーキ
ヨーグルトとバナナと小松菜のドリンク

申込方法／５月３０日㈯午後１時まで電話または北朝霞公民館窓
口で受け付けます。

北朝霞
公民館

教養講座
「はじめてのエコクラフト」

エコクラフトの基本、小物入れにチャレンジします。お気に
入りの雑貨で毎日の暮らしを楽しみましょう。
日時／５月２９日㈮ 午前１０時～正午
対象／どなたでも 定員／１２人
費用／２００円（材料費） 講師／北朝霞公民館職員
申込方法／５月２１日㈭午後１時まで電話または北朝霞公民館窓
口で受け付けます。

北朝霞
公民館

おとなの映画会
伊丹十三初監督作品。肉親の死に慌てふためきながらも、無
事お葬式を終えるまでの厳粛かつでたらめな３日間！
日時／５月２９日㈮ 午後１時３０分～４時 費用／無料
対象／どなたでも 作品／「お葬式」（１２４分）
出演／山崎努、宮本信子 申込方法／当日直接会場へ

南朝霞公民館

申…申し込み 問…問い合わせ
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博物館へ行こう！博物館へ行こう！
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ようこそ！あさかの生涯学習へ

ギャラ
リー展

示 わがまち
　　あさか
わがまち
　　あさか

開催中～６月１４日㈰

こ び な たとしいち

願い（小日向利一さん）
ひらまつ たかし

秋日（平松 孝さん）

歴史講座
ひら

武蔵野を拓く
８代将軍吉宗の時代、入会の雑木林をはじめ各地で新田開

発が行われました。市内の宮戸原や広沢原が開かれたのもこ
の時代です。このような江戸時代の武蔵野の新田開発につい
て学習します。
プログラム
回 日程 内容 講師

１ ５／２３
㈯

近世前期の
武蔵野開発

川越市立博物館
みやはら いちろう

学芸担当主査 宮原 一郎さん

２ ５／３０
㈯

武蔵野台地の新
田開発～埼玉県
域を中心に～

富士市文化振興課
すぎもと ひ ろ お

職員 杉本 寛郎さん

３ ６／６
㈯

利根川改変と
江戸の開発

葛飾区郷土と天文の博物館
はしもと なお こ

学芸員 橋本 直子さん
時間／午後２時～３時３０分 会場／博物館 講座室
対象：定員／一般：４０人
申込方法／要事前予約。電話または博物館窓口で受付。連続
受講の方を優先とし、空きがあれば単回受講も可能です（単
回受講は各回１週間前から受け付けます）。

���������������������������������������������������

清流が復活した黒目川。黒目川の流れによって生まれた
起伏に富んだ地形。都心から２０㎞圏にありながら残された
緑や湧水。寺院神社や地域の祭礼などの古い伝統文化。彩
夏祭や朝霞アートマルシェなどの新しいイベント。古さと
新しさが融合する朝霞市は魅力でいっぱいです。
こんな魅力たっぷりの朝霞市内で撮影された写真を、朝

霞市写真連盟の皆さんの協力により集めました。写真を通
したわが街朝霞の魅力をお楽しみに。

�������������������������������������������������

朝霞市博物館平成２７年度講座予定
※予定は、内容・日程も含め変更となる場合があります。
詳しくは随時このコーナーやホームページでお知らせします。
５月～ 博物館体験教室 【年間５回】
５～６月 歴史講座「武蔵野を拓く」 〔３回連続〕
７～８月 みんなあーちすと作品制作ワークショップ

【夏休み中２５日】
７～８月 夏休み体験教室 【夏休み中５回】
１０～１１月 企画展関連講座
１２月 歴史講座 〔３回連続〕
１～３月 古文書講座 〔６回連続〕

「まなびとやすらぎの空間」の朝霞市博物館は、展示や
講座・体験学習などの「まなび」の部分と、屋外水車を見
られるラウンジや遊歩道散策などの「やすらぎの空間」が

こ さつとうえん じ

あります。また、ちょっと足を延ばせば、古刹東圓寺も散
策できます。ここでは、博物館とその周辺でこれから見ら
れる草花を紹介します。

アジサイ ヤマユリ

《６月から８月ごろにかけてみられる草花》

ヒガンバナ ヤブツバキ

《９月から３月ごろにかけてみられる草花》

※このほかにもたくさんの草花を楽しむことができます。

５月１３日㈬まで、
端午の節句の展示と
して、こいのぼりと
武者人形を飾ってい
ます。旧高橋家住宅
の空で堂々と泳ぐこ
いのぼりをぜひご覧
ください。

重要文化財 旧高橋家住宅からのお知らせ

開園時間 午前９時～午後４時３０分
休 園 日 第４金曜日を除き博物館の休館日に準じます。

〒３５１―０００５ 朝霞市根岸台２―１５―１０
（根岸台市民センター隣） �４６２―７０６７

問／文化財課 �４６３―２９２７

博物館歳時記

博物館へ行こう！

〒３５１―０００７ 岡２―７―２２ �４６９―２２８５
同 上（博物館内） �４６３―２９２７

〒３５１―００３３ 大字浜崎２３１―２ �４８６―２２４４

朝 霞 市 博 物 館
文化財課文化財保護係
埋蔵文化財センター

共通�４６８―００７９

博物館・埋蔵文化財センター お休みカレンダー
開館時間 午前９時～午後５時
休 館 日 月曜日・第４金曜日（祝日に当たるときは開館）、祝日の翌

日（土・日曜日に当たるときは開館）、１２月２７日～１月４日
※第４金曜日は、文化財保護係の窓口は受け付けしています。

※埋蔵文化財センターの開所時間・休所日は博物館の開館時間・休館日に準じます（臨時の開館・休館は除く）。

１９～２６日は館内くん蒸のため博物館は臨時休館。
期間内埋蔵文化財センターは２２日㈪のみお休みです。

土
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みみみんんんなななののの図図図書書書館館館
☆所蔵雑誌のスポンサーを募集し
　ています！　詳しくは、図書館
　までお問い合わせください。

入場無料

こちらの
イベントにも
お越しください
図書館（本館）では、ほか
にも次のとおり催し物を予定
していますので、家族や友人
等と一緒にぜひお越しくださ
い。
なお、図書館まつりの詳細
については、広報あさか６月
号でお知らせします。

・シネマライブラリー
「オリエント急行殺人事件」
５月３日（日・祝）
午後２時～
・図書館まつり
６月２７日㈯・２８日㈰
午前１０時～

日時／５月１７日㈰ 午後１時～
場所／朝霞市立図書館（本館）

視聴覚室

内容／
①箏の音会 カトレア（大正琴）
午後１時０５分頃
＜曲目＞・花 ・さくら変奏曲 ほか

②コスモス
（フルート＆クラシックギター）

午後１時３０分頃
＜曲目＞・シシリエンヌ

・亜麻色の髪の乙女 ほか
③オカリナ かぜのね
午後１時５５分頃
＜曲目＞・故郷の人々

・埴生の宿 ほか

④筝曲 千翔会
午後２時２０分頃
＜曲目＞・花さき山

・花は咲く ほか
⑤春霞（箏）
午後２時５５分頃
＜曲目＞・藤の花 ・花筏 ほか

⑥ブリランテ・デ・ラ・ギターラ
（クラシックギター）

午後３時２０分頃
＜曲目＞・ニューシネマパラダイス

・スパニッシュセレナーデ
ほか

⑦YUKA（シンガーソングライター）
午後３時４５分頃
＜曲目＞・ハナミズキ

・強く、強く ほか

親子でご参加ください

「北朝霞分館の絵本の読み聞かせ」
日時／５月１９日㈫ 午後３時３０分～
内容／手遊びと読み聞かせ
会場／産業文化センター２階

研修室兼集会室２
問／図書館北朝霞分館

読書通帳は、自身の読書を記録するためのものです。
あなたも、記録をすることで読書の達成感を得てみませんか？

【利用方法】
①読書通帳は、図書館本館・分館の窓口において配布しています。
また、ご自身でも印刷して使用できるよう、朝霞市立図書館ホームページにも掲載されていますので、
ダウンロードをしてご利用ください。
②読書通帳に読んだ本のタイトルなどを記入し、記入した本が２０冊に達した時に、図書館窓口へご持参く
ださい。認定スタンプを押印します。

〒３５１―００３３ 大字浜崎６６９―１ �４７０―６０１１ �４７０―６０１３北朝霞分館〒３５１―００１６ 青葉台１―７―２６ �４６６―８６８６ �４６６―８４４１朝霞市立図書館（本館）

♪としょかんの催し物♪
場所

視聴
覚室

和室

視聴
覚室

＊印は自主サークルによる活動および催しです。

時 間

午後３時３０分～

⎡
｜
｜
⎣

⎤
｜
｜
⎦

読み聞かせ
のあと、映
画会です。

午前１０時～
正午

午前１１時３０分～
正午

内 容

バーバパパ世界をまわる
熱帯アフリカ・サバンナ
編 ３０分

アンデルセン名作童話集
かえるの冒険 ほか

３５分

まんが日本昔ばなし
屁ひり女房／旅人馬

２５分

ちびねこチョビ
２０分

僕は日本兵だった
J・B・ハリス／著

絵本の読み聞かせ

月日

５／７
㈭

５／１４
㈭

５／２１
㈭

５／２８
㈭

５／１５
㈮
５／２５
㈪

行 事 等

うさみみタイム
（幼児・児童

向け）

松の木読書会＊

おはなしくらぶ
（乳幼児向け）＊

５・６月の図書館のお休み

�本館の休館日（第２火曜日、第４金曜日）
５月／１２日㈫・２２日㈮ ６月／９日㈫・２６日㈮
�分館の休館日（第２水曜日、第４木曜日）
５月／１３日㈬・２８日㈭ ６月／１０日㈬・２５日㈭
�本館・分館の開館時間 午前９時３０分～午後７時
（土・日曜日、祝日は午後６時まで）

問…問い合わせ

第１３回 らいぶらりコンサート第１３回 らいぶらりコンサート第１３回 らいぶらりコンサート
今年のテーマは、♪ 花 です‼ お楽しみください。

らいぶらりコンサート実行委員会 共催／朝霞市立図書館

入場無料

読書通帳を配布しています
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ようこそ！あさかの生涯学習へ
スポーツ・レクリエーションスポーツ・レクリエーションスポーツ・レクリエーション

子育てママのスポーツ教室
～保育付きで、心も体もリフレッシュ～

日／６月９日㈫・１６日㈫ 午前１０時～１１時３０分
会／総合体育館 種／ヨガ・エアロビクス 対／未就学児
を育児されているお母さん 参／３００円（保険料等）※お
子さんの保険料別途必要 定／３０人（申込多数の場合抽
選） 保育／初回当日１歳以上の未就学児（定員１２人）
締／５月２９日㈮ 申／件名『子育てママのスポーツ教室』
①氏名（ふりがな）②住所 ③電話番号 ④保育希望の方は
お子さんの氏名（ふりがな）・生年月日・性別 ⑤保育落選
の場合の受講可否を記入し、はがき、FAX、メール、電話
または直接生涯学習・スポーツ課窓口まで。参加の可否は
全員に通知します。 問／生涯学習・スポーツ課

第６０回記念市民総合体育大会 水泳大会
主管／朝霞市体育協会水泳部

日／８月３０日㈰ 午前９時３０分開会（小雨決行）
会／朝霞第二中学校プール
対／市内在住・在勤・在学者 種／個人 下表参照

区 分 種目
Ａ 小学１・２・３年生 ○自由形 １００ｍ・５０ｍ・

２５ｍ
○背泳ぎ ５０ｍ・２５ｍ
○平泳ぎ ５０ｍ・２５ｍ
○バタフライ ５０ｍ・２５ｍ
○個人メドレー １００ｍ
○碁石拾い
（当日申込。中学生以下）

参／１人２種目まで６００円
碁石拾いは無料

Ｂ 小学４・５・６年生
Ｃ 中学生
Ｄ 高校生・一般～１９歳
Ｅ ２０～２９歳
Ｆ ３０～３９歳
Ｇ ４０～４９歳
Ｈ ５０～５９歳
Ｉ ６０～６９歳
Ｊ ７０歳以上
種／リレー 下表参照

年齢区分 種 目（リレー競技）
小学生の部 ○メドレーリレー ２００ｍ・１００ｍ

○フリーリレー ２００ｍ・１００ｍ
（メドレー・フリーは４人１組）
○ファミリーリレー ５０ｍ
（２人１組・当日申込可）
参／１チーム ８００円
ファミリーリレーは無料

中学生の部
高校生・一般～１１９歳の部
１２０～１５９歳の部
１６０～１９９歳の部
２００歳以上の部
※年齢は４人の合計
締／７月３日㈮ 午後５時【必着】 申／生涯学習・スポ
ーツ課、総合体育館、わくわくドームにある申込書に記入

わたなべ

し、郵送または各窓口へ 問／渡辺 �０９０―２１７２―０３０９

第３６回朝霞市民卓球ダブルス大会
主催／朝霞市卓球協会

日／６月７日㈰ 午前９時受付、午前９時３０分開会式
会／総合体育館 対／協会会員および市内在住・在勤・在
学のペア 種／男子・女子・混合 参／１組 一般（高校
生以上）のペア １，０００円、一般と中学生以下のペア ７００
円、中学生以下のペア ４００円（保険料含む。当日納入）
締／５月２１日㈭ 申／はがきまたは総合体育館にある申込
用紙に、大会名・種目・氏名・年齢・電話番号・所属を記入

しお み

し総合体育館へ郵送または持参 問／塩味 �４６６―３９７７

あ じ さ い

第６回紫陽花カップ（シングルステニス大会）
主催／朝霞市テニス協会

日・種／男子Ｂ６月７日㈰、男子Ａ６月１４日㈰、女子６月
２１日㈰ 会／青葉台公園テニスコート 対／市内在住・在
勤・在学者、協会員 参／一般２，０００円 協会員１，５００円
締／５月２３日㈯ 申／総合体育館にある申込書に記入し窓

かぶら ぎ

口へ。参加費は郵便振込 問／蕪木 �０９０―２４０４―７１９５
http : //www.zf.em-net.ne.jp/̃tennis-asaka/

初心者ミニテニス教室 主催／朝霞市ミニテニス連盟
日／６月１０・１７・２４日、７月１日（毎週水曜日・全４回）
午前９時～１１時３０分 会／総合体育館 対／市内在住・在
勤の方 参／１人５００円（保険料含む） 持／体育館シュー
ズ・タオル・飲み物（ラケットは貸与） 締／５月２７日㈬
申／はがきに住所・氏名・年齢・電話番号を記入し郵送

み い だ ゆ み こ

問／三井田由美子 〒３５１―００１２ 朝霞市栄町３―１―４４ シ
ルキーガーデン１０１ �０９０―８３１５―７９８５

ソフトテニス教室 主催／朝霞市ソフトテニス連盟
初心者ソフトテニス教室
日／５月１０日㈰・１７日㈰ 午前９時～正午（集合午前８時
４０分） 会／朝霞第三中学校テニスコート 対／市内在住・
在学の新中学１年生・一般（随時募集） 参／新中学１年生
２００円（保険料）、一般１，０００円 締／５月４日（月・祝）
申／市内在学の方 学校で配布する申込書に記入し学校
へ 市内在学以外の方・一般の方 奥山まで
ウィークデーソフトテニス教室
日／５月１２日㈫～２８日㈭の毎週火・木曜日 午前１０時３０分
～午後０時３０分 会／滝の根公園テニスコート
対／市内在住・在学の方 参／１回につき３００円

おくやま

申・問／奥山 �０８０―３７３２―０７４５ �４６１―０２５３

てんらん と う の す

天覧山から多峰主山へ歴史を訪ねる（約８．９㎞）
難易度★☆☆ 主催／朝霞市歩こう会
日・集／６月２８日㈰ 午前７時４０分北朝霞駅前広場（雨天
決行） 対／小学生以上（小学生は保護者同伴） 参／３００

おんたけはちまん

円（保険料等） 行程／北朝霞駅→飯能駅→御嶽八幡神社→
飯能駅 締／６月１９日㈮ 持／弁当・水筒・雨具等

すず き

※詳細は問い合わせ先へ 問／鈴木 �４７３―２５３７

【会員募集】ゴーマルクラブ
ソフトボールで健康増進しませんか
日／毎週日曜日 午前９時～正午 会／黒目公園、秋ヶ瀬
グラウンド 対／一般、実年、シニア（２０～７０歳位まで）
入会金／１，０００円 月会費／１，０００円 初心者歓迎

すず き

問／鈴木 �０９０―２５３８―３１４１

【団員募集】ジュニアバレーボール
バレーボールの魅力をみんなと体験しませんか。
日／毎週水・木・土・日曜日 週１回から始められます。
会／朝霞第二・五・八小学校 対／新１年生から新６年生

まるやま

までの小学生 問／丸山 �０９０―６０００―８１２９ 詳しくはＨＰ
で http : //sites.google.com/site/asakajvc1/日日時 会会場 集集合場所 種種目 対対象 参参加費

定定員 締締切 持持ち物 申申し込み 問問い合わせ



ご利用ください！ 朝霞市の各種相談窓口
※ この内容は平成27年４月現在のものです。日時等は変更される場合がありますので、ご利用の際は各問い合わせへご確認ください。
※ 特に記載のないものは祝日・年末年始はお休みです。

名　　称 相談内容 日　　時 会　　場 相談員 問い合わせ
１．くらしの中での相談

消費生活相談 商品の品質や安全性、契約、悪
質商法、多重債務など

毎週月～金曜日
午前10時～正午
午後1時～4時

消費生活相談室
(市役所別館4階) 消費生活相談員

地域づくり支援課
☎463-1111
内線2256

法 律 相 談
【 予 約 制 】

相続、離婚、多重債務など
(企業、法人などを除き個人の相
談に限る)

毎週水・金曜日
《1組30分》
午前10時～正午
午後1時～3時

法律相談室
(市役所別館4階) 弁護士

地域づくり支援課
☎463‒2648
※予約方法…
　電話または窓口

行 政 相 談 市政に対する意見や要望、苦情
など

毎月第2・4月曜日
午後1時～4時

行政相談室
(市役所別館4階) 行政相談員 地域づくり支援課

☎463‒2648

人 権 相 談
家庭内のもめごとや近隣とのト
ラブルなどで、人権に関する相
談

毎月第1月曜日
(祝日の場合は翌週の月曜日)
午後1時～4時

市民相談室
(市役所１階) 人権擁護委員 人権庶務課

☎463‒1738

女性総合相談
（ 女 性 専 用 ）

夫婦、親子、嫁姑など親族間の
もめごとなど

毎週木曜日
午前10時～午後3時
※祝日の場合も実施

それいゆぷらざ
(女性センター)
※中央公民館内

女性総合相談員
それいゆぷらざ
(女性センター)
☎463‒2697

Ｄ Ｖ 相 談
ＤＶ(夫婦や元夫婦、恋人など親
密な関係にある(あった)者同士
の間で振るわれる暴力)に関する
相談

毎週火～日曜日
午前9時～午後5時
※祝日の場合も実施

【対面相談】
それいゆぷらざ
(女性センター)
※中央公民館内

【電話相談】
(相談専用)
☎463‒0356

それいゆぷらざ
(女性センター)

職員 それいゆぷらざ
(女性センター)
☎463‒2697

【専門の相談員による相談】
毎週火・土曜日
午前10時～午後4時
※祝日の場合も実施

【専門の相談員】
配偶者暴力相談支援
センター相談員

年 金 相 談
【 予 約 制 】

年金について
•後納制度について詳しく知りたい
•年金加入記録の確認やねんきん定期便
の見方

•年金の請求に必要なものの確認
•繰上げ・繰下げ受給
•仕事をしながらの年金受給
•遺族年金をもらうようになったときの
自分の年金について

•障害者年金の請求 など

毎週木曜日
午後1時～6時

市民相談室
(市役所1階) 社会保険労務士 保険年金課

☎463‒1264

✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿
✿
✿
✿
✿
✿
✿
✿
✿
✿
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✿
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✿
✿
✿
✿
✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿
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ようこそ！あさかの生涯学習へ
スポーツ・レクリエーションスポーツ・レクリエーションスポーツ・レクリエーション

健康スポーツ倶楽部ASAKA 小学生対象スポーツ
教室（サッカー・ミニバスケットボール）

主催／東洋大学ライフデザイン学部斉藤研究室
東洋大学の学生さんが講師の教室です。
日／５月２７日～平成２８年２月３日の水曜日計１５回を予定
（８月は休み） 時／１・２年生 午後３時５０分～４時５０分
３・４年生 午後５時～６時 定／各教室１０人程度
会／東洋大学朝霞キャンパス体育館 参／保険料８００円と
支援費３，０００円 申／５月２０日㈬東洋大学朝霞キャンパス
体育館でそれぞれの活動時間の説明会にて抽選のうえ、申
し込み。１・２年生 午後３時５０分～、３・４年生 午後

さいとう

５時～ 問／東洋大学ライフデザイン学部斉藤研究室
�４６８―６３７３

みんなげんき！ちびっこ体操教室
主催／（公財）朝霞市文化・スポーツ振興公社
日／６月１・１１・１８・２５日、７月２・９・１３・１６日（全８
回） 時／午後２時４５分～３時４５分 対／４～５歳（保護
者同伴）【申込多数の場合は抽選】 参／５，０００円
申／往復はがきに①教室名 ②住所 ③お名前（ふりがな）
④電話番号 ⑤年齢 ⑥保護者のお名前を明記のうえ、総合
体育館（住所は右欄に記載）に郵送 締／５月１６日㈯

平成２７年度スポーツ安全保険
対／スポーツや文化活動などを行う５人以上の団体
掛金／中学生以下 ８００円、１，４５０円、１１，０００円

高校生以上 ８００円～１１，０００円
内容／傷害保険、賠償責任保険、突然死葬祭費用保険
※加入区分により補償金額は異なります。
保険期間／４月１日㈬～平成２８年３月３１日㈭の１年間
申／加入依頼書は生涯学習・スポーツ課、総合体育館に設
置。郵便局窓口で払込後、払込受付証明書を貼付した加入
依頼書を埼玉県支部へ郵送
※《スポ安ねっと》をご利用の際はスポーツ安全協会ホー
ムページをご覧ください。
問／（公財）スポーツ安全協会埼県支部 �０４８―７７９―９５８０

生涯学習・スポーツ課
〒３５１―８５０１ 本町１―１―１ �４６３―２４０３ �４６７―４７１６
syogaku_sports@city.asaka.saitama.jp
総合体育館
〒３５１―００１６ 青葉台１―８―１ �４６５―９８１１ �４６４―２４２９

日日時 会会場 対対象 参参加費 定定員 申申し込み 問問い合わせ

体育施設臨時休館日（５月１日～６月３０日）
総合体育館 ５月２０日㈬、６月２９日㈪
武道館 ５月１１日㈪、６月８日㈪
滝の根テニスコート ５月７日㈭・１８日㈪、

６月１日㈪・１５日㈪

各
種
相
談
一
覧
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