
in
fo

rm
a
tio

n
インフォ
メーション

募

集

平
成
２７
年
国
勢
調
査
員

〜
あ
な
た
も
国
勢
調
査
員
に

な
り
ま
せ
ん
か
〜

平
成
２７
年
１０
月
１
日
㈭
を
基
準

日
と
し
て
、
５
年
に
一
度
の
国
勢

調
査
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

国
勢
調
査
は
、
日
本
国
内
に
住

む
す
べ
て
の
人
を
対
象
に
す
る
、

国
の
最
も
重
要
な
統
計
調
査
で
す
。

仕
事
内
容
／

・
調
査
員
説
明
会
へ
の
参
加

・
担
当
調
査
区
の
確
認

・
調
査
票
の
配
布
と
記
入
依
頼

・
調
査
票
の
回
収

・
調
査
票
の
整
理
と
提
出

応
募
資
格
／

・
２０
歳
以
上
の
方

・
責
任
を
持
っ
て
調
査
事
務
を
実

施
で
き
る
方

・
税
務
・
警
察
・
選
挙
に
直
接
関

係
が
な
い
方

・
秘
密
の
保
護
に
関
し
、
信
頼
の

お
け
る
方

・
暴
力
団
員
で
な
い
方
お
よ
び
暴

力
団
も
し
く
は
暴
力
団
員
と
密

接
な
関
係
を
有
し
な
い
方

調
査
活
動
期
間
／
８
月
下
旬
〜
１０

月
下
旬

報
酬
／
調
査
世
帯
数
に
よ
り
手
当

は
異
な
り
ま
す
が
、
２
調
査
区

（
約
１００
世
帯
）で
約
８
〜
１０
万
円

応
募
方
法
／
所
定
の
申
込
用
紙
を

市
政
情
報
課
へ
直
接
持
参

※
申
込
用
紙
は
市
政
情
報
課
窓
口

で
配
布
す
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

※
書
類
提
出
時
に
簡
単
な
面
接
を

行
い
ま
す
。

申
・
問
／
市
政
情
報
課

�
４
６

３
―
３
１
６
３

保
育
園
一
般
職
非
常
勤
職
員

任
用
期
間
／
４
月
１
日
㈬
〜
平
成

２８
年
３
月
３１
日
㈭

職
種
／
保
育
士

募
集
人
数
／
３０
人

応
募
資
格
等
／
保
育
士
資
格
、
体

力
に
自
信
の
あ
る
方

勤
務
場
所
／
市
内
公
営
保
育
園

勤
務
時
間
／
午
前
８
時
３０
分
〜
午

後
５
時
（
休
憩
１
時
間
）

※
早
番
・
遅
番
勤
務
、
時
間
外
勤

務
あ
り

休
日
／
日
曜
日
の
ほ
か
、
シ
フ
ト

に
よ
り

報
酬
／
月
額
２２
万
１
２
０
０
円

保
険
等
／
社
会
保
険
、
雇
用
保
険
、

労
災
加
入

必
要
書
類
／
履
歴
書
、
保
育
士
資

格
証
写
し

応
募
方
法
／
必
要
書
類
と
印
鑑
を

保
育
課
へ
持
参
。
簡
単
な
面
接

を
行
い
ま
す
の
で
事
前
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

申
・
問
／
保
育
課

�
４
６
３
―

２
９
３
９

朝
霞
市
内
循
環
バ
ス
運
行
見
直

し
方
針（
案
）に
関
す
る
パ
ブ
リ

ッ
ク
コ
メ
ン
ト（
意
見
募
集
）

朝
霞
市
内
循
環
バ
ス
検
討
委
員

会
で
は
、
運
行
見
直
し
方
針（
案
）

に
つ
い
て
検
討
し
て
き
ま
し
た
が
、

ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
ご
意
見
を

募
集
し
ま
す
。

公
表
資
料
／
朝
霞
市
内
循
環
バ
ス

運
行
見
直
し
方
針（
案
）

意
見
募
集
期
間
／
１
月
５
日
㈪
〜

２
月
４
日
㈬
（
必
着
）

意
見
を
提
出
で
き
る
方
／
市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、
市
内

に
事
務
所
・
事
業
所
を
有
す
る

方
、
朝
霞
市
内
循
環
バ
ス
運
行

見
直
し
方
針（
案
）に
つ
い
て
利

害
関
係
を
有
す
る
方

資
料
閲
覧
場
所
／
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、
市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
、
内

間
木
支
所
、
各
出
張
所
、
各
公

民
館
、
図
書
館
（
本
館
・
北
朝

霞
分
館
）、ま
ち
づ
く
り
推
進
課

意
見
提
出
方
法
／
住
所
、
氏
名

（
法
人
の
場
合
は
所
在
地
、
名

称
お
よ
び
代
表
者
）、
ご
意
見

お
よ
び
そ
の
理
由
を
記
入
の
う

え
、
郵
送
（
住
所
は
欄
外
左
上

に
記
載
）、Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
ま

た
は
直
接
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
様
式
自
由
。
電
話
不
可

※
メ
ー
ル
の
場
合
、
件
名
を
「
朝

霞
市
内
循
環
バ
ス
運
行
見
直
し
方

針（
案
）に
対
す
る
意
見
」
と
し
、

添
付
フ
ァ
イ
ル
は
使
用
せ
ず
、
メ

ー
ル
本
文
に
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

意
見
の
公
表
／
提
出
さ
れ
た
ご
意

見
に
対
し
て
、
個
別
に
回
答
は

行
い
ま
せ
ん
。ま
た
、ご
意
見
の

内
容
以
外
の
個
人
情
報
は
公
表

し
ま
せ
ん
。
公
表
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
等
で
行
う
予
定
で
す
。

問
／
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

�
４

６
３
―
１
５
１
４

�
４
６
３

―
９
４
９
０

m
ati_zuku

ri@
city.asaka.saitam

a.jp
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市
民
農
園
の
利
用
者

４
月
１
日
㈬
か
ら
貸
し
出
す
市

民
農
園
の
概
要
説
明
と
利
用
申
込

の
受
け
付
け
を
行
い
ま
す
。
希
望

者
は
必
ず
事
前
登
録
し
、
説
明
会

に
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。

事
前
登
録
／
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

事
前
登
録
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
は

が
き
に
希
望
の
日
程
、時
間
、農

園
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
生

年
月
日
、
住
所
、
電
話
番
号
を

記
入
し
、
２
月
６
日
㈮（
必
着
）

ま
で
に
産
業
振
興
課「
市
民
農

園
」係
宛
て
に
郵
送（
住
所
は
欄

外
左
上
に
記
載
）

対
象
／
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、

通
路
等
の
草
刈
り
な
ど
が
で
き
、

ル
ー
ル
を
守
れ
る
方

※
ほ
か
の
市
民
農
園
を
利
用
し
て

い
る
世
帯
は
、
申
し
込
め
ま
せ
ん
。

申
込
方
法
／
説
明
会
終
了
後
、
世

帯
ご
と
に
受
け
付
け
。
申
込
多

数
の
場
合
は
後
日
抽
選
。
世
帯

員
以
外
の
代
理
人
で
の
申
し
込

み
は
で
き
ま
せ
ん
。

持
ち
物
／
ボ
ー
ル
ペ
ン
、
障
害
者

手
帳
（
本
人
ま
た
は
世
帯
員
が

障
害
者
手
帳
を
有
し
て
い
る
場

合
）

そ
の
他
／
農
園
に
ト
イ
レ
は
あ
り

ま
せ
ん
。
ま
た
、
必
要
な
種
・

苗
・
肥
料
・
農
具
等
は
、
各
自

で
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

申
・
問
／
産
業
振
興
課

�
４
６

３
―
１
９
０
４

体
験
農
園
利
用
者

体
験
農
園
で
は
、
農
園
主
の
指

導
を
受
け
な
が
ら
作
付
け
か
ら
収

穫
ま
で
の
農
作
業
を
体
験
で
き
る

の
で
、
初
心
者
の
方
で
も
楽
し
み

な
が
ら
野
菜
作
り
を
学
べ
ま
す
。

年
間
で
お
よ
そ
２５
種
類
の
野
菜
の

栽
培
と
収
穫
を
体
験
で
き
ま
す
。

あ
な
た
も
プ
ロ
の
指
導
で
野
菜
作

り
を
体
験
し
ま
せ
ん
か
。

※
体
験
農
園
は
区
画
の
貸
し
出
し

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
栽
培
す
る
作

物
の
選
定
や
時
期
な
ど
は
園
主
の

指
導
の
下
に
行
い
ま
す
。

募
集
農
園
／
さ
か
う
え
農
園

場
所
／
朝
霞
第
六
小
学
校
正
門
前

募
集
区
画
／
若
干
（
１
区
画
約
３０

平
方
㍍
）

※
募
集
数
を
超
え
た
場
合
は
抽
選

対
象
／
市
内
在
住
の
方
優
先
、
徒

歩
、
自
転
車
で
通
え
る
方

利
用
期
間
／
３
月
上
旬
か
ら
平
成

２８
年
１
月
末
（
更
新
可
）

利
用
料
／
４
万
円（
指
導
料
な
ど
）

※
種
、
苗
、
肥
料
、
農
具
は
園
主

が
用
意
し
ま
す
。

申
込
方
法
／
往
復
は
が
き
に
、
住

所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
・
Ｆ
Ａ

Ｘ
・
農
業
体
験
の
有
無
を
記
入

し
、
〒
３５１
―
００２３

朝
霞
市
溝
沼

６
―
１
―
１

さ
か
う
え
農
園

わ
た
な
べ
と
し

お

渡
辺
俊
夫
宛
て
ま
で
郵
送
し
て

く
だ
さ
い
。な
お
、返
信
面
に
は

何
も
記
入
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

申
込
締
切
／
１
月
３１
日
㈯
（
消
印

有
効
）

問
／
さ
か
う
え
農
園
（
渡
辺
）

�
４
６
２
―
０
０
９
４

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員

会
員
資
格
／
原
則
と
し
て
６０
歳
以

上
の
健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
方

内
容
／
公
共
施
設
の
管
理
・
受
付

業
務
・
清
掃
作
業
・
屋
内
外
軽

作
業
・
植
木
の
手
入
れ
・
除
草

作
業
・
家
事
援
助
サ
ー
ビ
ス
等

入
会
説
明
会

日
時
／
１
月
１５
日
㈭
、２
月
１６
日
㈪
、

３
月
１６
日
㈪

い
ず
れ
も
午
前

９
時
〜

会
場
／
朝
霞
地
区
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー

定
員
／
２４
人
（
予
約
制
）

※
窓
口
で
事
前
申
込
が
必
要
で
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

仕
事
も
随
時
募
集
し
て
い
ま
す

危
険
な
仕
事
以
外
は
何
で
も
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

問
／
公
益
社
団
法
人
朝
霞
地
区
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

�
４
６
５
―
０
３
３
９

会場※

産業文化センター

中央公民館・
コミュニティ
センター

３回目

なし

午後
５時

なし

２回目

午後
２時

１回目

午前
１０時

日程

２月１２日㈭

２月１４日㈯

２月１７日㈫

施設等

水道
貸農具
駐輪場

駐車場
駐輪場

費用
（１区画当たり）
２，０００円／月
年度ごとに
１年分前納

１５㎡：５００円／月
３０㎡：１，０００円／月
年度ごとに
１年分前納

利用期間

４月１日
～

平成３２年２月２９日

４月１日
～

平成３０年２月２８日

区画
面積

おおむね
３０㎡

おおむね
１５㎡
または
３０㎡
※１

予定区画数

４２区画

６５区画
１５㎡あたり
４８区画

１５㎡あたり
７０区画

１５㎡あたり

所在地

青葉台
１丁目

泉水
１丁目
根岸台
７丁目

大字浜崎

農園名

青葉台農園

泉水農園

根岸台
第２農園

浜崎第２農園

申…申し込み 問…問い合わせ

※１ 申込多数の場合、３０㎡で申し込みをしても１５㎡になることがあります。

※駐車場が大変混雑しますので、公共交通機関
をご利用ください。

概要説明会日程・会場

募集農園一覧

朝霞市役所（代表） 〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１ �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（０４８）です。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日、年末年始
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ご
案
内

第
３
期
朝
霞
市
地
域
福
祉

活
動
計
画
策
定
委
員

第
３
期
朝
霞
市
地
域
福
祉
活
動

計
画
（
平
成
２８
年
度
〜
３２
年
度
）

を
作
成
す
る
た
め
、
住
民
の
皆
さ

ん
の
声
を
計
画
に
生
か
せ
る
よ
う
、

策
定
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
人
数
／
２
人
（
応
募
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

任
期
／
２
月
中
旬
予
定
〜
平
成
２８

年
３
月
３１
日

会
議
の
開
催
／
６
回
程
度
（
１
回

の
会
議
時
間
は
２
時
間
程
度
）

【
第
１
回
】
２
月
中
旬
予
定

謝
礼
／
費
用
弁
償
と
し
て
１
会
議

に
つ
き
２
０
０
０
円

応
募
要
件
／
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方
で
、
地
域
福
祉
に
関

心
が
あ
り
全
会
議
に
出
席
で
き

る
２０
歳
以
上
の
方

応
募
方
法
／
応
募
用
紙
（
任
意
の

用
紙
で
も
可
）
に
、
氏
名
・
住

所
・
年
齢
・
電
話
番
号
・
応
募

動
機
を
記
入
し
、
直
接
持
参
、

郵
送
（
〒
３５１
―
８５６０

朝
霞
市
大

字
浜
崎
５１
―
１

社
会
福
祉
法

人
朝
霞
市
社
会
福
祉
協
議
会
地

域
福
祉
課
地
域
福
祉
係
宛
て
）、

Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル
で

※
応
募
用
紙
は
、
社
協
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

応
募
締
切
／
１
月
２０
日
㈫
ま
で

問
／
朝
霞
市
社
会
福
祉
協
議
会
地

域
福
祉
課

�
４
８
６
―
２
４

８
５

�
４
８
６
―
２
４
８
０

chiiki@
asaka-shakyo.

or.jp

農
林
業
セ
ン
サ
ス
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す

こ
の
調
査
は
、全
国
の
農
林
業
・

農
山
村
地
域
の
実
態
を
明
ら
か
に

す
る
最
も
基
本
的
な
調
査
で
す
。

１
月
中
旬
か
ら
調
査
員
が
農
林

業
関
係
者
の
方
々
を
訪
問
し
ま
す

の
で
、調
査
票
に
農
林
業
の
経
営
状

況
な
ど
の
記
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

調
査
票
に
記
入
さ
れ
た
事
項
は
、

統
計
以
外
の
目
的
に
は
使
用
さ
れ

ま
せ
ん
。

問
／
市
政
情
報
課

�
４
６
３
―

３
１
６
３

国
指
定
特
別
天
然
記
念
物

「
田
島
ケ
原
サ
ク
ラ
ソ
ウ
自
生
地
」

で
草
焼
き
を
実
施
し
ま
す

草
焼
き
に
よ
り
煙
や
降
灰
の
発

生
が
予
想
さ
れ
ま
す
が
、
貴
重
な

文
化
財
の
保
護
の
た
め
、
必
要
性

を
ご
理
解
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

日
時
／
１
月
１４
日
㈬

午
前
９
時

〜
午
後
４
時
（
予
定
）

※
天
候
に
よ
り
実
施
で
き
な
い
場

合
は
、
翌
日
以
降
に
延
期
し
ま
す
。

ま
た
、
途
中
で
中
断
し
、
翌
日
以

降
に
延
期
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

場
所
／
田
島
ケ
原
サ
ク
ラ
ソ
ウ
自

生
地
（
桜
草
公
園
内
（
埼
玉
県

さ
い
た
ま
市
桜
区
田
島
ほ
か
））

問
／
さ
い
た
ま
市
文
化
財
保
護
課

�
０
４
８
―
８
２
９
―
１
７
２
３

朝
霞
都
市
計
画
生
産
緑
地
地
区

の
変
更
案
の
縦
覧
を
行
い
ま
す

種
類
お
よ
び
名
称
／
朝
霞
都
市
計

画
第
２８
号
生
産
緑
地
地
区
、
ほ

か
８
地
区

変
更
す
る
土
地
の
区
域
／
朝
霞
市

朝
志
ヶ
丘
３
丁
目
、根
岸
台
４
・

５
丁
目
、
宮
戸
２
丁
目

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
地
図
を
掲
載

縦
覧
期
間
／
１
月
１４
日
㈬
〜
２７
日
㈫

午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時

（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

意
見
提
出
方
法
／
み
ど
り
公
園
課

に
あ
る
意
見
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
み
ど
り
公
園
課
（
住

所
は
欄
外
左
上
記
載
）
ま
で
郵

送
ま
た
は
直
接
持
参

提
出
期
限
／
１
月
２７
日
㈫

午
後

５
時
ま
で
（
必
着
）

意
見
を
提
出
で
き
る
方
／
市
内
在

住
の
方
ま
た
は
利
害
関
係
人

※
提
出
さ
れ
た
意
見
に
対
す
る
個

別
の
回
答
は
し
ま
せ
ん
。

問
／
み
ど
り
公
園
課

�
４
６
３

―
０
３
７
４

防災行政無線内容、防災・災害等に関する情報
等をメール配信サービスで送信しています
市ホームページ、携帯電話のページおよび右の

QRコードから登録することができますので、ご
利用ください。

http : //www.city.asaka.lg.jp
http : //www.city.asaka.lg.jp/mobile

そのほか、市内の火災に関する情報・朝霞市からのお知らせ・
子育て支援に関する情報もご希望により配信しています。
※配信内容については、一部を除きツイッター・フェイスブック
でも配信しています。 問／市政情報課 �４６３―３０５９

市内の視覚障害の方に広報あさか
音声CD（デイジー形式）を郵送（無
料）しています
朝霞リーディングサークルのご協力により作成
した「広報あさか音声CD」を自宅に郵送（無料）
しています。ご希望の方はご連絡ください。
※声の広報あさかとして、市ホー
ムページから聞くことができます。
問／市政情報課 �４６３―３０５９
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月額（一部支給）

４１，０１０円～９，６８０円
子ども１人の場合の支給額に５，０００
円を加算した額
子ども２人の場合の支給額に子ど
も１人につき３，０００円を加算した額

月額
（全部支給）
４１，０２０円

子どもの
人 数
１ 人

２ 人

３人以上

※手当月額は、受給資格者・扶養義務者等の所得や
扶養親族によって決定されます。

別表

虐待かな？
児童虐待を

発見（疑い含
む）した場合
はご連絡くだ
さい。
問／児童相談
所全国共通
ダイヤル
�０５７０―０６４
―０００

児
童
扶
養
手
当
法
の
一
部
改
正

年
金
額
が
児
童
扶
養
手
当

額
よ
り
低
い
方
は
差
額
分

の
児
童
扶
養
手
当
を
受
給

で
き
ま
す

新
た
に
手
当
を
受
け
取
れ
る
場
合
／

・
お
子
さ
ん
を
養
育
し
て
い
る
祖

父
母
等
が
、
低
額
の
老
齢
年
金

を
受
給
し
て
い
る
場
合

・
父
子
家
庭
で
、
お
子
さ
ん
が
低

額
の
遺
族
厚
生
年
金
の
み
受
給

し
て
い
る
場
合

・
母
子
家
庭
で
、
離
婚
後
に
父
が

死
亡
し
、
お
子
さ
ん
が
低
額
の

遺
族
厚
生
年
金
の
み
受
給
し
て

い
る
場
合

な
ど

手
当
の
金
額
／

現
在
、障
害
基
礎
年
金
の
子
の
加

算
の
支
給
を
受
け
な
い
で
児
童
扶

養
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方
は
次

の
手
続
き
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

①
障
害
基
礎
年
金
の
子
の
加
算
の

受
給
に
関
す
る
手
続
き

次
の
書
類
を
年
金
事
務
所
ま
た

は
保
険
年
金
課
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い（
子
の
加
算
の
認
定
に
は
一
定

の
審
査
期
間
が
必
要
な
た
め
、
早

め
に
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
）。

必
要
書
類
／

○
障
害
給
付
加
算
額
・
加
給
年
金

額
加
算
開
始
事
由
該
当
届

○
戸
籍
謄
（
抄
）
本
お
よ
び
住
民

票
（
平
成
２６
年
１１
月
３０
日
以
降

に
発
行
さ
れ
た
も
の
）

・
障
害
基
礎
年
金
受
給
者
お
よ
び

子
の
加
算
の
対
象
と
な
る
児
童

が
記
載
さ
れ
て
お
り
、
戸
籍
謄

（
抄
）
本
に
つ
い
て
は
そ
の
続

柄
が
確
認
で
き
る
も
の
、
ま
た
、

住
民
票
に
つ
い
て
は
平
成
２６
年

１１
月
３０
日
時
点
で
の
同
居
が
確

認
で
き
る
も
の

○
所
得
証
明
書

・
平
成
２５
年
分
の
所
得
が
記
載
さ

れ
て
い
る
も
の

・
子
の
加
算
の
対
象
と
な
る
児
童

の
所
得
が
記
載
さ
れ
て
い
る
も
の

※
子
の
加
算
の
対
象
と
な
る
児
童

に
係
る
所
得
証
明
書
は
、

・
義
務
教
育
終
了
前
の
児
童
↓
不
要

・
義
務
教
育
終
了
後
の
児
童
で
あ

っ
て
、
健
康
保
険
等
の
被
扶
養

者
の
場
合
↓
健
康
保
険
被
保
険

者
証
等
の
コ
ピ
ー

・
義
務
教
育
終
了
後
の
児
童
で
あ

っ
て
高
校
等
在
学
中
の
場
合
↓

在
学
証
明
書
ま
た
は
学
生
証
の

コ
ピ
ー
に
代
え
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

そ
の
他
の
留
意
点
／

・
障
害
基
礎
年
金
の
受
給
者
本
人

が
届
け
出
を
行
う
場
合
は
、
身

体
障
害
者
手
帳
な
ど
の
本
人
確

認
書
類
が
必
要
で
す
。

・
障
害
基
礎
年
金
の
受
給
者
以
外

の
方
が
届
け
出
を
行
う
場
合
は
、

運
転
免
許
証
な
ど
の
本
人
確
認

書
類
お
よ
び
委
任
状
等
が
必
要

で
す
。

・
子
の
加
算
の
対
象
と
な
る
児
童

が
、
障
害
の
状
態
に
あ
る
場
合

に
は
、
医
師
の
診
断
書
な
ど
の

提
出
が
必
要
で
す
。

※
詳
し
く
は
、
保
険
年
金
課
ま
た

は
年
金
事
務
所
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

②
差
額
分
の
児
童
扶
養
手
当
の
受

給
に
関
す
る
手
続
き

①
の
手
続
き
後
、
日
本
年
金
機

構
が
発
行
す
る
子
の
加
算
の
認
定

に
係
る「
支
給
額
変
更
通
知
書
」が

到
着
し
て
か
ら
１４
日
以
内
に
、
次

の
必
要
書
類
を
こ
ど
も
未
来
課
へ

ご
提
出
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
期
限
に
か
か
わ
ら
ず
平

成
２７
年
３
月
１３
日
㈮
ま
で
に
書
類

を
提
出
で
き
な
い
場
合
は
こ
ど
も

未
来
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

必
要
書
類
／

○
公
的
年
金
給
付
等
受
給
状
況
届

○
支
給
額
変
更
通
知
書
の
コ
ピ
ー

（
日
本
年
金
機
構
か
ら
発
行
さ

れ
た
も
の
）

○
児
童
扶
養
手
当
証
書

そ
の
他
の
留
意
点
／

・
手
続
き
終
了
後
、
平
成
２６
年
１２

月
か
ら
平
成
２７
年
３
月
ま
で
の

差
額
分
の
児
童
扶
養
手
当
は
、

平
成
２７
年
４
月
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

・
毎
年
４
月
の
物
価
ス
ラ
イ
ド
等

に
よ
り
子
の
加
算
額
が
改
定
さ

れ
た
場
合
に
は
、
差
額
分
の
手

当
額
に
つ
い
て
も
変
更
と
な
り

ま
す
。

※
こ
の
手
続
き
が
行
わ
れ
な
い
場

合
、
平
成
２７
年
４
月
の
児
童
扶
養

手
当
の
支
給
が
一
時
差
し
止
め
と

な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、

必
ず
行
う
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
先
・
問
／
こ
ど
も
未
来
課

�
４
６
３
―
２
８
３
４
、
保
険

年
金
課

�
４
６
３
―
０
２
８
４
、

川
越
年
金
事
務
所

�
０
４
９

―
２
４
２
―
２
６
５
７

問…問い合わせ

朝霞市役所（代表） 〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１ �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（０４８）です。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日、年末年始
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http://shiomi-law-office.com/

法律相談料は 1時間まで 5,400 円（税込）以後 30 分ごとに 5,400 円です。
受付時間：月～金曜日　午前 9時～午後 7時
　　　　　　　土曜日　午前 9時～午後 6時（土曜日は予約のある方のみ）

あ
さ
か
子
育
て
ガ
イ
ド
ブ

ッ
ク
を
改
訂
し
ま
し
た

あ
さ
か
子
育
て
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

は
、
子
育
て
に
関
連
す
る
さ
ま
ざ

ま
な
支
援
制
度
や
関
連
施
設
な
ど

を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

配
布
場
所
／
こ
ど
も
未
来
課
、
総

合
窓
口
課
、
内
間
木
支
所
、
各

出
張
所
、
各
児
童
館
、
各
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
等

問
／
こ
ど
も
未
来
課

�
４
６
３

―
２
９
３
０

私
立
保
育
園
の
保
育
料
お
よ
び

入
園
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す

保
育
料
補
助

対
象
／
平
成
２６
年
１２
月
３１
日
現
在

で
朝
霞
市
に
住
所
が
あ
り
、
私

立
保
育
園
に
入
園
し
て
い
る
３

〜
５
歳
児
（
平
成
２０
年
４
月
２

日
〜
平
成
２３
年
４
月
１
日
生
ま

れ
）
の
保
護
者
（
私
立
保
育
園

と
は
、
朝
霞
市
が
独
自
で
助
成

を
行
っ
て
い
る
３
歳
以
上
を
対

象
と
し
た
認
可
外
保
育
施
設
）

補
助
金
の
額
／
年
３
万
１
０
０
０
円

入
園
費
補
助

対
象
／
平
成
２６
年
１２
月
３１
日
現
在

で
朝
霞
市
に
住
所
が
あ
り
、
新

た
に
私
立
保
育
園
に
入
園
し
た

３
〜
５
歳
児
の
保
護
者

補
助
金
の
額
／
５
０
０
０
円
（
入

園
時
）

手
続
方
法
／
市
外
の
保
育
園
に
通

園
し
て
い
る
方
は
保
育
課
で
配

布
し
て
い
る
交
付
申
請
書
（
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
可
）
に
記
入
し
、
１
月
３０

日
㈮
ま
で
に
保
育
課
に
提
出

※
市
内
の
保
育
園
に
通
園
し
て
い

る
方
は
手
続
き
不
要

問
／
保
育
課

�
４
６
３
―
２
８

３
７

国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
方
へ

タ
ニ
タ
と
一
緒
に
健
康
づ
く
り

特
定
保
健
指
導
プ
ロ
グ
ラ

ム
の
案
内
を
送
付
し
ま
す

特
定
健
診
（
メ
タ
ボ
健
診
）
の

結
果
、
保
健
指
導
が
必
要
と
さ
れ

た
方
を
対
象
に
、
運
動
や
食
事
に

関
し
て
管
理
栄
養
士
や
保
健
師
と

い
っ
た
健
康
づ
く
り
の
専
門
家
が
、

健
診
結
果
や
日
頃
の
生
活
習
慣
か

ら
あ
な
た
に
ピ
ッ
タ
リ
な
改
善
案

を
一
緒
に
考
え
、
健
康
生
活
を
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。

保
健
指
導
が
必
要
と
さ
れ
た
方

に
は
個
別
で
案
内
を
送
付
し
ま
す
。

※
費
用
は
無
料
で
す
。

※
今
年
度
の
特
定
保
健
指
導
は
、

株
式
会
社
タ
ニ
タ
に
委
託
し
て
実

施
し
て
い
ま
す
（
案
内
の
一
部
は

タ
ニ
タ
か
ら
直
接
送
付
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
）。

問
／
保
険
年
金
課

�
４
６
３
―

１
１
７
８

国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
方
へ

糖
尿
病
重
症
化
予
防
の
お
知

ら
せ
を
送
付
し
ま
す

市
で
は
糖
尿
病
の
治
療
が
必
要

な
方
や
治
療
を
中
断
さ
れ
た
方
に

対
し
て
、１
月
末
ま
で
に
医
療
機
関

受
診
の
お
知
ら
せ
を
送
付
し
ま
す
。

糖
尿
病
は
、
心
筋
梗
塞
や
脳
卒

中
の
リ
ス
ク
を
高
め
、
腎
症
、
網

膜
症
、
神
経
障
害
な
ど
の
合
併
症

を
引
き
起
こ
す
と
日
常
生
活
に
大

き
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

初
期
で
は
自
覚
症
状
が
出
に
く

い
た
め
放
置
さ
れ
が
ち
で
す
が
、

重
症
化
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
継
続

的
な
治
療
や
生
活
習
慣
の
改
善
が

重
要
で
す
。
お
知
ら
せ
の
送
付
が

あ
っ
た
場
合
は
、
医
療
機
関
の
受

診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

問
／
保
険
年
金
課

�
４
６
３
―

１
１
７
８

平
成
２７
年
１
月
１
日
か
ら
重
度

心
身
障
害
者
医
療
費
支
給
制
度

の
対
象
者
が
変
わ
り
ま
し
た

平
成
２７
年
１
月
１
日
か
ら
、
６５

歳
未
満
の
精
神
障
害
者
保
健
福
祉

手
帳
１
級
所
持
者
が
新
た
に
対
象

者
に
な
り
ま
す
（
た
だ
し
、
精
神

病
床
へ
の
入
院
費
用
は
助
成
の
対

象
外
で
す
）。

ま
た
、
平
成
２７
年
１
月
１
日
以

降
に
、
障
害
者
手
帳
の
申
請
を
し

た
６５
歳
以
上
の
方
は
、
手
帳
の
等

級
に
関
わ
ら
ず
重
度
心
身
障
害
者

医
療
費
支
給
制
度
の
対
象
外
に
な

り
ま
す
。
新
規
ま
た
は
等
級
変
更

等
の
申
請
を
さ
れ
る
方
は
、
６５
歳

の
誕
生
日
を
迎
え
る
前
に
、
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
す
で
に
同
制
度
を
受
給
し
て
い

る
方
は
、平
成
２７
年
１
月
１
日
以
降

も
医
療
費
助
成
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
／
障
害
福
祉
課

�
４
６
３
―

１
５
９
９

�
４
６
３
―
１
０

２
５
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朝
霞
市
ス
ト
リ
ー
ト
ラ
イ
ブ
事
業

駅
前
広
場
で
活
動
す
る
ミ
ュ

ー
ジ
シ
ャ
ン
や
パ
フ
ォ
ー
マ

ー
を
募
集
し
ま
す

市
で
は
、
駅
周
辺
の
活
性
化
と

「
音
楽
の
ま
ち
」
と
し
て
の
側
面

を
Ｐ
Ｒ
す
る
た
め
、
市
内
の
駅
前

広
場
で
、
音
楽
演
奏
や
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
活
動
の
認
定
制
度
を
ス
タ

ー
ト
し
ま
す
。

認
定
を
申
請
で
き
る
方
／
健
全
な

演
奏
活
動
等
を
行
う
個
人
ま
た

は
グ
ル
ー
プ

認
定
申
請
方
法
／
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
ま
た
は
産
業
振
興
課
に
あ
る

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
（
運

転
免
許
証
・
パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
）

を
産
業
振
興
課
に
直
接
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。
審
査
後
、
認
定

さ
れ
た
方
に
は
認
定
証
を
交
付

し
ま
す
。

認
定
期
間
／
認
定
を
受
け
た
日
か

ら
３
年
間

活
動
場
所
／
当
面
の
間
、
朝
霞
駅

南
口
駅
前
広
場（
本
田
美
奈
子
�

モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
横
）
の
み

活
動
日
／
活
動
希
望
日
の
月
の
前

月
２０
日
ま
で
に
、
希
望
日
時
を

産
業
振
興
課
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
申
込
状
況
に
よ
り
活

動
日
を
決
定
し
ま
す
。

※
１２
月
２６
日
〜
１
月
６
日
お
よ
び

イ
ベ
ン
ト
等
で
使
用
す
る
と
き
は

活
動
で
き
ま
せ
ん
。

活
動
可
能
時
間
帯
／
午
前
１１
時
〜

午
後
５
時
（
午
後
６
時
ま
で
に

撤
収
す
る
こ
と
）

主
な
活
動
条
件
／

・
大
音
量
を
発
生
す
る
発
電
機
、

ア
ン
プ
（
バ
ッ
テ
リ
ー
で
動
作

す
る
も
の
も
含
む
）、
ド
ラ
ム

を
使
用
し
な
い
こ
と

・
通
行
人
や
店
舗
利
用
者
の
妨
げ

に
な
ら
な
い
よ
う
通
路
を
確
保

す
る
こ
と

・
自
主
制
作
Ｃ
Ｄ
や
チ
ケ
ッ
ト
等

の
販
売
を
行
わ
な
い
こ
と

・
市
が
交
付
し
た
認
定
証
を
観
客

お
よ
び
通
行
人
に
対
し
て
見
え

る
よ
う
に
掲
示
す
る
こ
と

・
市
が
指
定
し
た
場
所
以
外
で
演

奏
活
動
等
を
行
わ
な
い
こ
と

申
・
問
／
産
業
振
興
課

�
４
６

３
―
１
９
０
３

問／市民活動支援ステーション・シニア活動センター �４６３―１４１７
あや

地域の方たちとの出会いとあたたかい支援に感謝しています！「NPO法人彩の会」
今回は、障害者が住み慣れた地域社会で、地域の人々と関わ
りを持ちながら働き暮らせる場として「地域活動支援センター
“ぱれっと”」を運営されている、NPO法人彩の会の代表理事・
おおはしよう こ

大橋陽子さんにインタビューした内容をご紹介します。
Ｑ．どのような思いから、この活動を始められたのですか？
Ａ．障害を持つ娘が、和光南特別支援学校を卒業するにあたっ
て、本人に合った活動ができる通所施設を探していました。
１０年くらい前までは、施設内での内職仕事がほとんどで、外
へ出て地域の人々と関わりを持つ活動をしている施設はあり
ませんでした。私は、障害者自身が外へ出ていない現状と、
地域との関わりがないことは問題であると感じました。そん
な思いから、地域の人々と関わりを持ちながら活動できる施
設として、平成１５年４月に「ぱれっと」を開所しました。平
成２０年２月にはNPO法人彩の会を設立し、「ぱれっと」を
運営するに至っています。
Ｑ．施設での１日の流れを教えてください。
Ａ．現在８人の障害者の方が、午前９時３０分から午後４時３０分
まで活動しています。朝の会を行い、午前１０時くらいから活
動が始まります。活動の内容は曜日によって異なりますが、
施設を出て活動するグループと施設の中で作業するグループ
と２つに分かれて活動することが多いです。昼食は弁当を注
文したり外食したり、ボランティアが作ったりしますが、月に
１回は、みんなでメニューを決め昼食作りもしています。午
後４時頃から掃除や片付けを行い、１日の活動が終わります。
Ｑ．具体的な活動（授産活動）の内容を教えてください。
Ａ．施設を出ての主な活動として、地域の方から注文いただい
たスワンベーカリーのパンを配達する取り次ぎ販売。ご協力
いただいている農家さんから地場野菜を直接仕入れ、和光特
別支援学校・和光南特別支援学校・向陽園等や、了承をいた
だいている方の家の前での販売も行っています。また、隔週
で月２回から３回、溝沼６～７丁目を中心に情報誌ぱど１，１００
部を、折り込みチラシの差し込み作業を行い、利用者と職員
とボランティアとでポスティングを行っています。
施設の中での活動は、革工芸の製作を中心に行っています。
模様付けの刻印と色付けの工程を利用者が行い、縫う作業は
ボランティアの方が行います。

利用者一人ひとりが自分のペースで思
いを持って作り、完成した作品は施設や
イベント等で販売しています。また、不
要になった衣類を使ってウエスを作り、
市内の企業に買っていただいてます。
さまざな授産活動で得た利益は、時給

で利用者に工賃として支払っています。
Ｑ．そのほかの活動は何かされていますか？
Ａ．革工芸は、利用者本人の物も製作しており、月一回講師の
先生に来て頂き、縫う作業から全ての工程を本人が行ってい
ます。また、制約を受けない趣味的な活動が出来たらという
思いで、月に２回さをり織りの教室へ通い、好きな糸を選ん
で布を織っています。完成した作品は教室の作品展で展示さ
せてもらっています。また、浜崎の福祉農園を借りて畑仕事
を行い、作った作物は昼食の味噌汁の具材等で食べたりして
います。
Ｑ．市民の方にＰＲしたいことはありますか？
Ａ．毎月第４水曜日の午前１０時～午後１時に、朝霞市役所１階
ロビーにて、展示販売会を行っています。活動の中で作成し
た革製品、スワンベーカリーのパンや焼き菓子を販売してい
ます。革製品については、常時置いて下さっているお店もあ
りますが、施設の中でも販売を行っています。カードケース、
携帯・メガネスタンドなど種類は多数あり、製品は手作りの
ため１点物です。また、不定期ではありますが、月２回の水
曜日に、施設で野菜の販売も行っていますので、ぜひお越し
ください。
Ｑ．最後に、活動を通して感じている事をお聞かせください。
Ａ．自然な形で地域の方々と交流する場が作れたらという思い
で、毎年夏に近所の方々をお誘いし、施設前の駐車場で夕涼
み会を開催していますが、日ごろより障害者の方から出向い
て行って、接点を持てる場所を設けていくことも大切である
と感じており、その中で、障害者に対する理解を広げていけ
たらと願っています。私たちの活動は、地域の方たちとの出
会いがあって、支援してくださる方がいて成り立ってきまし
た。皆さんにはとても感謝しています。
※このコーナーでは、「あさか市民活動ガイドブック」へ掲載
している団体を紹介しています。

vol．４０

申…申し込み 問…問い合わせ

施設内での作業

あさか市民活動ニュースレターあさか市民活動ニュースレター

朝霞市役所（代表） 〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１ �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（０４８）です。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日、年末年始
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不 燃 ご み

写真左からコカ・コーライー
あ べ

ストジャパン株式会社安部ジ
すみひろ

ュニアマネージャー、住廣支
ふく だ たかはし

店長、福田消防長、高橋消防本
部次長

総人口 １３万４，０１１人
（＋１６人）

男性 ６万７，９４４人
（±０人）

女性 ６万６，０６７人
（＋１６人）

世帯数 ６万５１１世帯
（－５世帯）

平成２６年１２月１日現在
（ ）内は前月比

ひとの推移 市
へ
の
寄
付
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

▼
志
木
聖
母
教
会
様
か
ら
２
万
円

埼
玉
県
南
西
部
消
防
本
部
へ
の
寄

贈
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

▼
コ
カ
・
コ
ー
ラ
イ
ー
ス
ト
ジ
ャ

パ
ン
株
式
会
社
埼
玉
第
二
販
売

部
Ｖ
Ｍ
朝
霞
／
所
沢
支
店
か
ら

「
海
と
太
陽
の
恵
み
」
２
０
０

ケ
ー
ス
（
２
㍑
１
２
０
０
本
）

ア
イ
ド
リ
ン
グ
・
ス
ト
ッ

プ
の
す
す
め
！

ア
イ
ド
リ
ン
グ
・
ス
ト
ッ
プ

（
駐
停
車
時
の
エ
ン
ジ
ン
停
止
）

に
は
、騒
音
・
悪
臭
・
大
気
汚
染
・
地

球
温
暖
化
の
防
止
、
ガ
ソ
リ
ン
の

節
約
な
ど
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。

自
動
車
等
を
運
転
す
る
際
は
、
ア

イ
ド
リ
ン
グ
・
ス
ト
ッ
プ
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。

埼
玉
県
生
活
環
境
保
全
条
例
／

・
自
動
車
等
の
運
転
者
は
、
駐
停

車
時
に
お
け
る
ア
イ
ド
リ
ン
グ
・

ス
ト
ッ
プ
を
実
施
す
る
こ
と

・
収
容
能
力
が
２０
台
ま
た
は
面
積

が
５００
平
方
㍍
以
上
の
自
動
車
駐

車
場
等
の
設
置
者
や
管
理
者
は
、

看
板
等
に
よ
り
ア
イ
ド
リ
ン
グ
・

ス
ト
ッ
プ
を
利
用
者
に
周
知
す

る
こ
と

問
／
環
境
推
進
課

�
４
６
３
―

１
５
１
２

節
電
に
ご
協
力
願
い
ま
す
！

冬
は
、
暖
房
な
ど
の
使
用
に
よ

り
電
気
の
使
用
量
が
増
え
る
季
節

で
す
。
電
気
の
使
用
量
増
加
は
、

地
球
温
暖
化
の
要
因
に
な
る
だ
け

で
な
く
、
電
気
の
安
定
供
給
に
も

影
響
し
ま
す
。
引
き
続
き
無
理
の

な
い
形
で
の
節
電
へ
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

節
電
方
法
の
例
／

・
エ
ア
コ
ン
の
２０
度
設
定

・
冷
蔵
庫
は
詰
め
込
ま
ず
、
温
度

設
定
を
弱
く
す
る

・
使
用
し
て
い
な
い
電
化
製
品
の

プ
ラ
グ
を
抜
く

・
使
っ
て
い
な
い
部
屋
の
消
灯

・
テ
レ
ビ
画
面
の
輝
度
を
下
げ
、

見
な
い
と
き
は
消
す

・
温
水
式
便
座
の
保
温
・
温
水
温

度
を
下
げ
、
不
使
用
時
は
ふ
た

を
閉
め
る
な
ど

問
／
環
境
推
進
課

�
４
６
３
―

１
５
１
２

３
月
３１
日
㈫
ま
で

冬
の
エ
コ
ラ
イ
フ
Ｄ
Ａ
Ｙ

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
見
直
す
き

っ
か
け
づ
く
り
と
し
て
、
チ
ェ
ッ

ク
シ
ー
ト
を
見
な
が
ら
１
日
、
省

エ
ネ
・
省
資
源
な
ど
環
境
に
配
慮

し
た
生
活
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

参
加
方
法
等
に
つ
い
て
は
、
埼

玉
県
温
暖
化
対
策
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（「
エ
コ
ラ
イ
フ
Ｄ
Ａ
Ｙ
埼
玉
」
で

検
索
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
／
埼
玉
県
温
暖
化
対
策
課

�

０
４
８
―
８
３
０
―
３
０
３
３

ゴ
ミ
を
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う

最
近
、
公
園
・
児
童
遊
園
地
内

の
ゴ
ミ
箱
に
家
庭
ゴ
ミ
が
捨
て
ら

れ
た
り
、
公
園
内
に
ゴ
ミ
が
散
乱

し
て
い
る
こ
と
が
増
え
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
は
悪
臭
や
カ
ラ
ス
を
呼
び

寄
せ
る
原
因
と
な
り
ま
す
の
で
、

公
園
を
利
用
す
る
際
は
ゴ
ミ
を
持

ち
帰
り
ま
し
ょ
う
。

問
／
み
ど
り
公
園
課

�
４
６
３

―
０
３
７
４

ニンジン（産品）
選定理由／朝霞市におけるニンジンの栽培は、大正時代の後期に長ニンジンの栽培から始まり、
昭和初期には短根ニンジンの「膝折４寸」という全国的に有名な品種も開発されました。その
後、短根ニンジンの栽培が昭和３０年代に普及し、現在では指定産地に指定され、作付面積は約
５７ha、出荷量は１，９００t（平成２４年）で県内でも有数の出荷量を誇っています。
市内には、地元で栽培されたニンジンを素材とした菓子や食品、料理が多く存在するほか、
朝霞台駅および北朝霞駅周辺には、ニンジンをかたどったモニュメントが存在したり、周囲の
建物がニンジンをモチーフに建てられていたりするなど、地元産の野菜として多くの市民に親
しまれており、「ニンジングルメ」による誘客を図ることができるものと考え選定しました。

充電式電池

回収協力店の充電式電
池リサイクルボックス
へ入れてく
ださい。

ボタン電池

回収協力店のボタン電
池回収缶へ入れてくだ
さい。

蛍光灯（電球含む）、水銀体温計およ
びアルカリ・マンガン・リチウム・リ
チウムコイン電池（CR・BR型）

透明袋に入れて、不燃ごみ収集日
に、黄色の分別
容器の脇にお出
しください。

シティ・セールス朝霞ブランドを紹介します（その５）シティ・セールス朝霞ブランドを紹介します（その５）シティ・セールス朝霞ブランドを紹介します（その５） 問／産業振興課 �４６３―１９０３問／産業振興課 �４６３―１９０３

昨年度のニンジン掘り体験
の様子

有害ごみの出し方 問／クリーンセンター �４５６―１５９３

※「資源とゴミの分け方・出し方」の５ページもご参照ください。

朝霞市役所は、Fun to Share に
賛同しています。

一人一人の意識
で低炭素社会へ

「Fun to Share」とは、CO2 など
温室効果ガス排出量の削減を実現
するための地球温暖化防止国民運
動のことです。
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「あさか市民ラジオの時間」を放送中です！
すまいるエフエム（FM７６．７MHz）で市内の
イベントや市民の声など、いろいろな情報を発
信しています。ぜひ、お聴きください。
放送時間／平日 午後４時～４時３０分

土・日曜日 午前１０時～１０時３０分
午後５時～５時３０分

国
か
ら
「
創
業
支
援
事
業
計
画
」
の

認
定
を
受
け
ま
し
た

市
内
で
創
業
さ
れ
る
方
を

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

計
画
に
基
づ
く
支
援
内
容
／

・
起
業
家
育
成
支
援
セ
ミ
ナ
ー
お

よ
び
起
業
家
育
成
相
談

・
図
書
館
北
朝
霞
分
館
ビ
ジ
ネ
ス

支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業

・
相
談
窓
口
の
設
置
（
予
定
）

・
朝
霞
市
商
工
会
に
よ
る
創
業
者

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
事
業
、
創
業

者
向
け
商
店
街
空
き
店
舗
情
報

提
供
・
相
談
事
業
（
予
定
）

証
明
書
の
発
行
／
創
業
希
望
者
ま

た
は
創
業
後
５
年
以
内
の
方
で
、

セ
ミ
ナ
ー
、
相
談
、
創
業
者
フ

ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
事
業
に
よ
る
支

援
を
１
か
月
以
上
か
つ
４
回
以

上
受
け
た
方
に
対
し
て
は
、
市

か
ら
証
明
書
を
発
行
し
ま
す
。

申
請
方
法
／
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は
産
業
振
興
課
窓
口
に
あ
る

申
請
書
（
２
部
）
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
提
出

証
明
を
受
け
た
方
へ
の
支
援
／

・
事
業
を
営
ん
で
い
な
い
個
人
の

方
が
市
内
に
株
式
会
社
を
設
立

す
る
際
、
登
記
に
か
か
る
登
録

免
許
税
を
軽
減
（
資
本
金
の
0.7

㌫
↓
0.35
㌫
）
※
最
低
税
額
は
通

常
１５
万
円
↓
７
万
５
千
円

・
創
業
関
連
保
証
（
無
担
保
、
第

三
者
保
証
な
し
）
の
枠
が
１
０

０
０
万
円
↓
１
５
０
０
万
円

・
創
業
２
か
月
前
（
会
社
設
立
で

な
い
場
合
は
１
か
月
前
）
か
ら

実
施
さ
れ
る
創
業
関
連
保
証
が
、

事
業
開
始
６
か
月
前
か
ら
可
能

※
そ
れ
ぞ
れ
条
件
が
あ
り
ま
す
。

申
・
問
／
産
業
振
興
課

�
４
６

３
―
１
９
０
３

２
月
の
就
職
支
援
相
談
の

日
程
変
更

２
月
の
第
２
水
曜
日
が
祝
日
の

た
め
、
１０
日
㈫
に
実
施
し
ま
す
。

※
時
間
と
場
所
は
変
更
あ
り
ま
せ

ん
。各
種
相
談
一
覧（
３０
ペ
ー
ジ
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
第
４
水
曜
日
は
通
常
ど
お
り
、

２５
日
㈬
で
す
。

問
／
産
業
振
興
課

�
４
６
３
―

１
９
０
３

朝
霞
市
中
小
企
業
融
資
制
度
お
よ
び

朝
霞
市
起
業
家
育
成
資
金
融
資
制
度

を
ご
利
用
の
方
へ

利
子
補
給
申
請
書
類
を

発
送
し
ま
す

対
象
／
市
融
資
制
度
の
利
用
者
で

平
成
２６
年
中
に
利
子
を
支
払
っ

た
方
。
た
だ
し
、
代
位
弁
済
を

受
け
た
方
は
利
子
補
給
の
対
象

と
な
り
ま
せ
ん
。
ま
た
市
外
へ

転
出
し
た
方
は
、
転
出
し
た
月

ま
で
の
支
払
利
子
が
対
象
と
な

り
ま
す
。

対
象
利
子
／
平
成
２６
年
中
に
支
払

っ
た
約
定
利
子
。
た
だ
し
返
済

が
遅
滞
し
た
月
の
支
払
利
子
は
、

約
定
利
子
、
遅
延
利
子
と
も
に

対
象
外
と
な
り
ま
す
。

補
助
率
／
朝
霞
市
中
小
企
業
融
資

制
度
…
貸
付
利
率
の
１
％
分

（
年
利
1.75
％
の
場
合
、約
５７
％
）

朝
霞
市
起
業
家
育
成
資
金
融
資

制
度
…
支
払
利
子
の
１００
％
補
助

期
間
／
朝
霞
市
中
小
企
業
融
資
制

度
…
運
転
資
金
・
第
１
回
償
還

日
か
ら
５
年
（
先
取
り
利
子
を

含
む
）、
設
備
資
金
・
第
１
回

償
還
日
か
ら
６
年
（
先
取
り
利

子
を
含
む
）

朝
霞
市
起
業
家
育
成
資
金
融
資

制
度
…
融
資
完
済
ま
で

※
朝
霞
市
中
小
企
業
融
資
制
度
の

利
子
補
給
の
補
助
率
お
よ
び
補
助

期
間
改
定
前
の
平
成
２６
年
３
月
３１

日
以
前
に
融
資
が
実
行
さ
れ
た
方

は
、
改
定
前
の
補
助
率
お
よ
び
補

助
期
間
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

※
朝
霞
市
起
業
家
育
成
資
金
融
資

制
度
は
平
成
２６
年
３
月
３１
日
を
も

っ
て
制
度
を
休
止
し
ま
し
た
。
な

お
、
制
度
利
用
者
の
利
子
補
給
に

つ
い
て
は
継
続
し
ま
す
。

申
請
方
法
／
借
り
入
れ
先
の
金
融

機
関
で
支
払
利
子
額
の
証
明
を

受
け
た
申
請
書
を
、
２
月
２７
日

㈮
ま
で
に
産
業
振
興
課
へ
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
書
の
提

出
が
遅
れ
た
場
合
は
利
子
補
給

の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

※
金
融
機
関
で
利
子
額
の
証
明
を

受
け
て
い
な
い
申
請
書
に
つ
い
て

は
、
受
け
付
け
す
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
対
象
と
な
る
方
で
、
１
月
３０
日

㈮
ま
で
に
申
請
書
類
が
届
か
な
い

方
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
／
産
業
振
興
課

�
４
６
３
―

１
９
０
３

２０
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

成
人
し
た
皆
さ
ん
、
国
民
年
金

は
日
本
に
住
ん
で
い
る
２０
〜
６０
歳

ま
で
の
す
べ
て
の
人
が
加
入
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
制
度
で
す
。

公
的
年
金
は
、
皆
さ
ん
が
高
齢

に
な
っ
た
と
き
の
所
得
保
障
と
な

る
ほ
か
に
、
障
害
を
負
っ
た
と
き

の
保
障
と
し
て
の
障
害
基
礎
年
金

や
、
年
金
加
入
者
が
亡
く
な
っ
た

と
き
の
保
障
と
し
て
の
遺
族
年
金

等
も
あ
り
ま
す
の
で
、
２０
歳
に
な

っ
た
ら
加
入
手
続
き
を
し
て
保
険

料
を
納
め
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
現
在
職
場
で
厚
生
年
金

や
共
済
組
合
に
加
入
し
て
い
る
方

は
加
入
手
続
き
の
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。

な
お
、
保
険
料
を
納
め
る
こ
と

が
困
難
な
方
に
は
、
次
の
よ
う
な

制
度
が
あ
り
ま
す
。

学
生
納
付
特
例
制
度
／
所
得
が
一

定
以
下
の
学
生
の
方
を
対
象
に

在
学
期
間
中
の
保
険
料
を
後
払

い
に
で
き
ま
す
。

申
請
免
除
制
度
／
本
人
、
配
偶
者

お
よ
び
世
帯
主
の
所
得
が
一
定

以
下
の
方
に
保
険
料
が
免
除
さ

れ
ま
す
。

若
年
者
納
付
猶
予
制
度
／
３０
歳
未

満
で
、本
人
お
よ
び
配
偶
者
の
所

得
が
一
定
以
下
の
方
を
対
象
に

保
険
料
を
後
払
い
に
で
き
ま
す
。

※
い
ず
れ
も
申
請
が
認
め
ら
れ
た

場
合
の
み

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
／
保
険
年
金
課

�
４
６
３
―

０
２
８
４

申…申し込み 問…問い合わせ

朝霞市役所（代表） 〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１ �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（０４８）です。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日、年末年始
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確
定
申
告
等
に
ご
利
用
く
だ
さ
い

「
納
付
済
額
の
お
知
ら
せ
」

を
送
付
し
ま
す

平
成
２６
年
１
月
１
日
か
ら
１２
月

３１
日
ま
で
に
普
通
徴
収
（
納
付
書

ま
た
は
口
座
振
替
）
に
よ
り
納
付

さ
れ
た

・
国
民
健
康
保
険
税

・
介
護
保
険
料

・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

に
つ
い
て
「
納
付
済
額
の
お
知
ら

せ
」
を
１
月
下
旬
に
送
付
し
ま
す
。

こ
れ
ら
は
所
得
税
と
市
・
県
民

税
の
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
と

な
り
ま
す
。
所
得
税
の
確
定
申
告

や
市
・
県
民
税
の
申
告
に
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

な
お
、
特
別
徴
収
（
年
金
か
ら

の
天
引
き
）
に
よ
り
納
付
い
た
だ

い
た
保
険
税
（
料
）
に
つ
い
て
の

お
知
ら
せ
は
し
ま
せ
ん
。
特
別
徴

収
分
に
つ
い
て
は
、
各
年
金
保
険

者
か
ら
送
付
さ
れ
る
「
公
的
年
金

等
の
源
泉
徴
収
票
」
に
記
載
さ
れ

ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
／
国
民
健
康
保
険
税
に
関
す
る

こ
と
…
収
納
課

�
４
６
３
―

２
０
４
０
・
２
０
２
３
、
介
護

保
険
料
に
関
す
る
こ
と
…
長
寿

は
つ
ら
つ
課

�
４
６
３
―
１

７
１
９
、
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
に
関
す
る
こ
と
…
長
寿
は

つ
ら
つ
課

�
４
６
３
―
１
９

２
８

老
齢
年
金
受
給
者
の
皆
さ
ん
へ

公
的
年
金
等
の
源
泉
徴
収

票
が
送
付
さ
れ
ま
す

源
泉
徴
収
票
に
記
載
さ
れ
て
い

る
支
払
金
額
は
、
各
種
保
険
料
を

天
引
き
す
る
前
の
金
額
と
な
り
、

実
際
の
振
込
額
と
は
異
な
り
ま
す
。

ま
た
、
２
つ
以
上
の
公
的
年
金

等
の
支
払
者
に
扶
養
親
族
等
申
告

書
を
提
出
さ
れ
て
い
る
方
や
、
給

与
等
の
所
得
が
あ
る
方
、
源
泉
徴

収
で
受
け
ら
れ
な
か
っ
た
控
除

（
生
命
保
険
料
や
医
療
費
な
ど
）

が
あ
る
方
な
ど
は
確
定
申
告
が
必

要
で
す
。

※
源
泉
徴
収
票
を
紛
失
さ
れ
た
場

合
に
は
、
住
所
地
を
管
轄
す
る
年

金
事
務
所
で
再
交
付
で
き
ま
す
。

※
遺
族
年
金
・
障
害
年
金
を
受
け

て
い
る
方
に
は
、
源
泉
徴
収
票
は

送
付
さ
れ
ま
せ
ん
。

問
／
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

�
０

５
７
０
―
０
５
―
１
１
６
５
、

川
越
年
金
事
務
所

�
０
４
９

―
２
４
２
―
２
６
５
７

税額（年額）
新税額
２，０００円
２，０００円
２，４００円
３，７００円

２，４００円

５，９００円

３，６００円

６，０００円

現行税額

１，０００円
１，２００円
１，６００円
２，５００円

１，６００円

４，７００円

２，４００円

４，０００円

車両区分

５０cc 以下
５０cc 超９０cc 以下
９０cc 超１２５cc 以下
ミニカー

農耕
作業用

その他

軽自動車二輪
（１２５cc 超２５０cc 以下）
二輪の小型自動車

小型特殊自動車

原動機付
自転車

税額（年額）
重課税額
（注３）
平成２８
年度～
４，６００円
１２，９００円
８，２００円
６，０００円
４，５００円

新税額
（注２）
平成２７
年度～
３，９００円
１０，８００円
６，９００円
５，０００円
３，８００円

現行税額
（注１）

３，１００円
７，２００円
５，５００円
４，０００円
３，０００円

車両区分

三輪軽自動車
自家用
営業用
自家用
営業用

乗用

貨物用

四輪軽
自動車

問／課税課 �４６３―２８５１

平成２６年度の税制改正に伴い、平成２７年度から軽自動車税の税額が下記のとおり変更になります。
※軽自動車税は、毎年４月１日現在、原動機付自転車や軽自動車、小型特殊自動車、二輪の小型自動車をお持ちの方に課
税されます（平成２７年度納税通知書は５月１日㈮に発送予定）。三輪および四輪以上の軽自動車

（注１）現行税額は、平成２７年３月３１日以前に最初の新規検査
を受けた車両に対し、当該検査から１３年を経過するまで適用

（注２）新税額は、平成２７年４月１日以降に最初の新規検査を
受ける車両に対し、当該検査から１３年を経過するまで適用

（注３）グリーン化を進める観点から、最初の新規検査から１３
年を経過した四輪車等について、平成２８年度分から重課が導
入（動力源または内燃機関の燃料が、電気・天然ガス・メタノー
ル・ガソリン電力併用の軽自動車および被けん引車を除く）

※最初の新規検査年月は、自動車検査証（車検証）の上部中央
「初度検査年月」に記載されています。

埼玉県都市競艇組合からのお知らせ
競艇開催日／１月１１日㈰～１８日㈰

２４日㈯～２７日㈫
会 場／戸田ボートレース場
※朝霞市は埼玉県都市競艇組合に加盟しており、
組合からの配分金をさまざまな事業に活用して
います。
問／埼玉県都市競艇組合 �０４８―８２３―８７１１
http : //www.toda-kyotei.jp/

平成２７年度から軽自動車税の税額が変わります

原動機付自転車、１２５cc 超の二輪車および
小型特殊自動車等

１月の納付
市県民税 （４期）
国民健康保険税 （７期）
介護保険料 （７期）
後期高齢者医療保険料 （７期）

※納期限は２月２日㈪です。
○納税・納付は納期限までに済ませましょう。
○便利で確実な口座振替をご利用ください。

ゆめぱれす
臨時休館の
お知らせ

１月１９日㈪は、保
守点検のため臨時休
館します。
問／ゆめぱれす
（市民会館）
☎４６６―２５２５
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…濁り水の発生が予想される地域

…工事箇所

朝霞駅

朝霞市役所朝霞市役所

埼玉県立
朝霞高

国道 254号線

朝霞中央公園朝霞中央公園 朝霞駅
（南）入口
朝霞駅
（南）入口

根岸台第四分団根岸台第四分団

栄町 4丁目栄町 4丁目

税大研修所前税大研修所前

根岸台 7丁目根岸台 7丁目

和光市駅和光市駅

和光市立
北原小学校

台雲寺

東武東上線

一
部
地
域
で
濁
り
水
が
発

生
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

老
朽
化
し
た
水
道
管
の
取
替
工

事
に
伴
い
、
一
部
地
域
で
濁
り
水

の
発
生
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
地
域

の
皆
さ
ん
に
は
、
大
変
ご
迷
惑
を

お
掛
け
し
ま
す
が
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

発
生
が
予
想
さ
れ
る
時
期
／
２
月

上
旬
〜
３
月
下
旬

発
生
が
予
想
さ
れ
る
地
域
／
仲
町

２
丁
目
、
栄
町
１
〜
５
丁
目
、

根
岸
台
４
〜
８
丁
目
、

濁
り
水
が
発
生
し
た
場
合
／
赤
い

水
が
出
た
と
き
は
、
飲
用
せ
ず

し
ば
ら
く
水
を
流
し
き
れ
い
に

な
っ
て
か
ら
使
用
し
て
く
だ
さ

い
。
白
い
水
が
出
た
と
き
は
、

細
か
い
空
気
が
交
ざ
り
こ
ん
だ

水
な
の
で
、
人
体
に
影
響
を
及

ぼ
す
心
配
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
赤
水
の
主
な
成
分
は
鉄
分
で
あ

り
人
体
へ
の
吸
収
率
が
低
く
飲
用

し
て
も
大
部
分
が
排
出
さ
れ
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

水
を
流
し
て
も
濁
り
水
が
消
え

な
い
場
合
は
、
水
道
施
設
課
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
／
水
道
施
設
課

�
４
６
３
―

８
６
９
９

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
で
「
地
デ
ジ
対
応

で
な
い
テ
レ
ビ
」を
使
用
さ
れ
て
い

る
方
へ

テ
レ
ビ
が
見
ら
れ
な
く
な
り
ま
す

現
在
、ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ（
Ｊ：

Ｃ
Ｏ
Ｍ
）を
利
用
し
て「
地
デ
ジ
対

応
で
な
い
テ
レ
ビ
」
を
使
用
さ
れ

て
い
る
方
は
、
デ
ジ
ア
ナ
変
換
サ

ー
ビ
ス
で
ご
覧
に
な
っ
て
い
ま
す
。

デ
ジ
ア
ナ
変
換
サ
ー
ビ
ス
は
、
地

デ
ジ
導
入
に
伴
う
経
過
措
置
と
し

て
導
入
さ
れ
た
制
度
で
、
平
成
27

年
３
月
ま
で
に
終
了
と
な
り
ま
す
。

ま
だ
デ
ジ
タ
ル
放
送
を
受
信
す

る
準
備
を
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、

早
め
の
準
備
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
／
総
務
省
地
デ
ジ
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー

�
０
５
７
０
―
０
７
―

０
１
０
１

このコーナーでは男女平等を進めるために毎年度テー
マを決めて連載しています。今年度のテーマは「数字か
ら見える男女共同参画」。女性の社会でのあり方や安心
して働ける環境づくりなどを数字等のデータを基に男女
平等推進事業企画・運営協力員が取り上げていきます。

労働時間
女性が子育て中であっても働きやすい環境であるため

の欠かせない視点のひとつに、「労働時間」が挙げられま
す。母親である女性の労働時間のことだけではなく、父
親である男性の労働時間も関係があります。
男女共同参画白書（平成２５年版）によると、子育て世

代の男性の週労働時間６０時間以上の就労者の割合の年齢
別では３０歳代が１８．２％と、もっとも長時間労働に就いて
いるというデータが出ています。また、６歳未満の子ど
もを持つ夫の家事関連に費やす時間（１日当たり）は比
較した７カ国のうち１番多いのが、スウェーデン３時間
２１分、２番ノルウェー３時間１２分、３番ドイツ３時間で、
日本は７番で１時間７分でした。また、育児時間も日本
は７番で３９分とほかの先進国と比較して低水準に留まっ

たままです。
女性が、仕事をしながら、結婚、出産、育児を行うに

は、夫の家事・育児参加が不可欠です。そのためには夫
の長時間労働の改善が必要になります。
日本の長時間労働は、過労死の問題とともに、早急に

改善すべき課題のひとつです。
長時間労働は、どうしたら減らせるでしょうか。「忍

耐」や「我慢」が美徳とされてきた文化がある日本では、
ある程度は法律で制限を設けることも必要ではないかと
考えます。また、日本の経済産業をけん引している企業
等には、長時間労働の改善、ワーク・ライフ・バランス
の実現についてより一層、努めていただく必要があると
思います。

《参考資料》内閣府 男女共同参画白書平成２５年版
（次回は２月号に掲載します）

＊このコラムは、「朝霞市男女平等推進事業企画・運営協力員」との
協働により掲載しています。

問／それいゆぷらざ（女性センター） �４６３―２６９７

申…申し込み 問…問い合わせ

～数字から見える男女共同参画⑤～

ツイッター・フェイスブックページで
朝霞市からのお知らせをご覧いただけます
市では、公式のツイッターおよびフェイスブックページで、市の
事業、催しやお知らせなどさまざまな情報を発信しています。「フ
ォロー」または「いいね！」をしていただきご覧ください。
※市ホームページのトップページからもご覧いただけます。
ツイッター https : //twitter.com/asaka_city
フェイスブックページ https : //www.facebook.com/asakacity.koho

問／市政情報課 �463―3059

朝霞市役所（代表） 〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１ �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（０４８）です。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日、年末年始
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対象／市内在住の１８歳以上の方
申込方法／１月５日㈪午前９時から電話または直接エ
コネットあさかへ（初心者優先）

※保育あり（１歳以上就学前まで）

「残り毛糸の再利用」
日時／１月１９日㈪ 午前１０時～正午 定員／１０人
内容／残り毛糸を使って、ミニ座布団を作ります。
持ち物／かぎ針３～６号、不用になった毛糸
※初心者の場合、作品の内容が変わることがあります。

「固形石けん作り」
日時／１月２１日㈬ 午前１０時～正午 定員／１０人
内容／廃食油で手作り石けんを作ります。
持ち物／開かず洗い乾かした５００ml 牛乳パック、マ
スク、エプロン、ゴム手袋（軍手でも可）

※廃油の持参可。詳しくはお問い合わせください。

「傘布のリフォーム」
日時／１月２６日㈪ 午前１０時～正午 定員／８人
内容／壊れた傘、使わなくなった傘の布を使って、
そで口カバーを作ります。

持ち物／傘布（骨は外し、汚れは洗濯してよく落と
してくる）、チャコ、はさみ、まち針２０本

「さき織り教室」
日時／１月２７日㈫ 午前１０時～午後３時
定員／４人
内容／使わなくなった布を、もう一度ステキな布に
織り上げます（今回は約３０㎝×５０㎝のテーブルセ
ンター）。

持ち物／綿素材の不用になった衣類・布などを、合
計で約１㎡以上（１～３種類の組み合わせ可。切
らずに持参。伸縮素材は不向き）、昼食の用意（お
弁当）

今回の市民の会は、「自治
基本条例の必要性」の検討に
必要な知識を習得するために
「勉強会」を行います。先進
市の職員を招いて、条例策定
までの流れや苦労した点、策
定後にまちにどのような影響
をもたらしたかお話ししていただく予定です。
どなたでもご参加いただけます。当日、会場に直接

お越しください。
～１月の開催～
日時／１月１７日㈯ 午後５時３０分～
会場／中央公民館・コミュニティセンター
内容／勉強会 先進自治体の研究
※詳しくは、市ホームページやフェイスブックページ
をご覧ください。

入会には、説明会への参加が必要です。また、サポ
ート会員希望の方は、養成講習会への参加も必要です。
２月の入会説明会・養成講習会
日時／①２月３日㈫
・入会説明会 午前９時～９時３０分
・養成講習会 午前９時３０分～午後０時３０分
②２月１９日㈭
・養成講習会 午前９時３０分～午後０時３０分
会場／東朝霞公民館 定員／２０人（要予約）
保育／先着９人（１歳以上就学前までのお子さん）
その他／サポート会員として活動するためには両日の
受講が必要です。

申込方法／１月５日㈪からファミリー・サポート・セ
ンターへ

対象／市内在住の１８歳以上の方 定員／５０人（先着順）※保育あり（１歳以上就学前まで）
申込方法／１月５日㈪午前９時から、電話または直接エコネットあさかへ
※講義中のパソコン、タブレット端末等の使用はご遠慮ください。

講 師
法政大学経済学部教授
まつなみ じゅん や

松波 淳也さん

※１日コースとなります。
・フィールドワークのみの参加は
できません。
・当日の保育はありません。

埼玉県環境アドバイザー
まつもと こういち

松本 浩一さん
レイチェル・カーソン日本協会会長
かみとお けい こ

上遠 恵子さん

タイトル・内容
開 講 式
ごみ有料化と経済の関係

「フィールドワーク」
廃油処理工場と他市の環境センター（クリーンセンター＋
リサイクル）施設を視察します。
※リサイクルプラザからバスで移動します。
【視察先】株式会社丸正（三郷市）、蓮田白岡環境センター（白岡市）

どうする！環境破壊 ～他県・他市から学ぶ～

「沈黙の春」から学ぶもの
閉 講 式

日 時
２月４日㈬
午前１０時～正午

２月１０日㈫
午前９時～
午後４時

２月１８日㈬
午前１０時～正午

２月２５日㈬
午前１０時～正午

１

３

２

４

回

会場・申・問／エコネットあさか（リサイクルプラザ） ☎４８６―０２２２

リサイクルプラザ企画運営協議会講座
会場・申・問／エコネットあさか（リサイクルプラザ）

�４８６―０２２２

環境大学を開講します

自治基本条例について一緒に勉強しませんか⁉
「自治基本条例を考える市民の会～みんな
でつくる朝霞のまち」を開催します‼

問／政策企画課 ☎４６３―３０８９

ファミリー・サポート・センター
入会説明会・養成講習会
申・問／ファミリー・サポート・センター ☎４８５―２５０３

記載のないものは、費用／無料、
対象／どなたでも となります
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「焼肉 髙砂」のご厚意により、今回で３５回目を迎
える食事招待会を行います。
日時／２月４日㈬ 午前１１時～
会場／焼肉 髙砂
対象／市内在住の２０歳以上で、身体障害者手帳１・２
級、療育手帳Ⓐ・Ａ・Ｂまたは精神障害者保健福祉
手帳１・２級を所持している方

定員／３０組６０人（障害のある方・介助者で１組）
申込方法／１月９日㈮～１６日㈮までに電話または FAX
で障害福祉課へ

※申込多数の場合は、１月２６日㈪午前１０時から市役所
別館５階５０１会議室で公開抽選。結果については申込
者全員に通知します。

市内の障害福祉施設の皆さんによる、自主製作した
製品やお菓子などの展示販売会を市役所で行います。
日時・団体・販売物／
●１月８日㈭ 午前１０時３０分～午後１時
はあとぴあ地域活動支援センター 雑貨

●１月２０日㈫ 午前１０時３０分～午後１時
地域活動支援センター なかよしかふぇ
雑貨、焼き菓子

●１月２３日㈮ 午前１０時３０分～午後１時
はあとぴあ障害者多機能型施設 レザークラフト、菓子

●１月２８日㈬ 午前１０時３０分～午後１時
地域活動支援センター ぱれっと
革製品、焼き菓子、パン

●１月３０日㈮ 午後０時４５分～２時３０分
あさか福祉作業所 雑貨、観賞用メダカ

会場／市役所ロビー（市民ホール）

日時／１月３１日㈯ 午後１時～４時
会場／ゆめぱれす（市民会館）

ほり え

講師／白梅学園大学教授 堀江 まゆみさん
内容／『犯罪に巻き込まれる障害者たちを地域理解で
守るためには』
障害者は被害者にも加害者にもなりえます。地域の
中で、どう理解者を増やしていくか、一緒に考えて
みませんか？

定員／５５人 費用／５００円（資料代）
申込方法／事前にメールまたは FAXで

「こころの病」「精神障害」について正しく理解し、
誰にとっても暮らしやすい街のあり方を一緒に考えて
みませんか？
回 内 容 日 時

１
精神疾患について ～心の病への理解～【講義】
講師：渡邉クリニック朝霞 院長

わたなべ よしのぶ

精神科医 渡邉 義信さん

２月８日㈰
午後１時３０分

～３時３０分
（開場 午後１時２０分）

２

精神障がい者の障害とは ～病による障が
いの特徴と回復に向けての周囲の理解～

【講義・グループワーク】
あんどう わたる

講師：精神保健福祉士 安藤 亘さん

２月１５日㈰
午後１時３０分

～３時３０分

３

心の病との出会い～私の場合～
【講義・グループワーク】

講師：①当事者家族／身近な家族としての立場から
②地域活動支援センター／支援者・当事者として

２月２２日㈰
午後１時３０分

～３時３０分

会場／はあとぴあ（総合福祉センター）
定員／第１回は６０人（申込不要。当日直接会場へ）
第２・３回は２０人（第１回で参加希望確認 ※申込
多数の場合は抽選）

日時／１月１６日㈮・２１日㈬ 午前９時３０分～１１時（雨
天決行）

会場／各公設保育園（北朝霞保育園分園を除く）
※民設民営の保育園はこの園庭開放の対象となってい
ませんのでご注意ください。
内容／未就園のお子さんもお近くの保育園で遊んでい
ただけるよう、公設保育園（北朝霞保育園分園は除
く）の園庭を開放しています（晴れの日は正午まで）。

※１月２１日㈬は「いっしょにあそぼう保育園で」とし、
園内にて工作やリズム遊びなども実施
※栄町・浜崎保育園では、１月２１日㈬に家庭児童相談
員による育児に関する相談を実施
申込方法／当日直接会場へ

自分は大丈夫と思っていても、ちょっとの油断が事
故につながることが多くあります。専門家から話を聞
き、事件や事故に巻き込まれないように予防しましょう。
日時／２月５日㈭ 午後１時３０分～３時
会場／弁財市民センター
※車での来場はご遠慮ください。
講師／朝霞警察署署員
対象／市民
定員／３０人（先着順）
申込方法／１月２０日㈫午後５時までに電話で

日時／１月３１日㈯ 午後０時３０分～３時３０分
会場／サンアゼリア（和光市民文化センター）
内容／ワーキングファミリー子育て情報交換、イクメ
ン親子レース、おもちゃエコ交換会、制作遊び、絵
本ライブ、スタンプラリー ほか

申…申し込み 問…問い合わせ

障害のある方への食事招待会
申・問／障害福祉課 �４６３―１５９８ �４６３―１０２５

朝霞市発達障害児支援事業
た なか

主催・問／NPO法人朝霞手をつなぐ育成会 田中
�０９０―９３６５―２５０３ �４６６―７４７１

asaka_ikuseikai@yahoo.co.jp

園庭開放（いっしょにあそぼう保育園で）
問／保育課 ☎４６３―２８３７

埼玉県子育て支援ネットワークづくり応援事業
はた いく

「働ら育ふぁみりーフェス」つながれ
広がれみんなで子育て

問／NPO法人わこう子育てネットワーク
�０８０―５５１０―７５８０（平日午前９時～午後５時）

１月の朝霞市障害福祉施設自主製作
品展示販売会 問／障害福祉課 ☎４６３―１５９９

精神保健福祉ボランティア講座
お の

主催・申・問／NPO法人朝霞市つばさ会 小野 �０９０―３０６０―９０６９

地域支えあいネット講座
「防犯・交通安全講演会～だまされない・

事故に遭わない知識を身につけよう～」
さと

問／地域包括支援センターつつじの郷 �４７２―１５７４

記載のないものは、費用／無料、
対象／どなたでも となります

朝霞市役所（代表） 〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１ �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（０４８）です。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日、年末年始
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小学生から社会人まで、市内で音楽活動をしている
団体が、日頃の練習の成果を発表します。
日時／１月１８日㈰ 午前１０時～午後３時３０分
会場／ゆめぱれす（市民会館）
出演団体／朝霞第一小、朝霞第一中、朝霞第二中、朝
霞第三中、朝霞第四中、朝霞第五中、朝霞高校、朝
霞西高校、東洋大学吹奏楽研究部、埼玉県南西部消
防音楽隊、朝霞市民吹奏楽団、ジャグラーズ・ウィ
ンド・オーケストラ

日時／１月４日㈰、２月１日㈰ 午前７時～９時
会場／市役所正面駐車場
内容／服飾・雑貨、新鮮野菜・果物、お茶などをお手
ごろな価格で提供しています。

※なくなりしだい終了。内容は変更になる場合あり
主催／朝霞市朝市出店者協議会

日時／１月１５日㈭・２９日㈭ 午前９時３０分～午後１時
※商品がなくなり次第終了
会場／市役所
内容／朝霞産農産物のPRと地産地消を推進するため、
市内の生産者が作った旬の野菜を直売します。皆さ
んの来場をお待ちしています。

主催／朝霞市都市農業推進協議会・朝霞市
協力／ファーマーズ朝霞

日時／１月２４日㈯ 午前９時３０分受付 午前１０時開会
会場／中央公民館・コミュニティセンター
種目／団体 低学年の部（小学１～３年生）

高学年の部（小学４～６年生）
※団体は１チーム４人（１人は交代選手・競技する場
合は必ず男女で出場）

個人 低学年の部（小学１～３年生）
高学年の部（小学４～６年生）

競技方法／予選はリーグ戦、決勝はトーナメント（予定）
参加チーム数／制限なし（参加する単位子ども会では、
必ず参加１チームにつき審判１人の推薦をお願いし
ます）

申込方法／１月１５日㈭（消印有効）までに、FAXま
たははがきで〒３５１―００２３ 朝霞市溝沼６―１―１ 朝霞
市子ども会連合会事務局 渡辺宛てにお申し込みく
ださい。

後援／朝霞市青少年育成市民会議・朝子連ジュニアリ
ーダーズクラブ

※高学年の各部の優勝者は、３月８日㈰上尾市で行わ
れる「第３３回彩の国２１世紀郷土かるた」県大会に朝霞
市代表として出場する資格が得られます。

ちまたには多くの資格が溢れています。「資格がな
ければ就職できないのでは？」「何か、資格をとりた
いのですが？」こんな疑問にお答えし、分野別の資格
とその活用方法をご紹介します。あわせて、面接コミ
ュニケーション・マナーも学べる実践講座です。
※お持ち帰り用「応募書類（履歴書・職務経歴書・添
え状）の作成方法と事例集」をご用意します。
日時／２月１８日㈬ 午後１時３０分～４時３０分
会場／産業文化センター

よこ た ます み

講師／キャリアコンサルタント 横田 倍美さん
対象／市内在住、在勤、在学の就職希望者
定員／２０人（先着順）
申込方法／２月１６日㈪までに電話または市ホームペー
ジの応募フォームで住所、氏名（ふりがな）、電話
番号、年齢を明記のうえ、産業振興課へ

女性を取り巻く雇用情勢や、色々な働き方を理解し、
就職活動を行うための具体的な目標を立てましょう。
日時／１月２７日㈫ 午前１０時～正午
会場／産業文化センター 定員／２０人（先着順）
申込方法／１月５日㈪から受付開始します。電話また
は市ホームページの応募フォームで住所と氏名（ふ
りがな）、電話番号、年齢を明記のうえ、産業振興課へ

起業・創業に必要な基本的な心構えから、最低限備
えてほしい知識、持続可能なビジネスモデルの作り方
までを２時間に凝縮してお伝えします。
日時／１月２４日㈯ 午後１時３０分～３時３０分
会場／産業文化センター

い が ら し ひさし

講師／中小企業診断士 五十嵐 久さん
対象／起業をお考えの方（市内在住の方または市内で
起業をお考えの方）

定員／２０人（先着順）
申込方法／１月２１日㈬までに住所、氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号を明記のうえ、市ホームページの応募
フォーム、ＦＡＸまたは電話でお申し込みください。

日時／１月１６日㈮ 午前１０時～午後５時（受付は午後
４時３０分まで）

会場／西武池袋本店７階（行政、法律、くらしの行政
相談コーナー内）

内容／登記、相続、税金、国の行政に関する相談
参加機関／東京法務局、東京都、東京弁護士会、東京
税理士会豊島支部、関東管区行政評価局

主催／関東管区行政評価局

第１８回朝霞市吹奏楽・器楽フェスティバル
問／教育指導課 �４６３―２８８４

第３３回彩の国２１世紀郷土かるた朝子連大会
わた なべ

主催・問／朝霞市子ども会連合会 渡辺 �・�４６２―００９４

埼玉県女性キャリアセンター就職支援セミナー
「求人状況を知って働き方を考えよう」

申・問／産業振興課 �４６３―１９０３

無料特設行政相談
問／東京総合行政相談所 �０３―３９８７―０２２９

１月と２月の朝市～毎月第一日曜日は朝市へ～
問／産業振興課 �４６３―１９０３

朝霞産農産物直売 あさか新鮮野菜市
問／産業振興課 �４６３―１９０４

朝霞市就職支援セミナー
『就職につながる資格とは～資格を
「使格」にするために～』

申・問／産業振興課 �４６３―１９０３

創業支援事業計画に基づく特定創業支援事業
起業支援セミナー「夢を実現する起業ノウハウ」
～起業し、事業を継続させていく

うえで必要な５つのポイント～
申・問／産業振興課 �４６３―１９０３ �４６７―０７７０

記載のないものは、費用／無料、
対象／どなたでも となります
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消防団員による機械器具の点検や人員服装規律の点
検および消防演技を行います。また、正午頃からは「消
防団ふれあいひろば」を開催し、消防車を使用した放
水体験や乗車体験、写真撮影のほか、地震体験などの
各種イベントを行います。
日時／１月１１日㈰ 午前９時～１１時４０分（雨天中止）
会場／市役所正面駐車場
※車での来場はご遠慮ください。
※出初め式に伴い、１月９日㈮午後５時１５分から１１日
㈰午後５時まで、市役所正面駐車場の一般開放は行い
ませんのでご注意ください。

もしもの時に備えて、基本的な葬儀の流れを個別で
説明します。当日は式場の見学もできます。
日時／１月２２日㈭ 午前９時～１１時
※一人３０分まで。先着順
対象／市内在住の方 申込方法／当日直接会場へ

日時／２月１０日㈫ 午後１時～３時３０分
会場／埼玉会館
内容／埼玉県市町村職員の仕事の内容や魅力をＰＲす
るフォーラムです。講演、大学生と市町村職員によ
るディスカッション、職員への質問コーナーなど

定員／１，３００人
申込方法／当日直接会場へ この講習会は、甲種防火管理再講習と防災管理再講

習を併せた講習会です。
日時／２月２７日㈮ 午後１時３０分～４時４５分
※災害等により、やむをえず中止または延期する場合
があります。
会場／埼玉県南西部消防本部（駐車場はありません）
定員／２０人（朝霞消防署の受付人数。先着順）
受講資格／市内在住・在勤者で防災管理新規講習を修
了した方

教材費／１，９５０円（テキスト代として講習当日に販売）
申込方法／２月２日㈪～６日㈮午前８時３０分～午後５
時１５分の間に、市内在住・在勤を証明するもの、写真１
枚（縦３㎝×横２．４㎝で無帽、無背景の顔写真とし、３か
月以内に撮影したもの）、防火管理新規講習修了証の
写しおよび防災管理新規講習修了証の写しを持参の
うえ、朝霞消防署消防課へお申し込みください。

※浜崎分署では受け付けできません。
※詳細は、消防本部ホームページから確認できます。

日時／１月２４日㈯ 午前９時～午後５時
会場／朝霞消防署
内容／乳児から成人に必要な救命手当とその他の応急
手当（AED（自動体外式除細動器）講習を含みます）

定員／３０人（先着順）※再講習の方の受講も可
受講資格／市内在住・在勤・在学（中学生以上）の方
申込期間／１月１３日㈫～１６日㈮午前８時３０分～午後５
時１５分の間に埼玉県南西部消防本部救急課救急指導
係へお申し込みください。

日時／２月１２日㈭・１３日㈮ 午前９時３０分～午後４時
３０分
※災害等により、やむをえず中止または延期する場合
があります。
会場／埼玉県南西部消防本部（駐車場はありません）
定員／２０人（朝霞消防署の受付人数。先着順）
受講資格／市内在住・在勤者（一事業所２人まで）
教材費／３，６５０円（テキスト代として講習当日に販売）
申込方法／１月２６日㈪～３０日㈮午前８時３０分～午後５
時１５分の間に、市内在住・在勤を証明するもの、写
真１枚（縦３㎝×横２．４㎝で無帽、無背景の顔写真
とし、３か月以内に撮影したもの）を持参のうえ、
朝霞消防署消防課へお申し込みください。

※浜崎分署では受け付けできません。
※受講申請書は、消防本部ホームページからダウンロ
ードできます。
受講科目の一部免除／消防設備点検資格者講習と自衛
消防業務講習の既修者は、申込時に修了証を提示し
てください（消防法令改正により、防火対象物点検
資格者講習の既修者は防火管理者としての資格を有
することとなりました）。

試験日／３月１日㈰
試験会場／東京国際大学（川越市）
試験の種類／全種類
願書申請期間／
①書面申請：１月２３日㈮～２月３日㈫（消印有効）
②電子申請：１月２０日㈫～３１日㈯（午後５時まで）
願書提出方法／
①書面申請：〒３３０―００６２ さいたま市浦和区仲町２―１３―
８ほまれ会館２階 一般財団法人消防試験研究セン
ター埼玉県支部宛てに郵送または持参

②電子申請：http : //www.shoubo-shiken.or.jp
※受験案内、願書は消防署消防課にて配布しています。
※日程・試験会場等は変更する場合があります。必ず
インターネット等でご確認をお願いします。
※試験日程に合わせ、準備講習会が予定されています。
朝霞消防署で受け付けますが、日程、割当て人数等に
ついてはご確認ください。

申…申し込み 問…問い合わせ

消防出初め式を見学しませんか
問／危機管理室 ☎４６３―１７８８

防火・防災管理再講習
申・問／埼玉県南西部消防本部予防課 ☎４６０―０１２１

朝霞消防署消防課 ☎４６３―１１９０

危険物取扱者試験
問／朝霞消防署消防課 ☎４６３―１１９０

葬儀個別基本相談
会場・問／斎場 ☎４６０―００５５

埼玉県市町村職員採用情報フォーラム
主催・問／彩の国さいたま人づくり広域連合人材開発部

☎０４８―６６４―６６８１

上級救命講習
申・問／埼玉県南西部消防本部救急課 ☎４７８―０８９９

第４回甲種防火管理新規講習会
申・問／朝霞消防署消防課 ☎４６３―１１９０

記載のないものは、費用／無料、
対象／どなたでも となります

朝霞市役所（代表） 〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１ �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（０４８）です。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日、年末年始
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自分の住んでいる地域について一緒に考えてみ
ませんか？根岸台在住の方、根岸台で活動されて
いる等の方ならどなたでもＯＫ！お気軽に遊びに
来てください。
日時／１月３１日㈯ 午後２時～４時
会場／根岸台市民センター
対象／根岸台在住または関わりのある方
定員／２５人 ※申込多数の場合は根岸台在住の方が優先
内容／お茶を飲みながらの座談会など
申込方法／１月２６日㈪までに電話、FAXまたは
直接、社会福祉協議会へ

子どもたちを地域で家庭的な環境の中で育てていくことの
大切さと里親制度への理解を広げるため、大人も子どもも楽
しみながら里親制度を知ることができるイベントを行います。
日時／１月２５日㈰ 午前１０時３０分～午後３時３０分
会場／イオンレイクタウン kaze ホール（越谷市レイクタウ
ン４―２―２ イオンシネマ横）

内容／絵本ライブ、ミニコンサート、おもちゃエコバザール、
手芸・工作コーナー、里親制度お知らせ＆相談コーナー、
里親制度のDVD鑑賞コーナー等

申込方法／当日直接会場へ
主催／埼玉県、埼玉県社会福祉士会

●お知らせ● プールの利用を再開しました
わくわくどーむ施設のうち、プールにつきましては、平成２６年１１月２７日㈭から利用を再開していますので、ぜひご利用ください。
※１２月１６日現在、リフレッシュルームは利用を中止しています。再開につきましては、市ホームページ等でお知らせします。
≪スポーツ教室 第Ⅶ期（２～３月）開講のご案内≫
対象／市内在住、在勤、在学の方（医師から運動を禁止されている方は申し込めません）
【ご案内】参加者全員にスポーツ傷害保険に加入していただきます（保険料は下記の受講料金内に含まれています）。
※次回第１期（４～６月）の募集については、第Ⅶ期受講者へ参加継続優先枠があります（お子さんが対象の教室を除く）。

No 教室名（スタジオ） 日程（休館日・祝日を除く） 回数人数 料金
１ キッズ バレエ
（年長～小学３年） １６：３０～１７：３０ ２／１０～３／２４ 火曜 ７ １５５，５７９円

２ キッズダンス基礎クラス
（４～６歳の未就学児） １５：１５～１６：１５

２／１８～３／２５ 水曜 ６

３０

４，７８２円３ キッズチアダンス
（小学１～６年生） １６：３０～１７：３０

２０
４ キッズHip Hopリトルクラス
（小学１～２年生） １７：４５～１８：４５

５ キッズテーマパークダンスA
初級（小学１～６年生） １６：１５～１７：１５

２／１２～３／２６ 木曜

７

２０５，５７９円
６ キッズHip Hopミドルクラス
（小学３～４年生） １７：３０～１８：３０

７ キッズテーマパークダンスB
中級（小学１～６年生） １７：４５～１８：４５

８ ジュニアHip Hop
（小学５～中学生） １８：４５～１９：４５

９ キンダースポーツクラブ
ジュニア（３～４歳の未就学児） １５：１５～１６：１５ ２／１３～３／２７ 金曜 １５６，４７５円

１０ キンダースポーツクラブ（４～６歳の未就学児） １６：３０～１７：３０

１１ キッズ 空手
（小学１～６年生） １５：３０～１６：３０

２／１４～３／２８
※３／２１除く 土曜 ６ ２０４，７８２円１２ 少年空手 中級

（小学生～高校生） １６：４０～１７：４０

１３ 少年空手 上級
（小学生～高校生） １７：５０～１８：５０

No 教室名（プール） 日程（休館日・祝日を除く） 回数人数 料金
１４ 幼児水泳教室A（水なれバタ足） １５：１５～１６：１５

２／１０～３／２４ 火曜 ７

３０

６，４７５円
１５ 幼児水泳教室B（水なれバタ足） １６：３０～１７：３０

１６ 幼児水泳教室C（水なれ～クロール・背泳）１５：１５～１６：１５ ２／１８～３／２５ 水曜 ６ ５，５５０円

１７ 幼児水泳教室D（水なれバタ足） １５：１５～１６：１５ ２／１３～３／２７ 金曜 ７ ６，４７５円

１８ 幼児水泳教室 E（水なれバタ足） ９：３０～１０：３０ ２／１４～３／２８
※３／２１除く 土曜 ６ ５，５５０円

１９ 幼児水泳教室F（水なれ～クロール・背泳）１０：４５～１１：４５

２０ こども水泳教室A（初級） １７：４５～１８：４５ ２／１０～３／２４ 火曜 ７

３０

５，５７９円

２１ こども水泳教室B（中級） １６：３０～１７：３０

２／１８～３／２５ 水曜 ６ ４，７８２円２２ こども水泳教室C（上級） １７：４５～１８：４５

２３ こども水泳教室（特級） １９：００～２０：００ １５

２４ こども水泳教室D（初級） １６：３０～１７：３０

２／１３～３／２７ 金曜 ７
３０
５，５７９円２５ こども水泳教室 E（中級） １７：４５～１８：４５

２６ こども水泳教室 F（上級） １９：００～２０：００ １０

～館内受付クラス No.２７～５１ ～応募方法～ １８歳以上の方が対象のスポーツ教室（詳しくは館内掲示等をご確認ください）
スタジオプログラム ●エアロビクス、ヨガ、ダンスなど多彩なプログラム。ストレス解消をしたい方も、気持ちよく運動したい方も、思う存分リフレッシュできます。

ソフトピラティス
ダンスエクササイズ

３２
３８

朝のハタヨガ
ハツラツ骨盤
楽らく教室（６５歳以上）

３１
３７
４３

マーシャルアーツ
２４式太極拳
姿勢改善ピラティス

３０
３６
４２

ステップ
ゆがみ解消 骨盤
ウェーブストレッチ

２９
３５
４１

パワーヨガ
揚名時 太極拳
ルーシーダットン

２８
３４
４０

ズンバ
アクティブピラティス
キックボクササイズ

２７
３３
３９
大人水泳教室 ●近代泳法を無理、無駄のない正しいフォームで泳げるよう指導を行います。

成人水泳教室（初級・中級）４９シニア水泳教室B（６０歳以上）４８シニア水泳教室A（６０歳以上）４７レディース水泳教室（上級）４６レディース水泳教室（初級）４５レディース水泳教室（中級）４４
アクアビクス（水中運動） ●水の特性を生かして、腰や膝に負担をかけずに楽しみながら脂肪燃焼と体力アップを目指します。

アクアビクスB５１アクアビクスA５０

につき１人１教室までです。
※ひとりで複数教室への申し込み・参加も可能です。ただし、受講確定後の
一部キャンセルはできません。
結果／１月２０日㈫までに返信はがきでお知らせします。申込手続きは教室を
受講する本人の保護者が行ってください。
なお、定員に満たない教室は１月１６日㈮から館内で２次募集を行います。

※キッズテーマパークダンスＢは、第２スタジオで行います。 ※お子さん対象のスポーツ教室には保護者の見学・付き添いはできません。
※幼児水泳は、完全におむつが外れている「３歳以上の未就学児」のお子さんが対象です。 ※こども水泳は「小学生以上」のお子さんが対象です。

～往復はがき応募受付クラス～ お子さん対象 スポーツ教室・水泳教室

（個人情報の取り扱いについて）教室申込みに際してご提示いただいた個人情報については、ご本人の許可なく当初の目的以外には使用しません。
各種教室の募集概要はホームページ（http : //asaka-wakuwakudome.com/）にも掲載しています。
≪わくわくどーむ休館日のお知らせ≫
１・２月は、毎週月曜日（月曜日が祝日に当たる場合は翌平日）が休館となります。 ※今月の休館日は、１月５日㈪・１３日㈫・１９日㈪・２６日㈪です。

【臨時休館日】年末年始１２月３１日㈬～１月１日㈭（２日間）館内点検および修繕工事実施のため、１月２７日㈫～２月６日㈮（１１日間）は休館となります。
主催／株式会社 明治スポーツプラザ（指定管理者）

しゃべり場 in 根岸台
主催・申・問／朝霞市社会福祉協議会

☎４８６―２４８５ �４８６―２４８０

会場・問／わくわくどーむ（健康増進センター）☎４７２―６０００わくわくどーむからのご案内わくわくどーむからのご案内わくわくどーむからのご案内

ファミリーシップフェスタ
問／埼玉県社会福祉士会 ☎０４８―８５７―１７１７

埼玉県こども安全課 ☎０４８―８３０―３３３５

【往復はがき受付クラス No.１～２６ ～応募方法～】
往復はがきに希望する教室名・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・
在学の方は学校名を記入
〒３５１―００３３ 朝霞市大字浜崎２７番地「わくわくどーむスポーツ教室」係宛て
（返信はがき：表に自宅住所・名前のみ記入）『１月１４日㈬【必着】』
※申込多数の場合は抽選。複数教室への申し込みも可能ですが、はがき１枚

記載のないものは、費用／無料、
対象／どなたでも となります
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