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糖
尿
病
治
療
の
目
標
に
つ
い
て
は
、「
糖

尿
病
治
療
ガ
イ
ド
」（
日
本
糖
尿
病
学
会

編
・
著
２
０
１
４
―
２
０
１
５
文
光
堂
）

で
、
①
健
康
な
人
と
変
わ
ら
な
い
日
常
生

活
の
質
（
Ｑ
Ｏ
Ｌ
）
の
維
持
、
②
健
康
な

人
と
変
わ
ら
な
い
寿
命
の
確
保
と
記
さ
れ

て
い
ま
す
。

「
健
康
な
人
」
と
は
ど
ん
な
人
で
し
ょ

う
。
病
気
も
な
く
、
薬
も
飲
ん
で
い
な
い

で
健
康
だ
と
思
っ
て
い
る
一
般
の
人
だ
と

考
え
て
下
さ
い
。
糖
尿
病
の
治
療
は
そ
れ

ら
の
「
健
康
な
人
」
と
変
わ
ら
な
い
生
活

を
し
、
寿
命
を
維
持
す
る
た
め
に
行
う
も

の
で
す
。

具
体
的
に
は
、
食
事
療
法
と
運
動
療
法

が
基
本
で
、
さ
ら
に
言
え
ば
標
準
体
重
を

意
識
す
る
生
活
で
す
。
特
に
日
本
人
に
多

い
２
型
糖
尿
病
で
は
、
こ
の
基
本
療
法
だ

け
で
血
糖
値
の
良
好
な
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が

得
ら
れ
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
で
す
。

ま
ず
ご
自
身
の
標
準
体
重
を
知
っ
て
く

だ
さ
い
。
「
身
長
（
メ
ー
ト
ル
）
×
身
長

（
メ
ー
ト
ル
）
×
２２
」
で
計
算
し
ま
す
。

こ
の
標
準
体
重
に
近
付
く
生
活
が
糖
尿
病

治
療
の
基
本
で
あ
り
、
原
点
で
す
。
こ
の

基
本
療
法
を
無
視
し
て
は
、
ど
ん
な
薬
も

十
分
な
効
果
が
発
揮
さ
れ
ま
せ
ん
。
標
準

体
重
に
近
付
く
方
法
は
、
個
々
の
生
活
や

考
え
方
で
千
差
万
別
で
し
ょ
う
が
、
妙
案

は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
こ
の
有
効
法
の
実

践
は
、
当
然
な
が
ら
本
人
に
し
か
出
来
ま

せ
ん
。
食
べ
る
こ
と
も
、
動
く
こ
と
も
自

ら
の
行
動
で
す
。
し
か
し
、
そ
の
動
機
付

け
や
維
持
継
続
に
は
、
家
族
、
友
人
、
医

療
者
な
ど
の
協
力
や
援
助
も
欠
か
せ
な
い

で
し
ょ
う
。
食
事
療
法
の
基
本
は
、
「
ゆ

っ
く
り
、
よ
く
噛
ん
で
、
食
べ
過
ぎ
ず
、

偏
ら
ず
」
で
す
。

ま
た
、
運
動
療
法
も
標
準
体
重
に
近
付

い
て
い
く
た
め
に
重
要
で
す
。
直
接
的
な

カ
ロ
リ
ー
消
費
だ
け
で
な
く
、
汗
す
る
充

足
感
や
達
成
感
が
基
本
療
法
へ
の
「
や
る

気
」
の
後
押
し
と
し
て
も
期
待
さ
れ
ま
す
。

特
に
、
「
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、
１
人

で
も
実
行
で
き
る
」＝

「
歩
く
」
こ
と

が
推
奨
さ
れ
ま
す
。
散
歩
か
ら
競
歩
ま
で
、

強
度
が
自
由
に
加
減
で
き
る
点
も
好
都
合

で
す
。

こ
れ
ら
で
良
く
な
ら
な
い
場
合
は
薬
が

必
要
で
す
。
薬
の
効
き
方
は
様
々
で
す
の

で
、
か
か
り
つ
け
の
先
生
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

糖
尿
病
の
血
液
検
査
を
し
て
い
な
い
方
へ

「
も
う
ず
っ
と
元
気
で
何
も
異
常
は
な
い

か
ら
」

「
毎
日
散
歩
を
し
て
い
る
か
ら
」

「
太
っ
て
い
な
い
か
ら
」

「
す
ご
く
気
を
付
け
て
い
る
か
ら
」

「
大
丈
夫
、
心
配
な
い
わ
よ
」
な
ど
と
、

自
己
判
断
を
し
、
検
査
を
し
て
い
な
い
方

は
要
注
意
で
す
。

血
液
検
査
を
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

検
査
し
な
け
れ
ば
分
か
り
ま
せ
ん
。
市
の

特
定
健
診
、
勤
め
先
の
人
間
ド
ッ
ク
、
健

康
ま
つ
り
な
ど
を
利
用
し
て
、
ぜ
ひ
血
液

検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

糖
尿
病
の
治
療
を
し
て
い
る
方
へ

治
療
し
て
い
る
方
は
、
「
グ
リ
コ
ヘ
モ

グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１
ｃ
」
に
注
目
し
ま
し
ょ
う
。

平
成
２５
年
の
日
本
糖
尿
病
学
会
は
、
熊
本

県
で
開
催
さ
れ
、
合
併
症
予
防
に
は
「
Ｈ

ｂ
Ａ
１
ｃ
７
％
未
満
」
に
管
理
す
る
必
要

性
が
推
奨
さ
れ
ま
し
た
。
同
県
の
マ
ス
コ

ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
く
ま
モ
ン
」
を
取

り
込
ん
だ
ビ
ジ
ュ
ア
ル
も
公
表
さ
れ
ま
し

た
の
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

※当番医は変
更になる場合
もあります。
確認してから
お出かけくだ
さい。

※医療機関の年末年始診療実施予定表は９ページに掲載しています。

※救急医療のお問い合わせ
●埼玉県救急医療情報センター �０４８―８２４―４１９９
●埼玉県南西部消防本部 �０４８―４６０―０１２３

※小児救急電話相談
●♯８０００（携帯電話からも相談可能）

※１２月の休日歯科応急診療所
実 施 日 １２月７日㈰・１４日㈰・２１日㈰・２３日（火・祝）・２８日㈰・３０日㈫・３１日㈬
受 付 時 間 午前９時～１１時３０分
場 所 新座市休日歯科応急診療所（新座市保健センター）
診 察 料 健康保険法の規定料金（保険証を必ずお持ちください）
問い合わせ �０４８―４８１―２２１１
☆今月の主な保健衛生週間（月間）行事予定 １日は「世界エイズデー」です！

糖尿病の治療法
ところ あきら

朝霞地区医師会 所 彰
�４６４―４６６６

日曜・休日に実施している医療機関
�（０４８）

４７４―５１０３

４７１―０２００

４６５―１１４４
４８１―４８３９

４７４―３７０８

科 目

外・内・整外・肛

眼

眼
内

泌・内・外

施 設 名

宮戸クリニック

眼科龍雲堂医院

中川眼科
坂本医院

永弘クリニック

場所

朝霞

志木

和光
新座

新座

�（０４８）

４６０―３４６６

４６５―８１１８

４８６―２３２７
４６１―７５８１

４５０―２２１１

科 目
外・内・小・整外・
消内・肛・リハ

産・婦・内

内・消内・循内・小
内・循内・小

内・消内

施 設 名

和光駅前クリニック

阿部産婦人科医院阿部
レディースクリニック
はんだ内科クリニック
富岡医院
朝霞駅東口たんば
内科クリニック

場所

和光

朝霞

志木
朝霞

朝霞

月日

７

１４
２１
㉓
２８

１２

午前１０時～午後４時


