
in
fo

rm
a
tio

n
インフォ
メーション

募

集

男
女
平
等
の
推
進
に
取
り
組

ん
で
い
る
市
民
・
市
内
事
業

所
・
団
体
を
顕
彰
し
ま
す

対
象
／
①
〜
⑤
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
市
民
・
事
業
所
ま
た
は

団
体

①
男
女
平
等
の
推
進
に
関
す
る
取

り
組
み
を
積
極
的
に
行
っ
て
い

る
も
の

②
女
性
の
能
力
活
用
お
よ
び
職
域

拡
大
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で

い
る
事
業
所

③
職
業
生
活
と
家
庭
生
活
等
を
両

立
で
き
る
多
様
な
就
業
形
態
に

配
慮
し
た
就
業
環
境
の
改
善
が

図
ら
れ
て
い
る
事
業
所

④
男
女
が
対
等
に
参
画
で
き
る
環

境
づ
く
り
に
積
極
的
に
取
り
組

ん
で
い
る
団
体

⑤
そ
の
他
、
特
に
顕
彰
に
値
す
る

と
認
め
ら
れ
る
も
の

顕
彰
方
法
／
賞
状
に
副
賞
を
添
え

て
贈
呈
し
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

等
で
公
表
し
ま
す
。

顕
彰
件
数
／
５
件
以
内

※
選
考
に
よ
り
決
定
し
ま
す
。

応
募
方
法
／
そ
れ
い
ゆ
ぷ
ら
ざ
に

あ
る
顕
彰
推
薦
書
（
自
薦
、
他

薦
は
問
い
ま
せ
ん
）
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
６
月
２９
日
㈰
ま

で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

応
募
・
問
／
そ
れ
い
ゆ
ぷ
ら
ざ

（
女
性
セ
ン
タ
ー
）

�
４
６

３
―
２
６
９
７

第
３１
回
朝
霞
市
民
ま
つ
り「
彩
夏
祭
」

子
ど
も
屋
台
村
参
加
者

朝
霞
市
民
ま
つ
り
で
子
ど
も
た

ち
が
中
心
と
な
っ
て
、
か
き
氷
や

ジ
ュ
ー
ス
な
ど
、
屋
台
で
の
販
売

を
体
験
し
ま
す
。

日
時
／
８
月
２
日
㈯

正
午
〜
午

後
７
時
、
８
月
３
日
㈰

正
午

〜
午
後
５
時

会
場
／
青
葉
台
公
園
芝
生
広
場

対
象
／
小
・
中
学
生

募
集
人
数
／
４０
人
程
度（
先
着
順
）

参
加
費
／
無
料

事
前
準
備
／
①
説
明
会
等

７
月

５
日
㈯

午
後
２
時
〜
４
時
ご
ろ

②
看
板
つ
く
り
等

７
月
１９
日
㈯

午
後
２
時
〜
４
時
ご
ろ

※
会
場
は
、
①
②
共
に
中
央
公
民

館
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

応
募
方
法
／
６
月
３０
日
㈪
ま
で
に

参
加
者
の
氏
名
、
学
年
お
よ
び

保
護
者
の
連
絡
先
を
記
入
し
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
（
�
４
６
６
―
９
７
７

こ
い
ず
み

７

小
泉
宛
て
）
で
申
し
込
み

主
催
・
問
／
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ま
ち
づ

わ
た
な
べ

く
り
夢
会
議

渡
辺

�
０
９

０
―
４
９
４
６
―
０
２
０
５

第
３１
回
朝
霞
市
民
ま
つ
り「
彩
夏
祭
」

青
空
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者

開
催
日
時
／
８
月
２
日
㈯
・
３
日
㈰

午
前
１０
時
〜
午
後
６
時

会
場
／
総
合
体
育
館
駐
車
場（
予
定
）

対
象
／
１８
歳
以
上
の
方
（
営
業
者

不
可
）

募
集
区
画
／
各
日
８０
区
画
（
１
人

１
区
画
ま
で
・
先
着
順
）

出
店
料
／
１
区
画
１
日
当
た
り
千
円

（
協
賛
金
を
含
む
）

説
明
会
日
時
・
会
場
／
７
月
２６
日
㈯

午
後
６
時
３０
分
〜

総
合
体
育
館

※
欠
席
の
場
合
は
出
店
で
き
ま
せ
ん
。

申
込
方
法
／
往
復
は
が
き
に
住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
・
出
店
日
を

記
入
の
う
え
、
〒
３５１
―
００１６

朝

霞
市
青
葉
台
１
―
８
―
１

朝

霞
市
総
合
体
育
館
内
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
宛
て
に
６
月
１３
日
㈮
〜

７
月
１７
日
㈭
（
必
着
）
で
郵
送

ば

ば

問
／
馬
場

�
０
９
０
―
８
７
４

２
―
２
０
０
２

コ
ン
テ
ナ
ガ
ー
デ
ン
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
in
青
葉
台
公
園

〜
あ
な
た
の
お
花
で
青
葉
台
公
園
を

彩
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？
〜

個
人
で
栽
培
さ
れ
た
思
い
出
に

残
る
季
節
の
美
し
い
花
（
プ
ラ
ン

タ
ー
や
コ
ン
テ
ナ
）
で
青
葉
台
公

園
を
彩
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

応
募
・
搬
入
期
間
／
７
月
２１
日（
月
・

祝
）〜
２７
日
㈰

※
青
葉
台
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
・

フ
ィ
ー
ル
ド
ハ
ウ
ス
に
直
接
持
参

※
受
付
で
作
品
に
「
題
名
」「
名

前
（
仮
名
可
）」を
記
入
・
掲
示

※
１
人
３
作
品
ま
で
（
縦
９０
㌢
㍍
、

横
９０
㌢
㍍
、
高
さ
４０
㌢
㍍
以
内
）

応
募
作
品
は
次
の
期
間
展
示
し
、

投
票
に
よ
り
表
彰
を
し
ま
す
。

投
票
期
間
／
７
月
２８
日
㈪
〜
８
月

３
日
㈰

成
績
発
表
／
８
月
４
日
㈪
〜
１０
日
㈰

展
示
場
所
／
青
葉
台
公
園
テ
ニ
ス

コ
ー
ト
中
庭

※
作
品
は
随
時
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

（
公
社
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
ペ
ー

ジ
）に
掲
載
す
る
と
と
も
に
、（
公

財
）
朝
霞
市
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振

興
公
社
の
印
刷
物
や
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
等
で
利
用
の
促
進
の
た
め
に
使

用
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り

ま
す
。

主
催
／
公
益
財
団
法
人
朝
霞
市
文

化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
公
社

問
／
総
合
体
育
館

�
４
６
５
ー

９
８
１
１

朝
光
苑
非
常
勤
職
員

職
種
／
介
護
職
員

募
集
人
員
／
若
干
名

給
料
／
時
給
９００
円

手
当
／
夜
勤
１
回
５
０
０
０
円
、

処
遇
改
善
手
当
１
時
間
当
た
り

７０
円

賞
与
／
最
大
年
2.5
月
分

勤
務
場
所
／
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
朝
光
苑

福
利
厚
生
／
各
種
保
険
加
入
、
職

員
健
康
診
断
、
交
通
費
支
給
、

有
給
休
暇
等
、
条
件
に
よ
り
退

職
金
制
度
あ
り

選
考
方
法
／
面
接

申
・
問
／
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

朝
光
苑

�
４
６
５
―
３
２
５
５

申…申し込み 問…問い合わせ

朝霞市役所（代表） 〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１ �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（０４８）です。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日、年末年始
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アイドリング
をなくそう

ご
案
内

朝
霞
市
行
政
改
革
懇
談
会
委
員

し
ん
ち
ょ
く

市
で
は
、
行
政
改
革
の
進
捗
状

況
等
に
つ
い
て
、
審
議
等
を
し
て

い
た
だ
く
朝
霞
市
行
政
改
革
懇
談

会
の
委
員
の
う
ち
、
公
募
市
民
を

募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格
／
市
内
に
在
住
・
在
勤

す
る
１８
歳
以
上
の
方

※
す
で
に
市
の
ほ
か
の
審
議
会
等

の
委
員
を
さ
れ
て
い
る
方
は
除
く
。

募
集
人
数
／
１
人

※
市
民
委
員
３
人
の
う
ち
２
人
は

公
募
委
員
候
補
者
名
簿
か
ら
選
出

※
応
募
が
募
集
人
数
を
超
え
た
場

合
は
公
開
抽
選

活
動
期
間
／
７
月
〜
平
成
２８
年
３

月
３１
日
（
年
度
内
２
回
程
度
開

催
さ
れ
る
懇
談
会
に
出
席
）

謝
礼
／
会
議
１
回
に
つ
き
日
額
報

酬
８
０
０
０
円
、
費
用
弁
償
２

４
０
０
円

応
募
方
法
／
政
策
企
画
課
で
配
布

す
る
申
込
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
ま
た

は
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
生
年

月
日
・
性
別
・
住
所
・
勤
務
地
住

所
（
※
在
勤
者
の
場
合
。
市
内

在
住
者
は
不
要
）・
電
話
番
号
・

応
募
動
機
を
記
入
の
う
え
、
郵

送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
ま
た
は

直
接
、
政
策
企
画
課
へ
提
出

※
メ
ー
ル
の
場
合
は
、
ワ
ー
ド
ま

た
は
テ
キ
ス
ト
形
式
で
、
件
名
を

「
朝
霞
市
行
政
改
革
懇
談
会
委
員

申
込
み
」
と
し
て
く
だ
さ
い
。

募
集
期
間
／
６
月
２
日
㈪
〜
１３
日
㈮

（
必
着
）

応
募
先
／
〒
３５１
―
８５０１

朝
霞
市
本

町
１
―
１
―
１

朝
霞
市
役
所

政
策
企
画
課
宛
て

�
４
６
７

―
０
７
７
０（「
政
策
企
画
課
宛

て
」
と
記
入
）

seisa
k
u

_k
ik
a
k
u
@
city.a

sa
k
a
.s

a
ita
m
a
.jp

問
／
政
策
企
画
課

�
４
６
３
―

３
０
８
９

平
和
を
仕
事
に
す
る

陸
・
海
・
空
自
衛
官

受
付
期
間
／

・
一
般
曹
候
補
生
、
自
衛
官
候
補

生
（
女
子
）、
航
空
学
生
…
８

月
１
日
㈮
〜
９
月
９
日
㈫

・
防
衛
大
学
校

推
薦
お
よ
び
総
合
選
抜
…
９
月

５
日
㈮
〜
９
日
㈫

一
般
前
期
…
９
月
５
日
㈮
〜
３０

日
㈫

※
自
衛
官
候
補
生
（
男
子
）
は
年

間
を
通
じ
募
集
し
て
い
ま
す
。

試
験
日
（
一
次
試
験
）
／

・
一
般
曹
候
補
生
…
９
月
１９
日
㈮
・

２０
日
㈯

・
航
空
学
生
…
９
月
２３
日（
火
・
祝
）

・
防
衛
大
学
校

推
薦
…
９
月
２７

日
㈯
・
２８
日
㈰

総
合
選
抜
…

９
月
２７
日
㈯

一
般
…
１１
月
８

日
㈯
・
９
日
㈰

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
自
衛
隊
埼
玉
地
方
協
力
本
部

朝
霞
地
域
事
務
所

�
４
６
６

―
４
４
３
５

h
ttp
://w
w
w
.

m
od.go.jp/pco/saitam

a/

税
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト

税
務
職
員（
国
家
公
務
員
）

受
験
資
格
／
①
平
成
２６
年
４
月
１

日
に
高
校
ま
た
は
中
等
教
育
学

校
を
卒
業
し
た
日
の
翌
日
か
ら

起
算
し
て
３
年
を
経
過
し
て
い

な
い
方
お
よ
び
平
成
２７
年
３
月

ま
で
に
高
校
ま
た
は
中
等
教
育

学
校
卒
業
見
込
み
の
方

②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
方
に

準
ず
る
と
認
め
る
方

試
験
の
程
度
／
高
等
学
校
卒
業
程
度

申
込
方
法
お
よ
び
期
間
／
①
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
…
６
月
２３
日
㈪
午

前
９
時
〜
７
月
２
日
㈬
（
受
信

有
効
）h

ttp
://w

w
w
.jin
ji

-shiken.go.jp/juken.htm
l

②
郵
送
ま
た
は
持
参
…
６
月
２３

日
㈪
〜
２６
日
㈭
（
消
印
有
効
）

申
込
先
／
〒
３３０
―
９７１２

さ
い
た
ま

市
中
央
区
新
都
心
１
―
１

さ

い
た
ま
新
都
心
合
同
庁
舎
１
号
館

試
験
日
／
第
１
次
試
験
…
９
月
７

日
㈰

第
２
次
試
験
…
第
１
次

試
験
合
格
通
知
書
で
指
定
す
る

日
時

問
／
①
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込

み
…
人
事
院
試
験
課

�
０
３

―
３
５
８
１
―
５
３
１
１
内
２

３
３
２

②
①
以
外
…
関
東
信

越
国
税
局
人
事
第
二
課

�
０

４
８
―
６
０
０
―
３
１
１
１
内

２
０
９
７

第
３１
回
朝
霞
市
民
ま
つ
り「
彩
夏
祭
」

彩
夏
祭
グ
ッ
ズ
先
行
販
売
！

こ
の
機
会
に
彩
夏
祭
グ
ッ
ズ
を

お
買
い
求
め
い
た
だ
き
、
彩
夏
祭

に
向
け
て
気
持
ち
を
盛
り
上
げ
て

い
き
ま
し
ょ
う
！

販
売
品
目
／

・
彩
夏
祭
ポ
ロ
シ
ャ
ツ
（
黒
、
ピ

ン
ク：

サ
イ
ズ
Ｓ
Ｓ
〜
３
Ｌ
）

各
１
着
１
５
０
０
円

・
彩
夏
祭
Ｔ
シ
ャ
ツ
（
紺：

サ
イ

ズ
Ｓ
〜
３
Ｌ
）１

着
１
２
０
０
円

・
彩
夏
祭
マ
フ
ラ
ー
タ
オ
ル

１
本
１
０
０
０
円

販
売
期
間
／
６
月
１６
日
㈪
〜
７
月

１６
日
㈬

販
売
場
所
・
問
／
朝
霞
市
民
ま
つ

り
実
行
委
員
会
事
務
局
（
地
域

づ
く
り
支
援
課
内
）

�
４
６

３
―
２
６
４
５

h
ttp
://sa

ik
a
sa
i.co
m
/

経
済
セ
ン
サ
ス
―
基
礎
調
査

お
よ
び
商
業
統
計
調
査
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す

全
国
の
す
べ
て
の
事
業
所
や
企

業
の
経
済
活
動
を
明
ら
か
に
す
る

こ
と
で
、
各
種
統
計
調
査
を
実
施

す
る
た
め
の
基
礎
情
報
の
把
握
を

目
的
に
、７
月
１
日
㈫
を
基
準
日
と

し
て
行
う
統
計
調
査
で
す
。

６
月
下
旬
か
ら
、
調
査
員
証
を

携
帯
し
た
調
査
員
が
各
事
業
所
へ

調
査
票
記
入
の
お
願
い
に
伺
い
ま

す
の
で
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
／
市
政
情
報
課

�
４
６
３
―

３
１
６
３

「チャレンジ２５キャンペー
ン」とは、地球温暖化防止の
ため、CO２削減に向けた具体
的な行動の実践を国民の皆さ
んに呼びかける国民運動です。
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「
朝
霞
の
森
」
が
再
開
場

し
ま
し
た

安
全
確
認
の
た
め
、
閉
場
し
て

い
た
朝
霞
の
森
の
確
認
作
業
が
終

了
し
、
再
開
場
し
ま
し
た
。

皆
さ
ん
で
ぜ
ひ
、
遊
び
に
来
て

く
だ
さ
い
。

問
／
み
ど
り
公
園
課

�
４
６
３

―
０
３
７
４

こ
ど
も
エ
コ
ク
ラ
ブ
に
参

加
し
ま
せ
ん
か
？

こ
ど
も
エ
コ
ク
ラ
ブ
と
は
、
３

歳
児
か
ら
高
校
生
ま
で
な
ら
誰
で

も
参
加
で
き
る
環
境
活
動
の
ク
ラ

ブ
で
す
。

活
動
内
容
／

①
活
動
に
役
立
つ
環
境
記
録
シ
ー

ト
や
わ
か
り
や
す
い
環
境
情
報
、

取
り
組
み
や
す
い
環
境
活
動
・

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム
、
他
の
ク
ラ

ブ
の
活
動
の
様
子
な
ど
を
掲
載

し
た
ニ
ュ
ー
ス
レ
タ
ー
が
送
ら

れ
て
き
ま
す
。

②
身
近
な
地
域
で
、
自
分
た
ち
の

興
味
が
あ
る
環
境
活
動
や
ニ
ュ

ー
ス
レ
タ
ー
で
紹
介
し
て
い
る

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム
な
ど
、
自
分

た
ち
で
活
動
内
容
を
決
め
て
行

い
ま
す
。

申
込
方
法
／

①
子
ど
も
（
１
人
以
上
）
と
「
こ

ど
も
エ
コ
ク
ラ
ブ
事
務
局
（
環

境
推
進
課
）」と
連
絡
を
取
る
サ

ポ
ー
タ
ー（
大
人
）を
決
め
ま
す
。

②
こ
ど
も
エ
コ
ク
ラ
ブ
全
国
事
務

局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（h

ttp
://w

w
w
.j-eco

clu
b
.jp
/

）
か
ら

登
録
す
る
か
、
環
境
推
進
課
に

あ
る
登
録
用
紙
に
必
要
事
項
を

記
入
し
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

費
用
／
登
録
料
や
会
費
は
無
料

申
・
問
／
環
境
推
進
課

�
４
６

３
―
１
５
０
４

花
い
っ
ぱ
い
運
動
助
成
制
度

市
で
は
、
明
る
く
安
ら
ぎ
と
潤

い
の
あ
る
生
活
環
境
を
目
指
し
、

花
い
っ
ぱ
い
運
動
を
推
進
す
る
団

体
に
対
し
助
成
し
ま
す
。

助
成
の
要
件
／

①
市
内
在
住
の
個
人
ま
た
は
市
内

に
所
在
す
る
法
人
も
し
く
は
団

体
に
所
属
す
る
方
で
構
成
さ
れ

た
５
人
以
上
の
団
体
で
あ
る
こ
と

②
目
に
触
れ
ら
れ
る
道
路
等
に
面

し
た
場
所
で
あ
る
こ
と

③
実
施
場
所
の
土
地
所
有
者
お
よ
び

管
理
者
の
承
諾
を
得
て
い
る
こ
と

④
団
体
等
に
お
い
て
、
実
施
場
所

を
適
正
に
管
理
し
、
年
２
回
程

度
の
植
え
込
み
が
で
き
る
こ
と

⑤
１
団
体
に
つ
き
年
度
内
２
件
ま
で

申
請
／
環
境
推
進
課
に
あ
る
申
請

書
に
関
係
書
類（
案
内
図
・
構
成

員
名
簿
・
実
施
場
所
の
写
真
）

を
添
え
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
内
間
木
支
所
・
各
出
張
所
で
は

受
付
で
き
ま
せ
ん
。

助
成
の
決
定
／
申
請
後
、
調
査
を

行
い
、
助
成
が
決
定
さ
れ
る
と

草
花
の
苗
、
種
子
お
よ
び
球
根

を
実
施
場
所
の
面
積
に
応
じ
て

助
成
し
ま
す
。

面
積
お
よ
び
限
度
額
／

・
１０
平
方
㍍
超
〜
５０
平
方
㍍
ま
で

８
千
円
相
当
額
以
内

・
５０
平
方
㍍
超
〜
１００
平
方
㍍
ま
で

１
万
円
相
当
額
以
内

・
１００
平
方
㍍
超
〜
２００
平
方
㍍
ま
で

１
万
５
千
円
相
当
額
以
内

・
２００
平
方
㍍
超
〜

２
万
円
相
当
額
以
内

問
／
環
境
推
進
課

�
４
６
３
―

１
５
０
４

野
外
焼
却
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

ご
み
な
ど
を
た
き
火
や
缶
の
中

な
ど
で
燃
や
す
野
外
焼
却
（
野
焼

き
）
は
、
法
律
お
よ
び
県
の
条
例

に
よ
り
、
工
場
・
事
業
所
は
も
ち

ろ
ん
、
一
般
家
庭
に
お
い
て
も
原

則
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
焼
却
炉
を
使
用
す
る
場

合
で
も
、
一
定
の
基
準
を
満
た
し

た
炉
で
な
け
れ
ば
使
用
で
き
ず
、

さ
ら
に
工
場
・
事
業
所
が
こ
れ
を

使
用
す
る
場
合
は
、
埼
玉
県
へ
の

届
け
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
家

庭
ご
み
は
正
し
く
分
別
し
、
市
の

収
集
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。工
場
・

事
業
所
の
廃
棄
物
は
許
可
を
受
け

て
い
る
廃
棄
物
処
理
業
者
に
委
託

し
、
適
正
に
処
理
し
て
く
だ
さ
い
。

問
／
環
境
推
進
課

�
４
６
３
―

１
５
１
２

ハ
チ
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

こ
れ
か
ら
夏
に
か
け
て
、
ハ
チ

の
行
動
が
活
発
に
な
り
、
秋
口
に

は
攻
撃
性
が
高
ま
り
ま
す
。

巣
に
近
づ
い
た
り
、
振
動
を
与

え
た
り
巣
に
刺
激
を
加
え
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
万
が
一
、
刺

さ
れ
て
し
ま
っ
た
場
合
に
は
、
す

ぐ
に
患
部
を
水
洗
い
し
、
冷
や
し

て
く
だ
さ
い
。
強
い
ア
レ
ル
ギ
ー

反
応
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
る
の
で
、

早
め
に
医
師
の
診
察
を
受
け
ま
し

ょ
う
。

巣
が
自
宅
に
で
き
て
お
困
り
の

場
合
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ご
連
絡
い
た
だ
く
と
き
は
次
の

こ
と
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

・
通
報
者
氏
名
お
よ
び
住
所

・
ハ
チ
の
大
き
さ

・
巣
の
出
来
て
い
る
場
所
・
形
状
・

地
上
か
ら
の
高
さ

※
飛
ん
で
る
ハ
チ
を
駆
除
す
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
市
で
は
対
応
で
き
な
い
場
合
も

あ
り
ま
す
。

問
／
環
境
推
進
課

�
４
６
３
―

１
５
０
４

申…申し込み 問…問い合わせ

～ご受章おめでとうございます～
春春のの叙叙勲勲

ずいほうしょうじゅしょう

●瑞宝小綬章（防衛功労）
おおつぼ あき

大坪
くに

明さん（７１歳）
元陸上自衛隊化学学校副校長
きょくじつそうこうしょう

●旭日双光章（地方自治功労）
そ ね だ はるよし

曽根田 晴美さん（７８歳）
元朝霞市議会議員
ずいほうそうこうしょう

●瑞宝双光章（図書館事務功労）
なかざわ とういち

中澤 東一さん（７０歳）
元国立国会図書館参事

危危険険業業務務従従事事者者叙叙勲勲
ずいほうそうこうしょう

●瑞宝双光章（防衛功労）
ふくやま たつ お

福山 龍雄さん（６１歳）
元２等陸尉
ずいほうたんこうしょう

●瑞宝単光章（防衛功労）
お の ざわ よし じ

小野澤 𠮷司さん（６１歳）
元３等陸尉

朝霞市役所（代表） 〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１ �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（０４８）です。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日、年末年始
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犬
や
猫
の
ふ
ん
で

み
ん
な
が
迷
惑
し
て
い
ま
す

飼
い
主
が
責
任
を

も
っ
て
処
分
し
ま

し
ょ
う

ご
み
集
積
所
監
視
パ
ト
ロ

ー
ル
を
行
っ
て
い
ま
す

市
で
は
、
パ
ト
ロ
ー
ル
員
が
ご

み
収
集
前
に
巡
回
し
、
分
別
不
十

分
や
曜
日
違
い
等
に
対
し
て
警
告

シ
ー
ル
を
貼
り
付
け
た
り
、
正
し

い
ご
み
分
別
の
ご
案
内
チ
ラ
シ
の

配
布
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
資
源
物
の
持
ち
去
り
を

な
く
す
た
め
の
監
視
活
動
も
行
っ

て
い
ま
す
。
資
源
物
の
持
ち
去
り

は
犯
罪
で
す
の
で
、
発
見
さ
れ
た

場
合
は
警
察
（
１１０
番
）
ま
た
は
ク

リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
へ
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

正
し
い
ご
み
の
分
別
は
再
資
源

化
を
促
進
し
、
決
め
ら
れ
た
曜
日

の
ご
み
出
し
は
清
潔
な
ご
み
集
積

所
を
保
つ
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す

の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
／
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

�
４

５
６
―
１
５
９
３

６
月
１
日
㈰
〜
７
日
㈯

水
道
週
間
が
始
ま
り
ま
す

水
道
週
間
は
、
水
道
へ
の
理
解

を
深
め
て
も
ら
う
た
め
、
全
国
一

斉
に
行
わ
れ
る
も
の
で
、
今
年
の

ス
ロ
ー
ガ
ン
は
、
「
お
い
し
い
な

だ
い
じ
な
お
水

ご
く
ご
く
り
」

で
す
。

泉
水
浄
水
場
を
見
学
で
き
ま
す

ご
希
望
の
方
は
水
道
経
営
課
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
／
水
道
経
営
課

�
４
６
２
―

３
３
６
６

食
中
毒
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う

夏
季
は
食
中
毒
が
多
く
発
生
し

ま
す
。肉
や
レ
バ
ー
を
食
べ
る
と
き

に
は
次
の
点
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

食
中
毒
予
防
の
主
な
ポ
イ
ン
ト
／

・
レ
バ
ー
等
の
内
臓
や
食
肉
を
調

理
す
る
際
は
、
７５
℃
で
１
分
間

以
上
加
熱
す
る
。

・
食
肉
は
、
購
入
か
ら
調
理
ま
で

の
間
、
細
菌
が
増
殖
し
な
い
よ

う
１０
℃
以
下
で
保
存
す
る
。

・
生
肉
を
扱
っ
た
箸
や
ト
ン
グ
で

焼
き
あ
が
っ
た
肉
や
サ
ラ
ダ
な

ど
を
食
べ
な
い
。

・
肉
の
調
理
に
使
用
し
た
包
丁
や

ま
な
板
な
ど
は
、
そ
の
つ
ど
洗

浄
消
毒
を
す
る
。

・
調
理
前
や
生
肉
に
触
っ
た
後
、

ト
イ
レ
の
後
は
、
手
指
の
洗
浄

消
毒
を
す
る
。

問
／
朝
霞
保
健
所

�
４
６
１
―

０
４
６
８

小
学
校
新
入
学
全
児
童
分
の
寄
贈

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

紙
上
よ
り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

▼
埼
玉
県
ト
ラ
ッ
ク
協
会
朝
霞
支

部
様
か
ら
「
光
る
ト
ラ
ッ
ク
型

防
犯
ブ
ザ
ー
」

▼
朝
霞
地
区
交
通
安
全
協
会
様
か

ら
「
ラ
ン
ド
セ
ル
カ
バ
ー
」

市
へ
の
寄
付
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

４
月
２４
日
㈭
、
朝
霞
ラ
イ
オ
ン

ズ
ク
ラ
ブ
か
ら
市
へ
、
東
日
本
大

震
災
の
復
興
支
援
に
充
て
て
ほ
し

い
と
「
第
２１
回
チ
ャ
リ
テ
ィ
ゴ
ル

フ
大
会
」
の
収
益
金
１０
万
円
の
寄

付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
回
い

た
だ
い
た
寄
付
金
に
つ
い
て
は
、

日
本
赤
十
字
社
を
通
じ
て
被
災
地

へ
の
義
援
金
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

美容医療の施術、契約の前によく考えましょう
■相談内容■
美容外科のホームページに数十万円でしわ取りができるという広
告があった。口周りのしわが気になっていたので、説明を聞きに行
ったらカウンセラーがいろいろ説明してくれ、料金表の２００万円の
ところを示し「あなたはこれですね」と言われた。
広告より高額なので不審に思ったが、今、会員になれば半額にな
ると言われ契約し、勧められるまま当日手術を受けた。
術後、しわがとれてツルツルになったが、１週間くらいで顔が元
に戻ってしまった。効果がないのに高額な手術費用に納得できない。

美容医療サービス（二重まぶた手術、シワ・シミ取り等の美容を
目的とした自由診療）の勧誘・契約・施術に関する深刻なトラブル
にご注意ください。
低料金や割引を強調した広告を見て、カウンセリングを受けよう
と美容外科に行ったところ、高額な施術や即日施術を勧められる例
が見られます。
美容医療は医療行為であるにもかかわらず十分な説明がされてい
ないケース、施術後、予想外の腫れや痛みに悩まされるケース、効
果が無いと感じられるケースが発生しています。

【消費者へのアドバイス】
①消費者が選択できる医療なので、施術を受けるかどうかや医療機
関、医師の選択についてはさまざまな情報を収集して判断しまし
ょう。
②美容医療は経済的負担が大きく身体的負担やリスクがあることを
念頭に、本当に自分に必要かどうかよく考えましょう。
③契約内容、解約方法、費用総額、施術内容、リスクを医師や医療
機関によく確認し、その場で施術や契約を勧められても一旦家に
書類等を持ち帰り、他の医療機関のサービスや価格と比較して検
討しましょう。

困ったことがありましたら、消費生活相談室にご相談ください。 とみおか

朝霞ライオンズクラブの皆さんと富岡市長

消費生活相談室だより vol.35
問／消費生活相談 �４６３―１１１１ 内線２２５６ 月～金曜日（祝日を除く）
午前１０時～正午、午後１時～４時
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虐待かな？
児童虐待を発見

（疑い含む）した
場合はご連絡くだ
さい。
問／児童相談所全
国共通ダイヤル
�０５７０―０６４―０００

児
童
手
当
・
特
例
給
付
の

更
新
手
続
等
を
忘
れ
ず
に

６
月
分
以
降
の
手
当
を
受
給
す

る
た
め
に
は
、
手
当
の
受
給
状
況

等
に
応
じ
て
、
手
続
き
が
必
要
に

な
り
ま
す
。

受
給
対
象
者
／
市
内
に
住
民
登
録

が
あ
り
、
中
学
校
修
了
前
の
お

子
さ
ん
を
養
育
し
て
い
る
方

（
生
計
維
持
者
・
所
得
制
限
あ
り
）

※
公
務
員
の
方
は
職
場
で
の
申
請

と
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
勤
務
先

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

所
得
制
限
額
／
別
表
１
参
照

手
当
月
額
／
別
表
２
参
照

※
手
当
月
額
は
、
所
得
状
況
、
お

子
さ
ん
の
年
齢
、
出
生
順
に
よ
っ

て
変
わ
り
ま
す
。

※
所
得
が
所
得
制
限
額
を
超
え
る

方
は
、
当
分
の
間
、
特
例
給
付
と

し
て
お
子
さ
ん
１
人
当
た
り
月
額

５
千
円
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

手
続
方
法
／

①
平
成
２６
年
５
月
分
ま
で
の
手
当

を
朝
霞
市
で
受
給
し
て
い
る
方

…
現
況
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。

対
象
者
に
は
６
月
上
旬
に
通
知

し
ま
す
の
で
、６
月
３０
日
㈪
ま
で

に
現
況
届
を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

※
現
況
届
の
提
出
が
な
い
場
合
、

６
月
分
以
降
の
手
当
が
支
給
さ
れ

な
く
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

※
転
出
等
に
よ
り
、
平
成
２６
年
５

月
以
前
に
受
給
資
格
が
消
滅
す
る

場
合
は
、
転
出
先
等
で
手
当
の
申

請
手
続
き
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

②
出
生
、
転
入
な
ど
に
よ
り
６
月

分
か
ら
新
た
に
受
給
要
件
に
該

当
す
る
方
ま
た
は
以
前
か
ら
受

給
要
件
に
該
当
し
て
い
た
も
の

の
申
請
が
済
ん
で
い
な
い
方
…

認
定
請
求
手
続
き
が
必
要
で
す
。

手
当
は
、
申
請
し
た
日
の
属
す

る
月
の
翌
月
分
か
ら
支
給
し
ま

す
（
た
だ
し
、
月
末
近
く
の
出

生
・
転
入
の
場
合
は
、出
生
日
・

転
出
予
定
日
の
翌
日
か
ら
１５
日

以
内
に
手
続
き
を
す
れ
ば
、
月

が
変
わ
っ
て
の
申
請
で
も
前
月

申
請
扱
い
と
な
り
ま
す
）。申
請

が
お
済
み
で
な
い
方
は
、
お
早

め
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
場
所
／
こ
ど
も
未
来
課
、
総

合
窓
口
課
、内
間
木
支
所
、朝
霞

台
出
張
所
、
朝
霞
駅
前
出
張
所

申
請
に
必
要
な
も
の
／
印
鑑
、
請

求
者
（
生
計
維
持
者
）
名
義
の

預
金
通
帳
、
請
求
者
の
健
康
保

険
証
（
コ
ピ
ー
可
）、
平
成
２６

年
度
児
童
手
当
用
所
得
証
明
書

（
平
成
２６
年
１
月
２
日
以
降
転

入
の
方
の
み
）

※
状
況
に
よ
り
別
途
書
類
が
必
要

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
に
な
る
か
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

申
請
・
問
／
こ
ど
も
未
来
課

�

４
６
３
―
２
８
３
４

私
立
保
育
園
の
保
育
料
お
よ
び

入
園
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す

保
育
料
補
助
の
対
象
／
平
成
２６
年

５
月
３１
日
現
在
で
朝
霞
市
に
住

所
を
有
し
私
立
保
育
園
に
入
園

し
て
い
る
３
〜
５
歳
児
（
※
）

の
保
護
者

補
助
金
の
額
／
３
万
１
０
０
０
円

（
年
額
）

※
平
成
２６
年
度
か
ら
補
助
金
額
が

年
額
３
万
５
０
０
０
円
か
ら
３
万

１
０
０
０
円
に
縮
減
と
な
り
ま
し
た
。

入
園
費
補
助
の
対
象
／
平
成
２６
年

５
月
３１
日
現
在
で
朝
霞
市
に
住

所
を
有
し
新
た
に
私
立
保
育
園

に
入
園
し
た
３
〜
５
歳
児（
※
）

の
保
護
者

補
助
金
の
額
／
５
０
０
０
円
（
入

園
時
）

手
続
方
法
／

・
市
外
の
保
育
園
に
通
園
し
て
い

る
場
合
…
保
育
課
で
配
布
し
て

い
る
交
付
申
請
書
（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）
に
記
入
の
う
え
、
６
月
３０

日
㈪
ま
で
に
同
課
へ
提
出

・
市
内
の
保
育
園
に
通
園
し
て
い

る
場
合
…
手
続
き
は
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。

※
３
〜
５
歳
児
（
平
成
２０
年
４
月

２
日
〜
平
成
２３
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

問
／
保
育
課

�
４
６
３
―
２
８

３
７

手
話
通
訳
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

障
害
福
祉
課
に
は
手
話
通
訳
者

が
い
ま
す
。
障
害
福
祉
課
で
の
相

談
時
の
通
訳
に
限
ら
ず
、
市
役
所

の
ほ
か
の
課
や
保
健
セ
ン
タ
ー
に

も
同
行
で
き
ま
す
の
で
、
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

対
応
可
能
時
間
／
月
・
火
・
木
曜
日

午
前
９
時
〜
午
後
１
時
（
木
曜

日
の
み
〜
正
午
）、水
・
金
曜
日

午
後
１
時
〜
５
時

問
／
障
害
福
祉
課

�
４
６
３
―

１
５
９
９

所得額
６３０万円
６６８万円
７０６万円
７４４万円

扶養親族等の数
０人
１人
２人
３人

第３子以降
（一律）１５，０００円

１５，０００円
（一律）１０，０００円
（一律）５，０００円

第１子、第２子

１０，０００円

対象児童
３歳未満
３歳以上小学校修了前
中学生
所得制限超過世帯のお子さん

問…問い合わせ

（法定控除８０，０００円を含む）
・所得額は、総収入から必要経費を控除した額または給与所得控除後の額となり
ます。

・扶養親族等の数は、税法上の扶養親族等の人数となります。
・４人目以降は、１人増えるごとに３８万円を加算します。
・医療費控除、障害者控除等を受けた場合は、所得から控除できます。
・老人控除対象配偶者、老人扶養親族１人につき限度額に６万円を加算します。
・平成２６年６月分～平成２７年５月分までの手当は、平成２６年度（平成２５年分）の
所得で審査します。

別表２ 手当月額 ※お子さん１人につき

※出生順は、１８歳到達後の３月末を迎えるまでの間にあるお子さんの中で人数を
数えます。

別表１ 所得制限額

朝霞市役所（代表） 〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１ �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（０４８）です。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日、年末年始
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１年間に受け取る年金額は１８万円以上ですか？

年金所得に係る市・県民税が課税されていますか？

４月１日現在で公的年金を受け取っている方の年齢はおいくつですか？

介護保険料を年金から天引きされていますか？

65歳以上

はい

はい

はい いいえ

いいえ

いいえ

65歳未満

公的年金からの特別徴収（天引き）判定表

６月の納付
市県民税 （１期）
軽自動車税 （随期）
国民健康保険税 （随期）
介護保険料 （随期）
後期高齢者医療保険料 （随期）

＊納期限は６月３０日㈪です。
○納税・納付は納期限までに済ませましょう。
○便利で確実な口座振替をご利用ください。

ゆめぱれす臨時
休館のお知らせ

６月１６日㈪は、
保守点検のため
臨時休館します。
問／ゆめぱれす
（市民会館）
☎４６６―２５２５

納
税
通
知
書
を
発
送
し
ま
す

平
成
２６
年
度
市
民
税
・
県
民
税

の
普
通
徴
収
納
税
通
知
書
を
６
月

９
日
㈪
に
発
送
し
ま
す
。
内
容
を

確
認
の
う
え
、
納
付
書
ま
た
は
口

座
振
替
に
よ
り
納
期
限
内
に
納
付

し
て
く
だ
さ
い
。

通
知
書
が
届
か
な
い
場
合
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
課
税
課

�
４
６
３
―
２
８

５
２
〜
３

国
民
年
金
保
険
料
の
後
納

制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

国
民
年
金
制
度
で
は
、
２０
歳
か

ら
６０
歳
に
到
達
す
る
ま
で
の
４０
年

の
間
に
国
民
年
金
保
険
料
を
納
め

て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
満
額
の
老

齢
基
礎
年
金
を
受
給
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

保
険
料
を
納
め
ら
れ
な
か
っ
た

期
間
や
未
加
入
期
間
の
あ
る
方
は
、

平
成
２７
年
９
月
ま
で
実
施
し
て
い

る
後
納
制
度
を
利
用
す
る
こ
と
で
、

年
金
受
給
資
格
を
取
得
で
き
た
り

将
来
の
年
金
受
給
額
を
満
額
ま
で

近
づ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
保

険
料
を
遡
っ
て
納
め
る
こ
と
が
で

き
る
期
間
は
通
常
２
年
以
内
で
す

が
、
こ
の
後
納
制
度
を
利
用
す
る

こ
と
で
、
１０
年
遡
っ
て
支
払
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。

た
だ
し
、
既
に
老
齢
基
礎
年
金

を
受
給
し
て
い
る
方
は
、
納
め
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
国
民
年
金
保
険
料
専
用
ダ
イ

ヤ
ル

�
０
５
７
０
―
０
１
１

―
０
５
０
（
０
５
０
ま
た
は
０

７
０
か
ら
始
ま
る
電
話
の
場
合

は
�
０
３
―
６
７
３
１
―
２
０

１
５
）、
川
越
年
金
事
務
所

�
０
４
９
―
２
４
２
―
２
６
５
７

市・県民税の公的年金からの特別徴収（天引き）のお知らせ
問／課税課 ☎４６３―２８５２～３

一定額以上の公的年金を受給されている６５歳以上の方で、市・県民税の納税義務のある方は、市・県民税が公的
年金から特別徴収（天引き）されることになります。なお、この制度は納税方法を変更するものであり、新たな税
負担が生じるものではありません。

対象となる方／次の①～⑤のすべてに該当する方
①年金所得に係る市・県民税が課税されていること ②前年中に公的年金の支給を受けていること
③老齢基礎年金等の支給額が年１８万円以上であること ④当該年度の４月１日現在で６５歳以上であること
⑤朝霞市介護保険料が年金から特別徴収されていること

対象となる年金／老齢基礎年金、老齢年金または退職年金など
※障害年金や遺族年金などの非課税の年金からは特別徴収されません。
※対象となる年金が複数ある場合には、介護保険料が特別徴収される年金と同じ年金が対象となります。
対象となる税金／国民年金、厚生年金、共済年金、企業年金などを含む全ての公的年金に係る所得に対する所得割
および均等割額です。公的年金以外の所得に対する税額がある場合、その税額については、従来どおり納税通知
書により納めてください。

特別徴収の時期／
・今年度から新たに特別徴収の対象となる方や特別徴収が再開される方は、年税額の半分を納税通知書（普通徴収
１期、２期）により納付していただき、残りの税額を１０・１２・２月の３回に分けて特別徴収します。

・次年度以降は、４・６・８月の３回、前年度の２月と同額を特別徴収（仮徴収）します。その後、１０月に前年の
年金所得に対する特別徴収額を決定し、４・６・８月の特別徴収額（仮徴収分）を差し引いた額を１０・１２・２月
の３回に分けて特別徴収します。

※不明な点については、お問い合わせください。

普通徴収
金融機関等で納付書で
の支払いまたは口座振
替で納めてください
（年金所得以外の所得
に対する税額は今まで
と同じ方法で納付して
いただきます）。
※非課税の方には納税
通知書は発送されませ
ん。

特別徴収
公的年金（老齢基礎年
金、老齢年金、退職年
金など）から特別徴収
（天引き）となります。
※新たに特別徴収の対
象となる方や再開され
る方は、１０月から特別
徴収（天引き）が始ま
ります。
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高
次
脳
機
能
障
害
を
ご
存

じ
で
す
か
？

高
次
脳
機
能
障
害
と
は
、
交
通

事
故
や
脳
血
管
疾
患
な
ど
の
病
気

で
脳
に
損
傷
を
受
け
た
後
遺
症
と

し
て
、
記
憶
力
や
注
意
力
の
低
下

な
ど
の
症
状
が
現
れ
、
日
常
生
活

や
社
会
生
活
に
支
障
を
来
す
障
害

で
す
。
外
見
か
ら
は
分
か
り
に
く

く
、
本
人
が
自
覚
で
き
な
い
場
合

も
あ
る
た
め
、「
見
え
な
い
障
害
」

と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
症
状
や

程
度
は
、
損
傷
を
受
け
た
脳
の
部

位
に
よ
っ
て
も
異
な
り
ま
す
。

高
次
脳
機
能
障
害
の
症
状
／

・
記
憶
障
害
（
直
前
の
出
来
事
も

覚
え
て
い
な
い
、
忘
れ
て
も
自

覚
が
な
い

な
ど
）

・
注
意
障
害
（
集
中
で
き
な
い
、

簡
単
な
ミ
ス
が
多
い
、
同
時
に

二
つ
の
こ
と
が
で
き
な
い

な
ど
）

・
遂
行
機
能
障
害
（
物
事
の
優
先

順
位
が
つ
け
ら
れ
な
い
、
臨
機

応
変
に
対
応
で
き
な
い

な
ど
）

・
社
会
的
行
動
障
害
（
意
欲
が
な

い
、
融
通
が
き
か
な
い
、
感
情

の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
で
き
な
い

な
ど
）

周
囲
の
理
解
と
協
力
が
大
切
で
す

対
応
や
生
活
の
工
夫
を
す
る
こ

と
で
、
本
人
や
周
り
の
人
も
過
ご

し
や
す
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

後
遺
症
の
状
況
や
程
度
に
よ
っ

て
は
、
精
神
障
害
者
手
帳
を
取
得

し
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ

ま
す
の
で
、
障
害
福
祉
課
ま
で
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

問
／
障
害
福
祉
課

�
４
６
３
―

１
５
９
８

中
小
企
業
・
小
規
模
事
業
の
経
営
者

の
皆
さ
ん
へ

経
営
者
保
証
に
関
す
る
ガ
イ

ド
ラ
イ
ン
を
ご
存
じ
で
す
か

こ
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
は
、
個

人
保
証
な
し
で
金
融
機
関
か
ら
融

資
を
受
け
た
り
、
事
業
が
破
綻
し

て
も
一
定
の
生
活
費
等
を
残
し
た

り
す
る
こ
と
が
で
き
る
ル
ー
ル
が

定
め
ら
れ
て
お
り
、
経
営
者
保
証

の
弊
害
を
解
消
し
、
経
営
者
に
よ

る
思
い
切
っ
た
事
業
展
開
や
早
期

事
業
再
生
等
を
図
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
／
中
小
企
業
基
盤
整
備
機
構
関

東
本
部

�
０
３
―
５
４
７
０

―
１
６
２
０

と あ ち いき し えん か

問い合わせ／地域づくり支援課 ☎４６３―２６４５ tiiki_sien@city.asaka.saitama.jp
に ほん せいかつ じ しん おお き に ほん せ かい なか とく じ しん おお くに し

日本で生活していると、地震が多いことに気がつくでしょう。日本は世界の中でも特に地震が多い国として知られてい
に ほん う そだ じ しん おどろ こわ

ます。でも、日本で生まれ育っていても、地震がくると驚きますし、怖くもなります。
いっぽう せ かい じ しん お くに かずおお くに に ほん き がいこくせき ひと なか じ

一方で、世界には地震がほとんど起きない国が数多くあります。そのような国から日本に来た外国籍の人の中には、地
しん たい けいけん ち しき すく おお じ しん お よ ひと おお おも なに

震に対する経験や知識が少なく、大きな地震が起きたときに、どうしたら良いのかわからない人も多いと思います。何が
お まわ し あ じょうきょう だれ ふ あん き けん め か のうせい

起きているのかわからない、周りに知り合いもいないという状 況では誰でも不安になり、危険な目にあう可能性もより
たか

高くなります。
に ほん こ ころ がっこう じ しん お たいおう くんれん ゆ おさ うえ お

日本では、子どもの頃から学校で地震が起きたときの対応を訓練しています。揺れが収まるまで、上から落ちてくるも
み まも つくえ した かく ゆ ちゅう い こうてい ひ なん くんれん かさ

のから身を守るために机の下に隠れます。揺れがおさまったら注意しながら校庭に避難します。このような訓練を重ね
こうどう よ けいけん し でん き みず ら い ふ ら い ん てい し がっこう

て、どう行動したら良いのか経験として知っています。また、電気や水などのライフラインが停止したときには、学校の
たいいくかん ひ なんじょ し よう し

体育館などが避難所として使用できるようになることも知っています。
けいけん ち しき すく じ しん お こうどう よ ひ なん おく

そのような経験や知識が少ないと、地震が起きたときにどう行動して良いのかわからず、避難が遅れてしまうかもしれ
おお じょうほう に ほん ご はっぴょう ふ だんつか よう ご に ほん ご にちじょうかい わ ひと り かい

ません。多くの情報は日本語で発表されますし、普段使わない用語もあるので、日本語の日常会話ができる人でも理解
こま

できずに困ることがあります。
さいがい たい ひ ごろ そな お に ほんじん がいこくせき ひと く べつ

このようなことから、災害に対する日頃の備えとともに、いざ起きてしまったときには、日本人・外国籍の人の区別な
こま ひと て さ の たが たす あ たいせつ

く、困っている人に手を差し伸べ、互いに助け合うことが大切
です。

あさ か し やく にん がいこくせき じゅうみん す

朝霞市には約４，２００人の外国籍の住民がいます。お住まい
ち いき がいこくせき ひと す ち いき こ み ゅ に て ぃ さん

の地域に外国籍の人が住んでいて、地域のコミュニティに参
か よう す ち いき じ ち かい ちょうないかい

加していない様子でしたら、ぜひ地域の自治会や町内会へ
か にゅう すす こくせき

の加入を勧めてみてください。国籍にかかわらず、みんな
す さいがい つよ

でともに住みよいまち・災害に強いまちをつくっていきまし
ょう。

た げん ご じょうほう

≪多言語情報≫
あさ か し ほ ー む ぺ ー じ た げん ご たいおう

朝霞市のホームページは、多言語に対応しています。
に ほん ご えい ご かんこく ご ちゅうごく ご

日本語・英語（English）・韓国語（ ）・中国語（中
ぽ る と が る ご

´
ひょう じ か のう

文（簡体字））・ポルトガル語（Portugues）で表示が可能です。

問…問い合わせ

こくさいこうりゅう に ほん ご がくしゅう

国際交流と日本語学習
にち じ まいしゅうきんよう び ご ぜん じ じ

日時／毎週金曜日 午前１０時～１２時
ば しょ こ み ゅ に て ぃ せ ん た ー

場所／コミュニティセンター
と あ えーあいえす あさ か ち く い ん た ー な し ょ な る

問い合わせ／ＡＩＳ（朝霞地区インターナショナル
そ さ え て ぃ

ソサエティ）
す ず き

鈴木 ☎０９０―６４８３―７０３４ http://ais1989.hp-ez.com
に ほん ご がくしゅう えーあいえす かつどう いっかん

※この日本語学習は、ＡＩＳが活動の一環として
ねんかん とお おこな にち じ ば しょ ないよう

年間を通して行っていますが、日時・場所・内容な
へんこう ば あい くわ じょう き

どが変更になる場合があります。詳しくは、上記
と あ

までお問い合わせください。
み ぢか に ほん ご かた

身近に日本語のわからない方がいましたら、この
じょうほう つた

情 報をお伝えください。

に ほん じ しん おお くに

日本は地震が多い国です

朝霞市役所（代表） 〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１ �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（０４８）です。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日、年末年始
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埼玉県都市競艇組合からの
お知らせ

競艇開催日／６月５日㈭～１０日㈫
２０日㈮～２３日㈪

会 場／戸田ボートレース場
※朝霞市は埼玉県都市競艇組合に加盟して
おり、組合からの配分金をさまざまな事業
に活用しています。
問／埼玉県都市競艇組合 �０４８―８２３―８７１１
http : //www.toda-kyotei.jp/

住
民
票
の
写
し
等
の
交
付

に
係
る
本
人
通
知
サ
ー
ビ

ス
を
行
っ
て
い
ま
す

市
で
は
、
本
人
の
代
理
人
や
第

三
者
か
ら
の
請
求
に
よ
り
本
籍
が

記
載
さ
れ
た
住
民
票
の
写
し
や
戸

籍
謄
本
な
ど
を
交
付
し
た
と
き
は
、

あ
ら
か
じ
め
登
録
を
し
た
方
に
交

付
し
た
こ
と
を
通
知
す
る
サ
ー
ビ

ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
サ
ー

ビ
ス
は
、
不
正
請
求
に
よ
る
個
人

の
権
利
や
財
産
の
侵
害
の
防
止
を

目
的
と
し
て
お
り
、
い
つ
で
も
登

録
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
本
人
通
知
サ
ー
ビ
ス
の

登
録
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、
住

民
票
の
写
し
等
の
不
正
取
得
に
関

し
、
国
・
県
な
ど
か
ら
情
報
提
供

が
あ
っ
た
場
合
は
対
象
と
な
る
方

に
通
知
を
行
っ
て
い
ま
す
。

登
録
で
き
る
方
／
本
市
に
住
民
票

が
あ
る
方
（
消
除
さ
れ
た
住
民

票
を
含
む
）ま
た
は
本
籍（
除
か

れ
た
戸
籍
を
含
む
）
が
あ
る
方

登
録
方
法
／
総
合
窓
口
課
、
内
間

木
支
所
、
各
出
張
所
で
受
け
付

け
。
登
録
の
際
に
は
、
運
転
免

許
証
、
旅
券
、
住
民
基
本
台
帳

カ
ー
ド
（
顔
写
真
付
き
）
な
ど

の
本
人
確
認
資
料
が
必
要
で
す
。

※
代
理
人
に
よ
る
登
録
の
場
合
は
、

本
人
確
認
資
料
以
外
に
委
任
状
な

ど
も
必
要
で
す
。

問
／
総
合
窓
口
課

�
４
６
３
―

２
６
０
５

な
や

ひ
と
り
で
悩
ま
な
い
で
！

ぜ
ん
こ
く
い
っ
せ
い

こ

じ
ん

全
国
一
斉
「
子
ど
も
の
人

け
ん

ば
ん

き
ょ
う

か
し
ゅ
う
か
ん

権
１１０
番
」
強
化
週
間

ひ
と
り

な
や

「
い
じ
め
」
な
ど
一
人
で
悩
ま

で
ん

わ

ほ
う

む
き
ょ
く

ず
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。
法
務
局

し
ょ
く

い
ん

さ
い
た
ま
け
ん
じ
ん
け
ん
よ
う

ご

い

職
員
ま
た
は
埼
玉
県
人
権
擁
護
委

い
ん
れ
ん
ご
う
か
い

こ

じ
ん
け
ん

い

い
ん
か
い

い

員
連
合
会
子
ど
も
人
権
委
員
会
委

い
ん

み
な

は
な
し

き

員
が
、
皆
さ
ん
の
お
話
を
聞
い
て
、

い
っ
し
ょ

か
ん
が

ど
う
し
た
ら
い
い
か
一
緒
に
考
え

そ
う
だ
ん

む
り
ょ
う

ひ

み
つ

ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は

ま
も守

ら
れ
ま
す
。

相
談
日
時
／
６
月
２３
日
㈪
〜
２９
日
㈰

午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
７
時

（
６
月
２８
日
㈯
・
２９
日
㈰
は
午

前
１０
時
〜
午
後
５
時
）

※
通
常
の
相
談
日
時
は
、
月
〜
金

曜
日
の
午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５

時
１５
分
で
す
。

電
話
番
号
／
０
１
２
０
―
０
０
７

―
１
１
０
（
Ｉ
Ｐ
電
話
か
ら
は

接
続
で
き
ま
せ
ん
）

※
保
護
者
の
方
へ
…
「
子
ど
も
の

人
権
１１０
番
」
と
は
、「
い
じ
め
」
問

題
を
は
じ
め
と
す
る
子
ど
も
の
人

権
問
題
に
つ
い
て
、
子
ど
も
が
安

心
し
て
気
軽
に
相
談
で
き
る
子
ど

も
の
た
め
の
専
用
相
談
電
話
で
す
。

問
／
さ
い
た
ま
地
方
法
務
局
人
権

擁
護
課

�
０
４
８
―
８
５
９

―
３
５
０
７

日時／６月１２日㈭・１９日㈭ 午前９時３０分～午後１時
※商品がなくなり次第終了となります。
会場／市役所
内容／朝霞産農産物のＰＲと地産地消を推進するため、市内の生
産者が作った旬の野菜を直売します。

主催／朝霞市都市農業推進協議会・朝霞市
協力／ファーマーズ朝霞

日時／６月１２日㈭・２７日㈮
午前９時３０分～１１時（雨天決行）

会場／各公設保育園（北朝霞保育園分園は除く）
※民設民営の保育園は園庭開放の対象となっていません。
内容／未就園のお子さんもお近くの保育園で遊んでい
ただけるよう、公設保育園（北朝霞保育園分園は除
く）の園庭を開放（晴れの日は正午まで）

※１２日㈭は「いっしょにあそぼう保育園で」とし、園
内にて工作やリズム遊びなども実施
※根岸台・宮戸保育園では、１２日㈭に家庭児童相談員
による育児に関する相談を実施
申込方法／事前予約不要。当日直接会場へ

日時／７月２２日㈫ 午前７時３０分市役所集合
午後４時解散（予定） ※バスで移動します。

会場／グリコピア・イースト（北本市）、彩の国くら
しプラザ（川口市）

対象／市内在住小学生とその保護者
内容／工場でお菓子の製造工程を見学し、消費生活に
関する体験型施設で実験も交えた学習を行います。

定員／４０人（申込多数の場合は抽選）
費用／１人１００円（傷害保険料）
※参加人数により、傷害保険料が増えることがあります。
その他／運動靴など素足が出ない履物
申込方法／６月２７日㈮午後５時１５分までに電話、FAX、
メールまたは地域づくり支援課窓口へ

※FAXまたはメールの場合は、件名を「消費生活親
子サマースクール申込」とし、①保護者氏名②参加人
数保護者○人、小学生○人③小学生の学年④住所⑤日
中連絡のとれる電話番号を記入してお送りください。
※参加の可否は申し込みの方全員に７月上旬ごろ通知
します。
※彩の国くらしプラザがある「Skip シティ」で自由
昼食。お弁当持参可。飲食店は混雑が予想されます。

日時／７月１２日㈯ 午後２時開演（午後１時３０分開場）
内容／陸上自衛隊中央音楽隊による小編成のアンサン
ブル

申込方法／６月１４日㈯午前９時から配布する整理券を
持ちください。

整理券取扱所／産業文化センター、ゆめぱれす、総合体育館
主催／朝霞市商工会

消費生活親子サマースクール
～見て体験して学ぼう！～

申・問／地域づくり支援課 �４６３―２６４８
�４６３―２２９４ tiiki_sien@city.asaka.saitama.jp

朝霞産農産物直売 あさか新鮮野菜市
問／産業振興課 �４６３―１９０４

園庭開放（いっしょにあそぼう保育園で）
問／保育課 �４６３―２８３７

会場・問／産業文化センター
�４８７―６２２２チェンバーコンサート

費用の記載がないもの
は原則として無料です

20広報あさか ２０１４．６



● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座 

日時／９月６日㈯ 午前１１時開演（午前１０時３０分開場）
内容／０歳児からの小さなお子さんと一
緒にご入場いただける約１時間のクラ
シックコンサート。おむつ交換や授乳
スペースもあります。

入場料／全席指定 ５００円
※小さなお子さんもチケットが必要です。
チケット発売日／６月７日㈯ 午前１０時～（電話予約
は同日午後１時３０分～ゆめぱれすのみ）

チケット取扱所／ゆめぱれす・産業文化センター・志
木ふれあいプラザ（マルイファミリー志木８階）

主催／（公財）朝霞市文化・スポーツ振興公社

日時／８月２３日㈯ 午前８時出発（午前７時４５分集合）
集合場所／朝霞中央公園陸上競技場
対象／小・中学生とその保護者（親子）
※大人１人につき、子ども２人まで（未就学児の参加
は不可）
定員／４５人程度（応募多数の場合は抽選）
参加費／大人４，５００円、子ども３，５００円（往復交通費・
歌舞伎座ギャラリー入場料・昼食代・スカイツリー
入場料・保険料含む）

日程表（予定）／陸上競技場～江戸歌舞伎発祥の地（石
碑）見学～歌舞伎座ギャラリー見学～昼食～東京ス
カイツリー（３５０Ｍ展望デッキ）～陸上競技場

※歌舞伎鑑賞、展望回廊（４５０Ｍ）は含みません。
申込方法／往復はがきまたはメールに①郵便番号②住
所③参加される方全員の氏名（ふりがな）・性別・
年齢④日中連絡のとれる電話番号および当日連絡用
の携帯電話番号⑤メールアドレスを、返信用にも住
所、氏名をご記入のうえ、〒３５１―００１６ 朝霞市青葉
台１―９―１ （公財）朝霞市文化・スポーツ振興公社「歌
舞伎のいろは」係宛てに申し込み

※６月３０日㈪必着
後援／朝霞市・朝霞市教育委員会

日時／６月１１日㈬ 午前１０時～正午
会場／きたはら児童館
内容／着られなくなったベビー服、子ども服を提供し
ていただける方、新しい子ども服が必要な方等、お
気軽にご参加ください。

対象／春・夏服（対象サイズ ７０～１３０㎝）
※交換の必要ない場合は提供のみでもお引き受けします。
※事前に提供していただける方はご連絡ください。
事前持込期間／６月３日㈫～１０日㈫ 午前９時３０分～
午後５時 ※６月６日㈮はお休み

※持ち込み枚数は１０枚まで
※児童のみでの参加はご遠慮ください。

日時／７月２２日㈫ 午前８時３０分～午後４時（雨天決行）
対象／市内に在住、在学の小学４年生
内容／消防車からの放水、煙からの避
難、地震体験、消火器の取り扱い、
応急手当、はしご車搭乗等

定員／７０人（応募多数の場合は抽選）
持ち物／昼食、飲み物（水筒）
申込方法／往復はがきに縦書きで、参
加者の住所、氏名（ふりがな）、性
別、生年月日、学校名、クラス名、保護者氏名（押
印）、自宅電話番号および緊急連絡先をボールペン
で記入し、〒３５１―００２３ 朝霞市溝沼１―２―２７ 朝霞消
防署消防活動課宛て郵送（消えるボールペンは不可）

※往復はがき１枚につき参加者１人の応募
申込期間／６月９日㈪～２５日㈬（必着）

もったいない講座
日時／６月９日㈪ 午前１０時～正午
内容／余り布を素敵な品に変えて再利用し、スマ―
トフォン・携帯入れを作ります。

定員／１０人 持ち物／裁縫道具

さき織り体験公開講座
日時／６月２４日㈫ 午前１１時～午後３時
内容／使わなくなった布を、もう一度ステキな布に
織り上げます。

固形石けん作り
日時／６月２５日㈬ 午前１０時～正午
内容／廃食油で手作り石けんを作ります。
定員／１０人
持ち物／開かず洗い乾かした５００ml 牛乳パック、マ
スク、エプロン、ゴム手袋（軍手でも可）

対象／市内在住の１８歳以上の方
申込方法／６月１日㈰午前９時から電話または直接エ
コネットあさかへ（先着順）

※黒目川花まつり関連事業として開催した“復興支援
フリーマーケット”での売上金＋募金（１１３，５５６円）
を、釜石市の被災者に届けました。

日時／７月３０日㈬・３１日㈭ 午前９時～午後３時
（午前９時受付開始）

対象／小学４～６年生・中学生
定員／１５人（申込多数の場合は抽選） 費用／２，０００円
内容／ペットボトルでミニアメリカンフットボールロ
ボットを作ります。

申込方法／往復はがきに住所・氏名（ふりがな）・年
齢・性別・学校名・学年・電話番号を明記のうえ、
６月３０日㈪までに〒３５２―００１３ 新座市新塚１―３―１
新座総合技術高等学校宛てに郵送

申…申し込み 問…問い合わせ

Classic for Babies
会場・問／ゆめぱれす（市民会館） �４６６―２５２５

子ども服交換会

リサイクルプラザ企画運営協議会講座

問／きたはら子育て支援センター �４７６―８６８６
きたはら児童館 �４７１―７１４０

会場・申・問／エコネットあさか（リサイクルプラザ）
�４８６―０２２２

歌舞伎のいろは－文化芸術体験事業－
～美しい日本の伝統芸能・文化に触れてみよう～
主催・申・問／（公財）朝霞市文化・スポーツ振興公社総務課

�４２４―５１２２ jimukyoku@absk.or.jp

夏休み消防一日体験学習

小・中学生ロボット講習会

会場・申・問／朝霞消防署消防活動課 �４６３―０１１９

会場・申・問／新座総合技術高等学校 �４７８―２１１１

費用の記載がないもの
は原則として無料です

朝霞市役所（代表） 〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１ �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（０４８）です。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日、年末年始
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高齢者の方が通年参加できる運動教室を開催します。
会場・日程・時間・定員／
会場 ゆめぱれす（市民会館） 総合体育館

日程
７月７日～９月２９日の毎週月曜日
※７月２１日、８月１８日、９
月１５日を除く。

７月４日～９月２６日の毎週金曜日
※７月２５日を除く。

時間 ①午前９時１５分～１０時２５分 ②午前１０時４５分～１１時５５分
定員 各回４５人（先着順） 各回６０人（先着順）
内容／全身のストレッチ・リズム体操など
対象／市内に住む６５歳以上の健康な方（医師に運動を
禁止されている方、高血圧の方は参加できません）

申込方法／各回の開始１５分前から会場で受け付け
持ち物／動きやすい服装、飲み物、体育館用シューズ、
タオル

※ゆめぱれす（市民会館）、総合体育館の１０月から３
月までの実施日については、広報あさか９月号に掲載
します。
※フレッシュトレーニング教室は、多くの方にご利用
いただくために各会場のいずれか１か所のご利用でお
願いします。

朗読は、文字を生き生きとした「ことば」として立
ち上げ、伝えること・・・声で表す魅力的な世界。“声
に出して日本語を楽しむこと”をみんなで学び、体験
し、良質の作品を声に乗せて伝える楽しさを一緒に味
わいませんか？
日時・内容／
回 日 時 内 容

１ ７月５日㈯ 《朗読二題》①「蜘蛛の糸」 ②「泣いた赤おに」
午前１０時～正午 《講話》リタイア後の生活を元気に楽しく

２ ７月１９日㈯ 《朗読・実習》「野ばら」
実習内容／「聴いてもらうこと」を意識して声を
出すこと、文字をことばとして立ち上げる手法の
体験、日本語特有のリズムと伝える力を獲得

午前１０時～正午

３ ７月２６日㈯
午前１０時～正午

会場／産業文化センター 定員／２０人（先着順）
対象／市内在住のおおむね５０歳以上の方
※原則として全日程に出席できる方 さ とう てる お

講師／俳優・歌舞伎大向弥生会会員 佐藤 光生さん
持ち物／筆記用具（鉛筆・消しゴム）、録音機（お持
ちの方。※２・３回目で使用）

申込方法／６月１日㈰～７月４日㈮までに電話または
直接、市民活動支援ステーション・シニア活動セン
ター窓口へ

主催／いまここ「あさか塾」・朝霞市

日時／７月７日・１４日・２８日、８月４日【全４回】
各日とも月曜日 午後１時３０分～２時３０分

会場／仲町市民センター 定員／３０人（先着順）
対象／６５歳以上の市内在住、全４回参加できる方
※医師に運動を禁止されていない方
内容／講座と実技（運動）、自宅で行える体操を学習

のり まつ なお み

講師／エアロビクスインストラクター 乗松 直美さん
持ち物／飲み物・タオル
その他／動きやすい服装・運動靴でご参加ください。
申込方法／６月３０日㈪までに電話または FAXで

期間／６月２２日㈰～２９日㈰
会場／中央公民館・コミュニティセンター
内容／男女が互いに人権を尊重し、職場や学校、地域
や家庭で、性別に関わらず個性と能力を発揮し合う
男女共同参画社会実現のためには、皆さん一人ひと
りの日ごろの取り組みが必要です。私たちの周りの
パートナーシップについて、この機会に考えてみま
せんか？

日時／６月１１日㈬ 午後２時～３時
会場／宮戸市民センター 対象／市民または在勤者
定員／２０人（先着順）
内容／脱水症状の予防方法・対応方法

かわ く ぼ ゆう じ

講師／㈱大塚製薬工場 川久保 祐司さん
申込方法／６月１０日㈫までに電話で

市内の障害福祉施設の皆さんによる、自主製作した
製品やお菓子などの展示販売会を市役所で行います。
日時・団体・販売物／
●６月１３日㈮ 午前１０時３０分～午後１時
はあとぴあ障害者多機能型施設
レザークラフト、菓子

●６月１７日㈫ 午前１０時３０分～午後０時３０分
地域活動支援センター なかよしかふぇ
雑貨、焼き菓子

●６月２０日㈮ 午後０時４５分～２時３０分
あさか福祉作業所
雑貨、観賞用メダカ

●６月２５日㈬ 午前１０時３０分～午後１時
地域活動支援センター ぱれっと
革製品、焼き菓子

会場／市役所１階ロビー（市民ホール）

日時／６月２９日㈰ 午前１０時～午後１時
会場／特別養護老人ホーム朝光苑およびデイサービス
フロア

内容／体験コーナー、模擬店、来場者に花の苗をプレ
ゼント

※今年度は行楽弁当の販売を行いません。
交通／車でお越しの方は当苑隣の向陽園駐車場（入口
は第一中学校側です）をご利用ください。

※数に限りがありますので、公共交通機関をご利用く
ださい。
申込方法／事前申込不要。当日直接会場へ

シニア世代地域デビュー支援講座【習得編】
朗読入門～ことばと心を声にのせて！美しい日本語と遊ぶ～
申・問／市民活動支援ステーション・シニア活動センター

�４６３―１４１７（★）

男女共同参画週間パネル展
～６月２３日㈪～２９日㈰は男女共同参画週間です！～

６月の朝霞市障害福祉施設
授産品展示販売会

問／障害福祉課 �４６３―１５９９

問／それいゆぷらざ（女性センター） �４６３―２６９７

（★）市民活動支援ステーション・シニア活動センター
開所時間：午前９時３０分～午後６時 休所日：月曜日・祝日・年末年始

フレッシュトレーニング教室
問／長寿はつらつ課 �４６３―１９５２

地域支え合いネット講座
目指そう健康長寿！心と身体の健やか体操

申・問／地域包括支援センターひいらぎの里
�２９１―９１１１ �２９１―９０９０

地域支え合いネット講座
高齢者の脱水と水分補給
～熱中症と経口補水療法～
申・問／地域包括支援センター内間木苑 �４５８―２０２２

朝光苑祭り 問／特別養護老人ホーム朝光苑
�４６５―３２５５

費用の記載がないもの
は原則として無料です
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日時／７月６日㈰ 午前７時～９時
会場／市役所正面駐車場
内容／服飾・雑貨、新鮮野菜・果物、お茶などお手ご
ろな価格で提供しています。

※商品が無くなりしだい終了。内容は変更になる場合
があります。
主催／朝霞市朝市出店者協議会

日時／７月１０日㈭ 午後１時３０分～３時３０分
会場／中央公民館・コミュニティセンター
内容／運動ってなんだか大変だなぁ…そんな風に感じ
ている皆さん、私たちと一緒に新しい一歩を踏み出
しませんか？生活の中に運動を取り入れ、心とから
だをきれいにしましょう。

う だ がわ ち え

講師／健康運動指導士 宇田川 千惠さん
定員／４５人（先着順）
持ち物等／水分、汗ふきタオル等、体操のできる服装と靴
申込方法／６月１９日㈭から電話で

朝霞の森の再開を多くの皆さんと一緒に喜び、楽し
むイベントです。久しぶりの朝霞の森を一緒に楽しみ
ませんか。
日時／６月１４日㈯ 午後１時～５時（雨天中止）
会場／朝霞の森 対象／どなたでも
内容／記念コンサート、プレーパーク、模擬店など

日時／６月２５日㈬ 午後２時～４時
会場／産業文化センター 定員／５０人（要予約）
内容／心と体の健康を守るためのお酒とのつきあい方、
こころの病との関係について専門医師が解説します。

講師／東京アルコール医療総合センター
かき ぶち よう いち

センター長 垣渕 洋一医師
対象／心と体の健康に関心のある朝霞保健所管内在住の方
申込方法／６月２３日㈪までに電話で

求人票や求人広告から見えてくる企業の思惑や本音
を知り、効率的に就職活動を進めましょう！
日時／７月９日㈬ 午後１時３０分～４時３０分
会場／産業文化センター 定員／２０人（先着順）
対象／市内在住、在勤、在学の就職希望者

よこ た ます み

講師／キャリアコンサルタント 横田 倍美さん
申込方法／７月７日㈪までに電話または市ホームペー
ジの応募フォームで住所、氏名（ふりがな）、電話
番号、年齢を明記のうえ、産業振興課へお申し込み
ください。

※お持ち帰り用「応募書類（履歴書・職務経歴書・添
え状）の作成方法と事例集」を配布します。

日時／①６月９日㈪、②７月４日㈮、③９月２５日㈭、
④１０月９日㈭、⑤１０月３１日㈮、⑥１１月２７日㈭

対象学部／小、中、高等部（④は小・中学部、⑥は高
等部のみ）

申込方法／電話で
※５月３１日㈯の運動会、１１月１５日㈯・１６日㈰のたけの
こ祭（文化祭）は自由に見学できます。
※駐車場に限りがありますので、公共交通機関をご利
用ください。

試験日・試験会場／
第２回 ７月１３日㈰・芝浦工業大学（さいたま市）
第３回 ７月２０日㈰・東京国際大学（川越市）

試験の種類／全種類
願書申請期間／
書面申請：６月１２日㈭～２３日㈪（消印有効）
電子申請：６月９日㈪～２０日㈮（午後５時まで）

願書提出方法／
書面申請：〒３３０―００６２ さいたま市浦和区仲町２―１３

―８ほまれ会館２階 一般財団法人消防試験研究セ
ンター埼玉県支部宛てに郵送または持参

電子申請：http : //www.shoubo-shiken.or.jp
※試験の種類、願書申請期間および願書提出方法は第
２・３回共通です。
※受験案内、願書は朝霞消防署消防課で配布しています。
※日程・試験会場等は予定であり変更する場合があり
ます。必ずインターネット等で確認をお願いします。
※試験日程に合わせ、準備講習会が予定されています。
消防署で受け付けますが、日程、割り当て人数等につ
いては、あらかじめご確認ください。

【普通救命講習Ⅰ】
日時／６月２８日㈯ 午前９時～正午
内容／成人に必要な救命手当とその他の応急手当
申込期間／６月９日㈪～１３日㈮
【普通救命講習Ⅲ】
日時／６月２８日㈯ 午後１時３０分～４時３０分
内容／乳幼児・小児に必要な救命手当とその他の応急手当
申込期間／６月１６日㈪～２０日㈮
【普通救命講習ⅠおよびⅢ共通】
会場／志木消防署
定員／各３０人（先着順）
※再講習の方の受講も可。AED（自動体外式除細動
器）講習を含む。
受講資格／市内に在住・在勤・在学（中学生以上）の方
申込方法／埼玉県南西部消防本部救急課へ電話でお申
し込みください。

申…申し込み 問…問い合わせ

朝市
問／産業振興課 �４６３―１９０３

お待たせ！朝霞の森再開フェスタ‼
～朝霞の森の再開を一緒に祝いましょう～

おお の

問／朝霞の森運営委員会 大野 �０９０―５２０９―９４６７

就職支援セミナー
～求人票（ハローワーク）や求人募集広告はこう読もう～

申・問／産業振興課 �４６３―１９０３

普通救命講習ⅠおよびⅢ
申・問／埼玉県南西部消防本部救急課 �４７８―０８９９

へるす☆アップ教室（生活習慣病予防の体験教室）
きれいなからだを手に入れよう！
～生活の中から学ぶ簡単エクササイズ～

申・問／健康づくり課 �４６５―８６１１

こころと体の健康とアルコール講演会
～これからも楽しく、元気にお酒とつき合うために～
主催・申・問／朝霞保健所保健予防推進担当 �４６１―０４６８

和光南特別支援学校見学会
申・問／和光南特別支援学校 �４６５―９７８０

問／朝霞消防署消防課
�４６３―１１９０危険物取扱者試験

費用の記載がないもの
は原則として無料です

朝霞市役所（代表） 〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１ �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（０４８）です。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日、年末年始
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日時／７月２日㈬ 午前１０時～正午（巡回相談）
午後１時～３時（訪問相談）

会場／新座市役所第３庁舎１階ボランティアミーティングルーム
対象／聴覚に障害のある方または聴覚に障害のある方と関わりのある方
内容／特に決まりはありません。お子さんのしつけやご近所づきあいの
ことなど、お気軽にご相談ください。

申込方法／事前予約不要。当日直接会場へ
※訪問相談をご希望の方は、事前にお問い合わせください。

日時／６月１１日㈬
午後１時３０分～３時５０分
（午後１時開場）

会場／和光市民文化センター
（サンアゼリア）

申込方法／６月１０日㈫までに電話で

≪スポーツ教室 第Ⅱ期（７～９月）開講のご案内≫
対象／市内に在住、在勤または在学の方（医師から運動を禁止されている方は申し込めません）。
【ご案内】参加者全員にスポーツ傷害保険に加入していただきます（保険料は下記の受講料金内に含まれています）。
※次回第Ⅲ期（１０～１２月）の募集については、第Ⅱ期受講者へ参加継続優先枠があります（お子さんが対象の教室を除く）。

～館内受付クラス～ １８歳以上の方 対象
No 教室名 日程（休館日・祝日を除く） 回数人数 料金
１４ ズンバ １０：００～１１：００

７／１５～９／１６

火曜日

１０

３５

６，６８０円

１５ パワーヨガ １１：１５～１２：１５

１６ ステップリーボック １９：１０～２０：１０ ７／２２～９／３０
※９／２３除く

２５

１７ リーボックマーシャルアーツ ２０：２０～２１：２０
３５

１８ 朝のハタヨガ １０：００～１１：００ ７／９～９／２４
※８／６・１３除く

水曜日１９ ソフトピラティス １２：２０～１３：２０ ７／９～９／２４
※７／３０，８／１３除く ３０

２０ アクティブピラティス ２０：００～２１：００ ７／９～９／２４
※８／１３・２０除く ３５

２１ 楊名時 太極拳 １１：００～１２：３０ ７／３～９／１１
※８／１４除く 木曜日

３０７，９７０円

２２ ゆがみ解消！骨盤リセット ２０：００～２１：００ ７／１０～９／１１ ４０

６，６８０円
２３２４式 太極拳 １０：００～１１：００

７／１１～９／１２ 金曜日
３５

２４ ハツラツ！骨盤リフレッシュ １１：１５～１２：１５

２５ ダンスエクササイズ １９：００～２０：００

２６ キックボクササイズ ２０：１０～２１：００ ５，６５０円

２７ ルーシーダットン １０：００～１１：００
７／１２～９／１３

土曜日

６，６８０円

２８ ウェーブストレッチリング※第２スタジオ １１：２０～１２：２０ ２５

２９ 姿勢改善ピラティス １２：３０～１３：３０ ７／１２～９／２７
※８／１６，９／２０除く ３５

３０ アクアビクスA ２０：１５～２１：００ ７／９～９／１０ 水曜日 ３５

３１ アクアビクスB １０：００～１１：００ ７／１０～９／１１ 木曜日 ３５

３２ 成人水泳教室 ２０：１５～２１：１５ ７／１１～９／１２ 金曜日 ２０７，９７０円

【館内受付クラス No．１４～３２ ～応募方法～】
定員に満たない教室がある場合は、６月１５日㈰から２次募集を行います。
なお、２次募集につきましては市外（志木市・新座市・和光市など）在住の
方もお申し込みいただけます。
※６月１日㈰～１４日㈯は、Ⅰ期受講継続者優先期間となります。
わくわくどーむ館内掲示板等でお知らせしますのでご覧ください。お申し込
みはわくわくどーむ窓口のみで受け付けます。
※電話でのお申し込みはできませんのでご了承下さい。
また、申込手続きは必ず教室を受講する本人が行ってください。ひとりで複
数教室への申し込み・参加も可能です。ただし、受講確定後の一部キャンセル
はできません。

～往復はがき応募受付クラス～ お子さん 対象
No 教室名 日程（休館日・祝日を除く） 回数人数 料金
１ キッズ バレエ
（年長～小学３年生） １６：３０～１７：３０ ７／１５～９／１６ 火曜日

１０

１５

７，９７０円

２ キッズダンス基礎クラス
（４～６歳の未就学児） １５：１５～１６：１５

７／９～９／２４
※８／１３・２０
除く

水曜日 ２０３ キッズチアダンス
（小学１～６年生） １６：３０～１７：３０

４ キッズ Hip Hop リトルクラス
（小学１～２年生） １７：４５～１８：４５

５ キッズテーマパークダンスA
初級（小学１～６年生） １６：１５～１７：１５

７／１０～９／２５
※８／１４・２１
除く

木曜日 ２０
６ キッズ Hip Hop ミドルクラス

（小学３～４年生） １７：３０～１８：３０

７ キッズテーマパークダンスB
中級（小学１～６年生） １７：４５～１８：４５

８ ジュニアHip Hop
（小学５年生～中学生） １８：４５～１９：４５

９ キンダースポーツクラブ
ジュニア（３～６歳の未就学児） １５：１５～１６：１５

７／１１～９／１２ 金曜日 １５９，２５０円
１０ キンダースポーツクラブ（４～６歳の未就学児） １６：３０～１７：３０

１１ キッズ 空手
（小学１～６年生） １５：３０～１６：３０

７／１２～９／１３ 土曜日 ２０７，９７０円１２ 少年空手 中級
（小学生～高校生） １６：４０～１７：４０

１３ 少年空手 上級
（小学生～高校生） １７：５０～１８：５０

※キッズテーマパークダンスBは、第２スタジオで行います。

※お子さん対象のスポーツ教室は保護者の見学・付き添いはできません。

※成人・お子さん対象の水泳教室は８月短期（広報あさか７月号掲載）を予定
しています。

【往復はがき受付クラス No．１～１３ ～応募方法～】
希望する教室名・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・在学の方は学
校名を記入〒３５１―００３３ 朝霞市大字浜崎２７番地「わくわくどーむスポーツ教
室」係宛（返信はがき：表に住所・氏名のみ記入）『６月１４日㈯【必着】』
※申込多数の場合は抽選。複数教室への申し込みも可能ですが、はがき１枚に
つき１人１教室までです。
※ひとりで複数教室への申し込み・参加も可能です。ただし、受講確定後の一
部キャンセルはできません。
結果／６月２０日㈮までに返信はがきでお知らせします。申込手続きは教室を受
講する本人の保護者が行ってください。
なお、定員に満たない教室は６月１６日㈪から館内で２次募集を行います。

（個人情報の取り扱いについて）教室申し込みに際してご提示いただいた個人情報については、ご本人の許可なく当初の目的以外には使用
しません。
各種教室の募集概要はホームページにも掲載しています。http : //meijisp.jp/management/asaka.html（市ホームページ上にリンクして

います）
主催／株式会社 明治スポーツプラザ（指定管理者）
≪わくわくどーむ休館日のお知らせ≫

【通常期（４～１１月、３月）】毎月第１月曜日（月曜日が祝日に当たる場合は翌平日）※６月２日㈪、７月７日㈪がお休みとなります。

巡回聴覚障害者相談
問／埼玉聴覚障害者情報センター �０４８―８１４―３３５３ �０４８―８１４―３３５５

会場・問／わくわくどーむ（健康増進センター）☎４７２―６０００わくわくどーむからのご案内わくわくどーむからのご案内わくわくどーむからのご案内

第１７回市民公開講座
味覚・聴覚・嗅覚の
最近のトピックス
申・問／独立行政法人国立病院機構埼玉病院

�４６２―３０６２

費用の記載がないもの
は原則として無料です
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