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Ⓒ彩夏ちゃん

ミニ体力測定 メディカルハーブ

食育パネルシアター 血流測定
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健康まつりで健康チェック！

１０月２０日㈰、保健センターで第２７回朝霞市健康まつりが開催されました。
「ミニ体力測定」や「体験‼お手軽サーキット」では体力チェック、「身体測定」
や「血流測定」などで健康チェック、「食育コーナー」ではパネルシアターなど、
さまざまな体験型イベントを皆さん楽しんでいました。
また、今年はじめて行われた「メディカルハーブ」では、チェックシートを使っ

て自分の体質にあったハーブティーを選ぶことができるため、参加された方は真剣
な表情でチェックシートを記入していました。
あいにくの雨のため一部のイベントが中止になりましたが、会場の中は熱気であ

ふれていました。

「あさか市民ラジオの時間」を放送中です！
すまいるエフエム（FM７６．７MHz）で市内のイ
ベントや市民の声など、いろいろな情報を発信し
ています。ぜひ、お聴きください。
放送時間／平日 午後４時～４時３０分

土・日曜日 午前１０時～１０時３０分
午後５時～５時３０分
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