
問い合わせ／健康づくり課（保健センター内）
�465-8611 �466-7522

※各種相談の日程は、４６ページをご覧ください。

小児用肺炎球菌ワクチンの変更について
平成２５年１１月１日から、定期予防接種で使われている小児用肺

炎球菌ワクチンが、新しいワクチンに変更になります。対象者や
接種間隔は、今までどおり変更ありません。
○今までのワクチンとの違いは？
今までのワクチン（PCV７）には、７種類の肺炎球菌の成分

が含まれていました。一方、１１月１日から使用される新しいワク
チン（PCV１３）には、新たに６種類が追加され、計１３種類の肺
炎球菌の成分が含まれています。これにより、従来より多くの種
類に対して予防効果が期待できると考えられています。

○既に接種を開始していて、接種途中の方は・・・
１１月１日以降は、新しいワクチン（PCV１３）を使用して、続
きを接種することになります。
○定期接種で定められた回数を終了している方は・・・
希望者は、任意接種（有料）で、新しいワクチン（PCV１３）を

追加接種することが可能です。ご希望の方は、医療機関へご相談
ください。詳細は、厚生労働省のQ&Aを参照してください。
http : //www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/kekkaku-kansenshou
２８/qa_haienkyuukin.html

内容／インフルエンザ予防接種 ※実施期間中１回のみ
（予診票は医療機関に備えてあります）

日時・会場／１０月２０日㈰～１２月３１日㈫（終了日は医療機関によって異なります）
※朝霞市・志木市・和光市・新座市の協定医療機関で受けられます。

対象／①接種時満６５歳以上の市民
②接種時満６０歳以上６５歳未満で、心臓、腎臓、呼吸器等の病気、およびヒト
免疫不全ウイルスにより免疫機能に障害を有した障害１級程度の方

申込方法／電話等で直接協定医療機関に要予約

費用／１，０００円
※①②該当者で生活保護受給者は無料

持ち物／健康保険証
※②に該当する方は、身体障害者手帳
をお持ちください。
※生活保護受給者は受給者証をお持ち
ください。

乳幼児と保護者の方へ
そ の 他

定員／３６組（先着順）
申／電話で１１月２０日㈬から予約受付開始

内容／赤ちゃんと育児について、お母さん同士
の交流など

申／電話で１１月１８日㈪から予約受付開始
内容／参加者同士の交流、手遊び等
申／健康づくり課（電話で要予約）

もくよく

内容／保育と沐浴、お産の進み方、DVD上映など
申／電話で１１月１８日㈪から予約受付開始
※不明な点は健康づくり課へお問い合わせくだ
さい。

※左記のとおり個別通知を
しますので、詳細は通知
をご覧ください。

H２５年７月生の第１子の
お子さんとその保護者

H２５年１０月生
定員／３０組（先着順）

０～３歳頃の多胎児とその保護者、
多胎児を妊娠中の妊婦

対 象
１２月１２日㈭
午後１時３０分～３時３０分
保健センター
１２月１６日㈪
午後１時３０分～３時３０分
保健センター
１１月２５日㈪、１２月１６日㈪
午前１０時３０分～１１時３０分
保健センター

日時・会場
離乳食実習

母と子のつどい

ぴーなっつ

実施時間

午前１０時～午後４時

１日目：午後１時～４時
２日目：午前１０時～午後４時

対象（初妊婦）
H２６年３～５月
出産予定
H２６年４～６月
出産予定

定員

３６人

３６人

日 程

７日㈯

１日目：９日㈭
２日目：２５日㈯

１２月
（１日コース）

１月
（２日コース）

マタニティ教室
※１２月コースは、
すでに受付を
行っています。

１２月の乳幼児健診
３歳児健診

H２２年８月生まれ
１１月上旬発送予定。通知が届かない場合はご連絡ください。

１歳６か月児健診
H２４年５月生まれ

１０か月児健診
H２５年２月生まれ

４か月児健診
H２５年８月生まれ

BCG等予防接種

H２５年９月生まれ

予防接種
乳幼児健康診査

内 容

成人の方へ
B型・C型肝炎ウイルス検診のご案内 ～平成２５年１２月３１日まで市の協定医療機関で実施しています～

市では、肝炎による健康障害を回避し、症状を軽減し、進行を遅延させることを目的として、医療機関と協定してB型・C型肝炎ウ
イルス検診を実施しています。B型・C型肝炎ウイルスに感染すると、慢性の肝臓病を引き起こす原因となります。肝炎ウイルスに感
染しているかどうかは、血液検査で判断します。

※志木市、和光市、新座市の
協定医療機関でも受診でき
ます（詳細は、健康づくり
課（保健センター内）へお
問い合わせください）。

対 象 者／①昭和４８年４月１日から昭和４９年３月３１日までの生年月日に該当する市民の方（節目の方）
②昭和４８年３月３１日までに生まれた方（４０歳以上の市民の方）
※①②とも、過去にこの検診を受けたことのない市民の方が対象です。

検診内容／問診、血液検査（※B型肝炎ウイルス検診のみの受診はできません）
検診費用／無料（全額公費負担）
申込方法／直接、市協定医療機関へお申し込みください（市協定医療機関一覧は、健康カレンダーまたは市ホームページをご覧ください）。

そ の 他
主催／朝霞市献血推進協議会

主催／テイ・エス テック株式会社
電話：０４８―４６２―１１２２

しんどう

担当：進藤
※６５歳以上７０歳未満の方については、６０歳から６４歳までの間に献血をしたことがある方に限られます。
採血者は共に埼玉県赤十字血液センター

１６歳～７０歳未満

１６歳～７０歳未満

対 象
１１／２２㈮ 午前１０時～正午、午後１時～４時
市役所１階市民ホール
１１／２６㈫ 午前９時３０分～１１時
テイ・エス テック株式会社本社駐車場
住所：朝霞市栄町３―７―２７

日時・会場
献 血
内 容

※埼玉県内のかかりつけ医（県内相互乗り入れ協定医療機関）で接種を希望される場合は、住所地の予診票が必要なため、健康
づくり課にお問い合わせください。

～ 高齢者インフルエンザ予防接種（希望される方）～

※費用について、特に記載しているもの以外は無料です。

各種健（検）診等の年間日
程は「朝霞市健康カレン
ダー」に掲載しています。
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