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第３弾！！　参加者募集　学校開放講座学校開放講座学校開放講座学校開放講座
市内の小・中学校で、市民の方が楽しく学べる講座です。指導するのは、各学校の現役の先生などです。あなたも参

加してみませんか？

あなたにも迫れるプロの味
料理講座
食べなれた料理もちょっとした工夫でプロ
の味に！あなたも挑戦してみませんか？

回 日 程 内 容
１ １０月１日㈫ ムニエルとビシソワーズソース
２ １０月１５日㈫ 赤飯・茶碗蒸しと煮物
３ １０月２２日㈫ ハンバーグステーキとサラダ・スープ
４ １０月２９日㈫ 飾り寿司とお吸い物
時間／各回とも午後５時３０分～７時３０分
会場／朝霞第五小学校 対象／１８歳以上
定員／２０人 費用／８００円（材料費）

初級パソコン講座
ワードを使って、自分だけの年賀状を作っ
てみよう！（使用するOSは XPです）

回 日 程 内 容

１ １０月１日㈫ 開校式
文字を打ってみよう 絵や写真を貼ってみよう

２ １０月８日㈫ 年賀状を作ってみよう（基礎）

３ １０月１５日㈫ 年賀状を作ってみよう（応用）
閉校式

時間／各回とも午後６時～８時
会場／朝霞第二小学校 対象／初心者・初級者
定員／２０人 費用／無料

初歩の茶道講座
茶道というと、作法やら何やら面倒なイメージが…。
もっと気軽に茶道を楽しんでみませんか？

回 日 程 内 容
１ １０月１０日㈭ 茶道の基本について
２ １０月１７日㈭ 挨拶・いただき方・お礼の仕方など
３ １０月２４日㈭ 挨拶・いただき方・お礼の仕方など
時間／各回とも午後５時３０分～７時３０分
会場／朝霞第五小学校 対象／１８歳以上
定員／１５人 費用／５００円（お茶・お菓子代）

ハンドボール講座
ハンドボールの簡単なボール操作とミニゲ
ームをします。

回 日 程 内 容
１ １０月１５日㈫ 基本練習・ミニゲーム
２ １０月２２日㈫ 基本練習・ミニゲーム
３ １０月２９日㈫ 基本練習・ミニゲーム
時間／各回とも午後５時～７時
会場／朝霞第六小学校 対象／小学生以上
定員／１６人 費用／無料

和太鼓初級講座
初めてのあなたも和太鼓をたたいてみませ
んか？心も体も楽しくリラックスします。

回 日 程 内 容
１ １０月２３日㈬ 和太鼓のたたき方を覚えよう
２ １０月３０日㈬ 簡単な曲を練習しよう
３ １１月６日㈬ “はっぴ”を着て発表会
時間／各回とも午後６時～８時
会場／朝霞第十小学校 対象／成人
定員／２０人 費用／無料

大人の科学講座
こんなに身近にあるのに、見たことありま
した？知ってました？

回 日 程 内 容

１ １０月１日㈫ 関東ローム層や各地の火山灰等から鉱
物を洗い出し、観察しよう

２ １０月８日㈫ 放射線について理解を深める
３ １０月１５日㈫ 放射線を見るための霧箱を作ろう
時間／各回とも午後６時～８時３０分
会場／朝霞第七小学校 対象／高校生以上
定員／３０人 費用／無料

申 込 方 法
電話、FAX、メールのいずれか。電話以外の場合、タイトルに「学校開放講座参加希望」と明記し、①会場学校名・希

望講座名 ②郵便番号・住所（在勤・在学の方は勤務地・学校名も） ③氏名（ふりがな） ④年齢 ⑤日中連絡のとれる電話番
号をご記入ください。
※同一種類講座１人１講座まで（各学校の開催予定は、広報あさか６月号３０ページをご覧ください）
申込期間／９月２４日㈫【必着】 ※各講座・教室とも申込多数の場合は抽選

問・申／生涯学習課 ☎４６３―２９２０ �４６７―４７１６ syogaku@city.asaka.saitama.jp
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教室名・内容・講師 教室番号 日 時 会場 費用 定員

アートクレイで手作り純銀のアクセサリー
粘土細工の感覚で自由に形を作ることができるアートクレイシル
バーで、世界で１つのシルバーアクセサリーを作ってみましょう。

こ でら めぐみ

講師／小寺 恵さん 保育／１歳以上の未就学児（定員９人）

21
１０月４日㈮
午前１０時～
午後０時３０分

溝沼
市民センター

１，６５０円
（材料費） １８人

太極気功（１８式）の実技指導 ２回連続講座
大きくゆったり息を吸うことで全身の細胞に酸素を十分に送り込
み、健康を増進させます。併せて、最新の筋トレ体操も行います。

おん だ くにひこ

講師／恩田 邦彦さん

22
①１０月４日㈮
午後２時～３時
②１０月１１日㈮
午後２時～３時

中央公民館・
コミュニティ
センター

無料 ４０人

ファミリーベビーマッサージ
家族みんなで赤ちゃんと触れ合う時間を楽しく過ごしませんか？
対象／生後３か月～歩き始める前のお子さんとその保護者（１家族
３人まで）

お ざわ み ち こ

講師／小澤 美智子さん

23 １０月５日㈯
午前１０時～正午

仲町
市民センター

１人につき
１００円

（教材費）
１０組

古流いけばな教室 ２回連続講座
身近にある素材で四季を感じ、表現してみましょう。伝統文化だ
からと肩ひじ張らずに楽しく生けることが目的です。
対象／５歳以上（小学生までのお子さんは保護者が付き添ってください）

いわわき り せい

講師／岩脇 理生さん

24
①１０月５日㈯
午後１時～３時
②１０月１２日㈯
午後１時～３時

中央公民館・
コミュニティ
センター

１人
１，３００円
（花材代）

１０人

３Ｂすこやか体操
３Ｂ体操は、いろいろな音楽に合わせて行う体操です。幅広い年
齢層の方に楽しく参加していただけます。

おお わ だ え み

講師／大和田 恵美さん
持ち物／ストレッチ用マットもしくはバスタオル

25
１０月８日㈫
午後１時～
２時３０分

栄町
市民センター ５０円

（教材費・
保険料）

各回
１５人

26
１０月３１日㈭
午後１時～
２時３０分

内間木公民館

OMOTENASHI 裏千家茶道
「おもてなし」は、日本の心。親子で略式点前を通じて、おもて
なしの心を体験してみませんか？

なか だ ひ ろ こ

対象／小学生とその保護者 講師／中田 比呂子さん

27 １０月１２日㈯
午前１０時～正午 北朝霞公民館

１組
６００円

（お菓子代）

５組
１０人

エレガントレッスン 着付け教室 ２回連続講座
伝統文化の着物の良さを、子どもから大人まで知っていただけます。
着物を着る楽しさが体験できます（初級から中級）。
対象／女性（小学校高学年～成人）

ふじ た よし こ

講師／藤田 良子さん 持ち物／着付け用具一式

28
①１０月１９日㈯
午前１０時～正午
②１０月２６日㈯
午前１０時～正午

東朝霞公民館 無料 １０人

マジックの実演指導
身近にある小物を使って、いつでもどこでもできるマジックを実
演・指導します。（平成２４年度と同じ講座内容）

おん だ くにひこ

講師／恩田 邦彦さん

29 １０月１９日㈯
午後２時～３時

仲町
市民センター 無料 ２０人

貴方のための開運教室 ２回連続講座
恋愛・結婚運、金運、仕事運を向上させ、ハッピーな毎日を過ご
すための開運法の基本をこっそりあなただけに伝授します。

みつはし まさ き

講師／三橋 政起さん

30
①１０月２０日㈰

午前１０時～１１時３０分
②１０月２７日㈰

午前１０時～１１時３０分

仲町
市民センター 無料 ２０人

こけ

山野草と苔玉作り教室
山野草の鉢植えや苔玉作りをきっかけに、日々の心を和ませる花
や植木を育ててみましょう。

ます だ ほまれ

講師／増田 誉さん 保育／１歳以上の未就学児（定員６人）
持ち物／園芸用ハサミ・ビニール手袋・エプロン

31 １０月２３日㈬
午前１０時～正午

膝折
市民センター

５００円
（材料費） １５人

対象／市内在住・在勤・在学の方 ※申込多数の場合は抽選 ※申込期間終了後、受講に関する通知を郵送します。
申込方法／電話・FAX・メールのいずれか。電話以外の場合、タイトルに「体験教室参加希望」と明記のうえ、①住所 ②氏名
（ふりがな）③日中連絡のとれる電話番号 ④教室番号 ⑤教室名を記入し、９月２０日㈮【必着】までにお申し込みください。
※教室番号２１・３１に保育付きでの参加を希望される方は、必ず「保育希望」と記入し、保育するお子さんの⑥氏名（ふりがな）
⑦性別 ⑧年齢をご記入ください。 ※FAX番号・メールアドレスの間違いには十分ご注意ください。

申・問／生涯学習課 ☎４６３―２９２０ �４６７―４７１６ syogaku@city.asaka.saitama.jp

申…申し込み 問…問い合わせ
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日時／１０月２７日㈰ 午前１０時～午後３時
※市民登録受付は午前９時３０分～１１時

会場／東洋大学朝霞キャンパス 総合体育館脇の広場
（雨天時：東洋大学朝霞キャンパス 総合体育館内）

対象／小学１～６年生
※入場できるのは小学生のみです。
定員／８００人（予定） ※定員を超えた場合は抽選
参加費／５００円（市民登録料）当日集金
その他／当日参加はできません。また、駐車場はありま
せんので、ご来場の際は徒歩や自転車、公共交通機関
をご利用ください。
申込期間／９月２０日㈮午後５時まで
申込方法／①「子ども大学あさか学園祭参加希望」②学
校名・学年 ③氏名（ふりがな）④郵便番号・住所 ⑤
電話番号を記入のうえ、メール、FAXまたは郵送で
お申し込みください。

①参加証と引き換えに“市民登録”をします（登録
料：５００円）。

②「ミニあさか」の専用通貨「６００サイカ」（サイカ
＝単位）と市民カードを受け取って入場します。

③ハローワークで仕事を見つけて、働いてお給料を
もらいます。

④お給料としてもらったサイカを使って、「ミニあ
さか」のお店で買い物などをして遊びます。

※市民登録後の出入りは自由です。

主催／子ども大学あさか実行委員会
（東洋大学・社団法人朝霞青年会議所・埼玉県教育
局・朝霞市教育委員会）
◎子ども大学とは、地域の大学や市町村、企業・NPO、
県が連携して、子ども（小学４～６年生）の知的好奇
心を満足させる学びの機会を提供するものです。

東洋大学管弦楽団 第１９回朝霞ファミリーコンサート
クラシック音楽だけではなく、どこかで聴いたあの名曲もお届けします。
「指揮者体験コーナー」や「楽器体験コーナー」も通じて、私たちと「芸術
の秋」に音楽を“体験”してみませんか？ 親子でお楽しみいただけるオー
ケストラのミニコンサート、ぜひお越しください♪
日時／１０月５日㈯ 午後１時３０分開場、午後２時開演 会場／朝霞第十小学校 体育館
費用／無料 持ち物／スリッパ 申込方法／当日直接会場へ 共催／朝霞市教育委員会

遊びかた

皆さんの学びをバックアップします！！
「市民企画講座事業補助金」を

ご利用ください。

市では、市民の創意による、地域の実情に
即した学習機会の形成を支援し、市と市民の
協働による生涯学習活動を推進することを目
的として市民学習団体が自ら企画・実施する
学習講座に対して、補助金を交付しています。

補助対象／市民が共有し、ともに学習する必
要性がある課題を学ぶ市内の団体・グルー
プで、学習会を平成２６年２月末までに３回
以上開催できる団体
※学習内容が補助の対象になるかどうか等、
詳細は生涯学習課までご相談ください。
補助金額／上限３万円
補助団体数／５団体（先着順）

平成２５年度 放課後子ども教室
サポーター募集

放課後子ども教室は、市内小学校の特別教室等を活用し
て、子どもたちとともに文化活動、地域住民との交流活動
等を行う教室です。この教室に参加する子どものサポータ
ー（見守り・お手伝い等）を募集します。
日時／９月～平成２６年３月の土曜日 午前中 計１２回
※詳細は、市ホームページまたは応募用紙を参照
会場／①朝霞第五小学校 ②朝霞第七小学校
内容／①レクリエーション吹き矢・手品（各６回実施）

②科学あそび大好き！
募集人数／①②ともに若干名
資格／１８歳以上で実施期間を通じて参加できる方
謝金／およそ３時間で２，６９４円 ※税引き後・交通費込み
締切／９月１３日㈮
応募方法／専用用紙で直接窓口（市役所４階４１番窓口）へ
持参していただくか、郵送または FAXでお申し込みく
ださい。用紙は、生涯学習課に置くほか、市ホームペー
ジにも掲載しています。

申・問／生涯学習課 ☎４６３―２９２０・２９３０ �４６７―４７１６ syogaku@city.asaka.saitama.jp
〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１

子ども大学あさか学園祭

子どもがつくるまち「ミニあさか」市民募集！！子どもがつくるまち「ミニあさか」市民募集！！子どもがつくるまち「ミニあさか」市民募集！！
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市 民 企 画 講 座

～新成人のコメント募集～
成人式記念誌編集委員では、平成２６年成人式に向けて、記念誌の作成に取り組んでいます。皆さんが楽しめる誌

面にしようと、新成人になる（平成５年４月２日～平成６年４月１日生まれ）皆さんのコメントを募集しています。
コメントは、フェイスブックまたはツイッターにアクセスのうえ、どしどし書き込みをお願いします！
市内在住の皆さんには、１０月下旬送付の成人式案内状にもコメント募集のご案内と返信ハガキを同封します。イ

ンターネット、返信ハガキのどちらからの回答でもOKです。ご協力をお願いします。

朝霞基地跡地の自然を守る会主催事業

遊び体験が人生を変える！
～朝霞のまちの遊び場づくりの実践「プレーパーク」に学ぶ～
日時／１０月６日㈰ 午後１時３０分～４時（予定）
会場／中央公民館・コミュニティセンター

せき ど ひろ き

講師／関戸 博樹さん（NPO法人 日本冒険遊び場づくり協会）
定員／６０人（先着順） 費用／無料
申込方法／事前申込不要。当日直接会場へ

おお の

問／大野 ☎０９０―５２０９―９４６７
asaka_kichimondai@yahoo.co.jp

AIS（朝霞地区インターナショナルソサエティ）主催事業

他国の家庭料理を学ぶ（中華）
日時／９月２０日㈮ 午前１０時～午後１時
会場／中央公民館・コミュニティセンター

つぇい いぇん

講師／崔 妍さん
定員／若干名（先着順） 費用／３００円（材料費）
持ち物／エプロン・三角巾・ふきん
申込方法／９月１日㈰～１２日㈭に電話で

もり た

申・問／森田 ☎０９０―６８６４―４２３８

あさかパートナー２期会主催事業

気楽に英会話
日時／１０月１９日㈯ 午前１０時～１１時３０分
会場／中央公民館（予定）
講師／スティーブさん（英会話講師）

ひらかた ひでとし

平方 英俊（あさかパートナー２期会会員）
定員／なし 費用／無料
申込方法／事前申込不要。当日直接会場へ

かじわら

問／梶原 ☎４６１―７５２６

朝霞ぐらんぱの会主催事業「若返れ！！体内年齢！！」
～子育て支援のための体力づくり～

日時／１０月８日㈫ 午前１０時～正午
会場／中央公民館・コミュニティセンター

う だ がわ ち え

講師／鍼灸師・健康運動指導士 宇田川 千惠さん
定員／４０人（先着順） 費用／無料
持ち物／動きやすい服装・室内用運動靴・タオル・飲料水
申込方法／電話またはメールで

むら た
申・問／村田 ☎０８０―１２９０―４８８４ fujioluna@yahoo.co.jp

平成２５年度 家庭教育学級合同講演会

子どもの幸せのために親ができること！！
～やる気が伸びる７つの習慣～

かげやま ひで お

講師／陰山 英男さん
（立命館大学教育
開発推進機構教授）

主催／朝霞市教育委員会

手話通訳・要約筆記・保育（事前申込）あります
保育申込／９月１７日㈫～１０月４日㈮（土・日曜日、祝日を除く） 午前９時～午後５時に生涯学習課へご連絡ください。
定員／先着４０人 ※定員になり次第終了 対象／１歳～未就学の幼児

日時／１０月１７日㈭ 午前１０時～正午
（午前９時３０分開場）

会場／ゆめぱれす（市民会館）大ホール

���������������������������������������������������※百ます計算の体験をしていただきますので、筆記用具と下敷きをお持ちください。
※車での来場はご遠慮ください。

◆◆ツツイイッッタターー（（@@aassaakkaasseeiijjiinn））
hhttttppss::////ttwwiitttteerr..ccoomm//aassaakkaasseeiijjiinn

◆◆フフェェイイススブブッックク（（平平成成２２６６年年朝朝霞霞市市成成人人式式））
hhttttppss::////wwwwww..ffaacceebbooookk..ccoomm//aassaakkaasseeiijjiinn22001144

問／生涯学習課 ☎４６３―２９２０・２９３０ �４６７―４７１６ syogaku@city.asaka.saitama.jp

申…申し込み 問…問い合わせ

申込不要

【プロフィール】
１９５８年兵庫県生まれ。反復練習で基礎学力の向上を目指す「陰山メソッド」を確立し、
脚光を浴びる。
百ます計算や漢字練習の反復学習を続け基礎学力の向上に取り組む一方、そろばん指導
やコンピューターの活用など、新旧問わず積極的に導入する教育法によって子どもたちの
学力向上を実現している。

入場無料
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育児講座「親子でヨーガ体験」

育児の合間にヨーガをしましょう。心も身体も健
と き

康に。いつもと違う時間が流れます。イクメンパパ
も大歓迎！
日時／９月２７日㈮ 午前１０時～正午
対象／１歳６か月から未就学の幼児と保護者
定員／１０組２０人 費用／１００円（保険料）

むろづか かず こ

講師／室塚 和子さん（西朝霞公民館サークル講師）
保育／１歳６か月以上の未就学児（定員１０人）。講
座の前半（親のみの体験）保育あり。後半は親子
で体験
申込方法／９月２０日㈮午後３時まで電話または西朝
霞公民館窓口で受け付けます。

西朝霞
公民館

休館日（９/１～９/３０）
９/２・９・１６・２３・３０
９/１・９・１５・１６・２３・２４・２９
９/１・９・１５・１６・２３・２４・２９
９/２・８・１６・１７・２２・２３・３０
９/１・９・１５・１６・２３・２４・２９
９/２・８・１６・１７・２２・２３・３０

※番号はお間違いのないようにお願いします。

FAX
４６５―７２９７
４６３―９２１２
４６２―１４１２
４６１―０２９１
４７３―８７２５
４５６―１０５６

電話番号
４６５―７２７２
４６３―９２１１
４６２―１４１１
４６１―０１６３
４７３―０５５８
４５６―１０５５

施 設 名
中央公民館・コミュニティセンター
東 朝 霞 公 民 館
西 朝 霞 公 民 館
南 朝 霞 公 民 館
北 朝 霞 公 民 館
内 間 木 公 民 館

子育て講座
「簡単おいしい幼児の食事」

野菜嫌いなんてなんのその。おいしく体も心も育
てましょう。
日時／９月２７日㈮ 午前１０時～正午
対象／１歳～未就学児のお子さんの保護者
定員／１５人 費用／５００円（材料費・保険料）

き むら とも よ

講師／管理栄養士 木村 倫代さん
内容／お魚の三色そぼろ丼、添加物を使わない野菜
スープ、スイートポテトタルト
保育／１歳以上の未就学児（定員６人）
持ち物／エプロン、三角巾、ふきん（２枚）
申込方法／９月１３日㈮午後１時まで電話または北朝
霞公民館窓口で受け付けます。

北朝霞
公民館

人権教育講座
「戦争と人権」≪館外見学≫

戦中、戦後の展示品を見学し、戦争の悲惨さ、人
権の尊さを学びます。
日時／９月２９日㈰ 午後１時～４時３０分
場所／「昭和館」（東京都千代田区九段南１―６―１）

内間木公民館１階ロビーに午後１時に集合
貸切バスで「昭和館」に行きます。

対象／どなたでも 定員／３０人
費用／無料
申込方法／９月１５日㈰午後５時１５分まで電話または
内間木公民館窓口で受け付けます。

内間木
公民館

大人の映画会

吉永小百合の映画出演１００本目の記念作品です。
ぜひ友人・知人の方とお誘い合わせのうえ、お越し
ください。
日時／９月２２日㈰

午後１時３０分～３時３０分（予定）
対象／どなたでも 費用／無料
作品／『つる－鶴－』９３分（１９８８年作品）
監督／市川崑
出演／吉永小百合、野田秀樹
申込方法／当日直接会場へ

東朝霞
公民館

人権教育講座
「江戸しぐさと思いやり」

“傘かしげ”などにみられる『江戸しぐさ』の心構
えを通し、思いやりの心を育み
ながら人権を学びませんか。
日時／１０月４日㈮

午後１時３０分～３時
対象／どなたでも 定員／３０人
費用／無料 持ち物／筆記用具
保育／１歳以上の未就学児（定員６人）

たきがわ みち こ

講師／NPO法人江戸しぐさ 滝川 道子さん
申込方法／９月２６日㈭午後５時まで電話または東朝
霞公民館窓口で受け付けます。

東朝霞
公民館

南シネマラリー

昔懐かしい１６ミリフィルムでの上映会です。
朝から夕方までの映画まつりです！
日時／９月２８日㈯ 午前９時３０分～午後４時３０分

（正午～午後１時は休憩）
対象／どなたでも
費用／無料
作品／

作 品 名 上映時間

未完の対局（１９８２年） １３０分 午前９時３０分～
１１時４０分

裸の大将放浪記
（１９８１年） １１７分 午後１時～３時

泥棒と殿様（２０００年） ６０分 午後３時１０分～
４時１０分

申込方法／当日直接会場へ

南朝霞
公民館

※申込多数の場合は、市内在住者優先のうえ抽選します。
※申込結果は、はがきまたは封書でお知らせします。 ※費用は原則当日集金します。

公民館のひろば
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博物館へ行こう！博物館へ行こう！
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　期間中は、みんなあーちすとのシンボル
「はだかんぼうの木」がお目見えします♪
　葉っぱにみんなの夢や希望を書いて飾っ
てあげてね！

��������
��

10月1２日㈯ ～ 11月2４日㈰

第28回
企画展「縄文時代のアクセサリー」

���������

�����������������
�����������������
�����������������
�����������������

９月１４日㈯～

２９日㈰
朝朝霞霞市市県県展展作作品品展展
協協賛賛：：朝朝霞霞市市美美術術協協会会

５月２８日㈫から６月１９日㈬まで「第６３回埼玉県
美術展覧会」（県展）が埼玉県立近代美術館で開
催され、朝霞市から１３点の作品が入選しました。
当展では、これらの作品に委嘱・招待・審査員・
運営委員作品をあわせ、日本画・洋画・彫刻・工芸・
写真の各部門計２１点の作品をご紹介します。

→埼玉県美術家協会賞「跳躍Ⅱ」（彫刻）白木菜摘氏作

オープニングセレモニー
９月１４日㈯ 午前１０時～ 展示室にて

いけ だ みき お

朝霞市美術協会池田幹雄会長によるあいさつがあります。

アーティストトーク
作者の方による作品解説や創作スタンスなどを聞きながら作品
を鑑賞してみませんか？（予約不要。ご自由にどうぞ！）
９月１６日（月・祝） 午後２時～

か とう ひろゆき たけした すすむ たけした まさ こ

写真：加藤 博幸さん、竹下 進さん、竹下 政子さん
しょう じ つよし

洋画：庄司 剛さん

ギャラリー展示 みんなあーちすと
まる しかく さんかく

～●・■・▲の大ぼうけん～
赤い●、青い■、黄色の▲。それぞれぼうけんに出発しまし
た！みんなどこに行ったのかな？をテーマに、みんなが描いて
くれた作品を展示します。
作者の方はもちろん、ご家族・お友達を誘ってぜひ見に来てね！
９月７日㈯～１６日（月・祝） 一般参加作品展示
※９月９日㈪は休館日です。
夏休み作品制作ワークショップで描いた作品です。モザイク・

ぼかし絵など、さまざまな絵画技法の成果も見られます。

９月１９日㈭～２９日㈰ 市内保育園・幼稚園児作品展示
※９月２４日㈫は休館日です。
市内の保育園・幼稚園にご協力いただき、各園のおえかきのカ

リキュラムの中で、５歳児（一部４歳児）に描いてもらいました。
園ごと・クラスごとに展示しています。

※作品の写真・ビデオ撮影は、ご本人の了承を得たものはOKです。
（お子さん・お孫さんやお友達など）

さつまいも掘りをしよう！
旧高橋家住宅の畑で育ったさつま
いもを掘ってみませんか。掘ったさ
つまいもはその場で試食します。
（雨天時は試食のみとなります）
日時／１０月２６日㈯

午前１０時～１１時３０分
会場／旧高橋家住宅
対象：定員／小・中学生とその保護者：各回３０組（１組３人ま
で）※応募多数の場合は抽選
申込方法／往復はがきに全員分の住所、氏名、年齢（学年）、
電話番号、「さつまいも掘り」と記入のうえ、１０月８日㈫必
着で文化財課へ
※１枚のはがきで１組の申し込みができます

縄文時代の人々が身につけ、市内外の遺
跡から出土した、さまざまなアクセサリー
を紹介します。
考古学体験講座
①火おこしに挑戦！
日時／１０月１４日（月・祝）

Ａ 午後１時３０分～２時１５分
Ｂ 午後２時３０分～３時１５分

対象：定員／小学生以上：各回１０組
②縄文時代のアクセサリー
耳飾りをつくろう！（２回連続講座）
日時／１０月１９日㈯ 午後１時３０分～３時（製作）

１１月１６日㈯ 午前９時３０分～正午（焼成）
対象：定員／小学生以上：２０人
申込方法／はがきに、希望する講座名（時間が複数あるものは
希望時間も）・氏名（ふりがな）・年齢（学年）・住所・電話番
号を明記のうえ、１０月５日㈯必着で博物館へ。博物館窓口で
直接申し込みもできます。
※１枚のはがきですべての申し込み可。また、複数名お申し込
みの場合、必要事項は全員分記入してください。

開園時間 午前９時～午後４時３０分
休 園 日 第４金曜日を除き博物館の休館日に準じます。

〒３５１―０００５ 朝霞市根岸台２―１５―１０
（根岸台市民センター隣） �４６２―７０６７

問／文化財課 �４６３―２９２７

重要文化財 旧高橋家住宅からのお知らせ

博物館で消防訓練をおこないます
朝霞消防署浜崎分署指導のもと、水消
火器を使った消火訓練などを含めた消防
訓練を行います。ぜひご参加ください。
終了後、消防車と写真撮影もできます。
※火災等で消防署の出動がある場合は、消防車との写真撮影
はできません。
日時／９月２３日（月・祝） 午前１０時～１１時
申込方法／当日直接会場へ。館内放送でご案内します。

博物館へ行こう！

問…問い合わせ

せきせいすいしょく

石製垂飾
西久保・宮山遺跡
（浜崎２丁目）出土

〒３５１―０００７ 岡２―７―２２ �４６９―２２８５
同 上（博物館内） �４６３―２９２７

〒３５１―００３３ 大字浜崎２３１―２ �４８６―２２４４

朝 霞 市 博 物 館
文化財課文化財保護係
埋蔵文化財センター

共通�４６８―００７９

博物館・埋蔵文化財センター お休みカレンダー
開館時間 午前９時～午後５時
休 館 日 月曜日・第４金曜日（祝日に当たる時は開館）、祝日の翌日

（土・日曜日に当たる時は開館）、１２月２７日～１月４日
※第４金曜日は、文化財保護係の窓口は受け付けしています。

※埋蔵文化財センターの開所時間・休所日は博物館の開館時間・休館日に準じます（臨時の開館・休館は除く）。

２５日㈮は臨時開館
土
5
12
19
26

金
4
11
18
25

木
3
10
17
24
31

水
2
9
16
23
30

火
1
8
15
22
29

月

7
14
21
28

10月
日

6
13
20
27

２７日㈮は臨時開館
土
7
14
21
28

金
6
13
20
27

木
5
12
19
26

水
4
11
18
25

火
3
10
17
24

月
2
9
16
23
30

9月
日
1
8
15
22
29
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みみみんんんなななののの図図図書書書館館館
☆所蔵雑誌のスポンサーを募集し
　ています！　詳しくは図書館へ
　お問い合わせください。

新着図書の紹介 （ ）内は所蔵館とコーナー名

一般書
超起業読本（本館 実用書Ａ）

齊藤聡／著 産業能率大学出版部 ３３５ムラサキ
お灸で冷えとり（本館・分館 実用書Ｂ）

高橋みど里／著 青春出版社 ４９５．２ミドリ
ワードローブお手入れBOOK（本館 実用書Ｂ）

ジョルニ編集部／編 実業之日本社 ５９３．５ウスチャ
富士山文化（本館・分館 歴史・哲学）

竹谷靱負／著 祥伝社 １６３．１
公務員の実像（本館・分館 社会科学）

晴山一穂／編著 角田英昭／編著 他 新日本出版社 ３１７．３
教育研修成功のためのパーフェクトマニュアル
（本館・分館 社会科学 ビジネス）

明浄太津子／著 秀和システム ３３６．４
生活保護リアル（本館 社会科学）

みわよしこ／著 日本評論社 ３６９．２
図説そんなルーツがあったのか！妖怪の日本地図
（本館・分館 社会科学） 志村有弘／監修 青春出版社 ３８８．１
はじめてのルーヴル（本館・分館 芸術・音楽）

中野京子／著 集英社 ７２３
食べる俳句（本館 日本文学）

向笠千恵子／著 本阿弥書店 ９１１．３ム

夫婦善哉（本館 日本文学）
織田作之助／著 雄松堂書店 Wオタ

人外境ロマンス（本館 日本文学）
北山猛邦／著 角川書店 Wキタ

硝子の探偵と消えた白バイ（本館 日本文学）
小島正樹／著 講談社 Wコシ

標高二八〇〇米（本館・分館 文庫コーナー）
樋口明雄／著 徳間書店 Wヒク

ロンツーは終わらない（本館・分館 文庫コーナー）
山田深夜／著 徳間書店 Wヤマ

児童書
ホッキョクグマが教えてくれたこと
（本館・分館 児童コーナー）

寺沢孝毅／著 あべ弘士／絵 ポプラ社 K２９７
絵本処方箋（本館 児童コーナー）

落合恵子／著 朝日新聞出版 K９０９．７オ
声をきかせて（本館・分館 児童コーナー）

樫崎茜／著 講談社 Kカシ
せんそうってなんだったの？（本館・分館 児童コーナー）

ささきあり／作 夏目尚吾／画 他 学研教育出版 Kササ
山田県立山田小学校 １（本館 児童コーナー）

山田マチ／作 杉山実／絵 あかね書房 Kヤマ

障害をお持ちの方へ
図書館で行っているサービスのご案内
図書館では、障害のある方へ次のようなサービスを
行っています。
①布絵本の貸し出し ②点訳本の貸し出し
③大活字本の貸し出し
④図書資料などの対面朗読サービス
⑤広報あさか、新着図書の案内などの音声資料の貸し
出し（こちらの資料については、ボランティア・サ
ークルのご協力により製作されたものです）
⑥デイジー図書およびデイジー機器の利用
※④～⑥のサービスの利用は、何らかの障害をお持ち
の方で、本人の事前の申請（申し込み）が必要です。
詳細については、図書館までお問い合わせください。

図書館（本館）に
インターネット端末を設置しました
インターネットを検索・閲覧できるパソコンを図書館（本
館）に２台設置しました。調べもの等にご活用ください。
設置場所／図書館（本館）研究コーナー
利用方法／１人１回３０分。レファレンスカウンターで受け付け。
利用者カードをご持参ください。
※詳しくはお問い合わせください。

〒３５１―００３３ 大字浜崎６６９―１ �４７０―６０１１ �４７０―６０１３北朝霞分館〒３５１―００１６ 青葉台１―７―２６ �４６６―８６８６ �４６６―８４４１朝霞市立図書館（本館）

♪としょかんの催し物♪
場所

視聴
覚室

和室

お話
室

視聴
覚室

＊印は自主サークルによる活動および催しです。

時 間

午後
３時３０分～

⎡
｜
｜
｜
⎣

⎤
｜
｜
｜
⎦

読み聞か
せのあと、
えいがか
いです

午前１０時～
正午

午前１１時～
１１時３０分

午前１１時３０分～
正午

内 容

大造じいさんとガン ２０分

ぼくは王さま
おしゃべりなたまごやき
ほか ２０分

ちびねこチョビ ２０分

まんが日本昔ばなし
木仏長者／夢じぞう ２５分

私たちのエベレスト
エベレスト日本女子隊／著

絵本の読み聞かせ、
素ばなし等

絵本の読み聞かせ

月日

９／５
㈭

９／１２
㈭

９／１９
㈭

９／２６
㈭

９／２０
㈮

９／１４
㈯

９／２３
（月・祝）

行 事 等

うさみみタイム
（幼児・児童

向け）

松の木読書会＊

おはなしパピプペポ
（小学生向け）＊

おはなしくらぶ
（乳幼児向け）＊

９・１０月の図書館のお休み

�本館の休館日（第２火曜日、第４金曜日）
９月／１０日㈫、２７日㈮ １０月／８日㈫、２５日㈮
�分館の休館日（第２水曜日、第４木曜日）
９月／１１日㈬、２６日㈭ １０月／９日㈬、２４日㈭
�本館・分館の開館時間
午前９時３０分～午後７時（土・日曜日、祝日は午後６時まで）

親子でご参加ください

「北朝霞分館の絵本の読み聞かせ」
日時／９月１７日㈫ 午後３時３０分～４時
会場／産業文化センター２階 研修室兼集会室２
内容／手遊びと読み聞かせ
問／図書館北朝霞分館

入場無料

＊そのほか多数。数字・カナは図書の分類です。棚に見当たら
ないときは、職員までお気軽にお尋ねください。

＊貸出中などで所蔵館に図書がない場合もあります。
＊図書館ホームページでも毎週新刊案内を更新しています。

※新着図書の紹介については、ボランティア団体に
より音訳CD（デイジー形式）を作成していただいて
おりますので、ご利用の方は、お問い合わせください。
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楽しい種目が
いっぱい！
みんなきてね

雨天中止 (予備日はありません )
開催の可否は当日、市ホームページで
確認できます。

『とどけよう元気を朝霞から』『とどけよう元気を朝霞から』

自由種目
参加対象であればどなたでも参加でき
る競技です。当日直接会場へお越しく
ださい。

地区対抗種目
地区の代表選手による競技です。各町
内会・自治会にご相談ください。地区
名の入ったゼッケンまたは地区名のわ
かるものを身に付けてください。

競技参加者は運動靴を履いてください。
(スパイクシューズは使用できません )
集合時間は競技開始15分前です。
集合時間を守りましょう。
参加対象要件を守りましょう。

アトラクション等
●朝霞高校
　バトン部の演技
●市内中学校対抗リレー
●朝霞市民吹奏楽団等に
　よる演奏

あなたの体力は？
●体力測定コーナー
　体力測定にチャレンジしてみよう
　どなたでも！
●健康相談コーナー
　この機会にぜひどうぞ 注意！

第58回

10月13日(日)
朝
霞
市
民
体
育
祭

朝
霞
市
民
体
育
祭

朝
霞
市
民
体
育
祭会場：朝霞中央公園陸上競技場会場：朝霞中央公園陸上競技場

午前8時開会

主催／朝霞市　朝霞市教育委員会
　　　朝霞市体育協会
主催／朝霞市　朝霞市教育委員会
　　　朝霞市体育協会

ようこそ！あさかの生涯学習へ
スポーツ・レクリエーションスポーツ・レクリエーションスポーツ・レクリエーション

時間
８：００
８：３０
８：５０
８：５０

９：２０

９：５０

１０：００

１０：３０

１０：５０
１１：２０
１１：４０
１２：２０
１２：４０
１３：１０

１３：４０

１４：１０

１４：４０

１５：００

１５：２０
１５：３０

※パン食い競走の整理券は、体育祭当日午前９時３０分から陸上競技場玄関
前で配布します。数に限りがありますのでご了承ください。
近隣の皆さんにはご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

参加対象
参加者全員
朝霞市民吹奏楽団
小学５年生以上
小学１～４年生・３０歳以上

小学生以上／男女

中学１～３年生男女

未就学児または小学生・
母親世代・６０歳以上

未就学児
（一人で走れる子）

中学生以上男女
小学生男女

埼玉県立朝霞高校バトン部
小学生以上
男女／年齢の制限なし

年齢・性別の制限なし

小学生以上

小学３年生以下とその親
または保護者

１９歳以下・２０歳以上・３０歳
以上・４０歳以上／各男女

どなたでも
参加者全員

競技区分

自 由
自 由

地区対抗
（レク種目）

エキシビション

地区対抗
（レク種目）

自 由

地区対抗
地区対抗

団体紹介／市民体育賞表彰
アトラクション

自 由
地区対抗

地区対抗
（レク種目）

自 由

自 由

地区対抗

自 由

種目
開会式
アトラクション
１００m競走
５０m競走

輪ッショイリレー

中学校対抗リレー

三世代玉入れ

みんなでかけっこ

ムカデリレー
小学生男女混合リレー

障害物競走
綱引き
チーム
ジャンピング
パン食い競走

親子動物競走

年代別リレー

スポーツ○×クイズ
閉会式

№

1

2
3

4

5

6

7

8
9

10

11
12

13

14

15

16

17
18

問…問い合わせ

問／スポーツ課 �４６３―２４０３
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ようこそ！あさかの生涯学習へ
スポーツ・レクリエーションスポーツ・レクリエーションスポーツ・レクリエーション

第52回第52回

11月23日(土・祝)　午前8時30分開会11月23日(土・祝)　午前8時30分開会
会場／朝霞中央公園陸上競技場　
主催／朝霞市教育委員会　朝霞市体育協会
会場／朝霞中央公園陸上競技場　
主催／朝霞市教育委員会　朝霞市体育協会

折り返し

公園通り

ゴール

スタート
（ふれあいの部）

スタート
（ふれあいの部）

スタート
（ふれあいの部以外）
スタート
（ふれあいの部以外）

中央公園陸上競技場

自転車道
歩  道

中央公園
野球場

朝霞第四中学校 朝霞第八小学校

総合体育館

中央公民館

図書館

郵便局

コ
ー
ス
概
要

←至川越街道 至朝霞市役所→

周回路Ａ
周回路Ｂ
公園通りＡコース
公園通りＢコース

Ⓟ
Ⓟ

歩  道

第５８回市民総合体育大会
卓球大会

主管／朝霞市卓球協会
日／１０月２７日㈰ 午前９時受付、９時３０分開会
会／総合体育館 対／市内在住・在勤・在学の方
種・参／下表

種 目 参加費
小学生（男女いっしょ）の部 無料
中学生の部 ３００円

１
種
目
に
つ
き

一般の部

６００円
青年の部（高校生～３４歳）
シニアの部（３５歳～５４歳）
ベテランの部（５５歳以上）
※一般の部を含め１人２種目まで
※年齢は大会当日の満年齢
※参加費は当日納入

締／１０月１７日㈭
申／総合体育館
にある申込書ま
たははがきに種
目・住所・氏名
・年齢・電話番
号を記入し、総
合体育館へ郵送

しお み

問／塩味
�４６６―３９７７

第１４回朝霞市ソフトバレーボール大会
主催／朝霞市バレーボール連盟
日／１０月６日㈰ 午前９時開会式 会／総合体育館
対／１８歳以上で構成されたチーム（高校生不可）
※応募チーム多数の場合は、市内チーム優先
種／●競技の部（男女混合） ●女性の部 ●ふれあいの部
（ふれあいの部は男女混合・勝敗にこだわらず、ゲームを
楽しむ） 参／１チーム２，０００円（当日納入）
締／９月２５日㈬
申／参加申込書（連盟ホームページからダウンロード）

ぬま た

に記入し、沼田宛てに FAXしてください。�４６６―９８３６
いな ば

問／稲葉 �４６７―６２５６
http : //www.asakavolleyball.com/

※今年度は中央公園陸上競技場が改
修工事のため、コースが若干異なり
ますがご了承ください。
※当日は競技場周辺の道路が交通規
制されます。近隣の皆さんには大変
ご迷惑をおかけします。ご理解とご
協力をお願いします。

コース概要
公園通りAコース
周回路A１周
公園通りBコース→周回路A１周
周回路A１周→周回路B１周

周回路A３周

周回路A６周

距離
１．０㎞
１．７㎞
２．０㎞
３．０㎞
５．０㎞
５．０㎞
１０．０㎞

種 目
ふれあい（小学１～３年生と保護者）
小学４・５年生
小学６年生
中学生
一般（高校生以上）
壮年（４０歳以上）
一般（高校生以上）

種目（１人３種目まで）
卓球・バレーボール・ユニカール・
ミニテニス・なぎなた・剣道・
少林寺拳法
柔道・空手道・琉球古武術・合気道
ソフトテニス・硬式テニス・
ソフトボール
グラウンドゴルフ・レクリエーション

会 場

総 合 体 育 館

朝霞四中体育館

朝霞四中校庭

陸 上 競 技 場

日日時 会会場 集集合場所 種種目 対対象
参参加費 締締切 持持ち物 申申し込み
問問い合わせ

申／スポーツ課・総合体育館・各公
民館などにある申込書（９月上
旬頃配布予定。市ホームページ
からダウンロード可）に記入し、
スポーツ課へ持参または郵送
参／１人３００円 当日納入
締／１０月１８日㈮ 当日消印有効
問／スポーツ課

主催／朝霞市体育協会
日／１０月１９日㈯ 午前８時１５分～午後０時２０分
総合体育館で受け付け、開会式に参加後、各会場へ
対／小学生とその保護者 参／１人２００円（保険料・飲み物含む）
申／学校で配布される申込書（９月上旬配布予定：市ホームペー
ジからダウンロード可）に必要事項を記入し、体育協会事務局へ
FAXまたは総合体育館窓口へ
問／朝霞市体育協会 �・�４６５―５３３７（電話は火・金曜日午前１０時～午後４時） 締／１０月１５日㈫
持／動きやすい服装で。体育館の種目に参加の方は体育館履きを持参

第第第第第第第第第第第第第第第第第第第１１１１１１１１１１１１１１１１１１１２２２２２２２２２２２２２２２２２２２回回回回回回回回回回回回回回回回回回回スススススススススススススススススススポポポポポポポポポポポポポポポポポポポーーーーーーーーーーーーーーーーーーーツツツツツツツツツツツツツツツツツツツ体体体体体体体体体体体体体体体体体体体験験験験験験験験験験験験験験験験験験験サササササササササササササササササササーーーーーーーーーーーーーーーーーーーキキキキキキキキキキキキキキキキキキキッッッッッッッッッッッッッッッッッッットトトトトトトトトトトトトトトトトトト第第第第第第第第第第第第第第第第第第第１１１１１１１１１１１１１１１１１１１２２２２２２２２２２２２２２２２２２２回回回回回回回回回回回回回回回回回回回スススススススススススススススススススポポポポポポポポポポポポポポポポポポポーーーーーーーーーーーーーーーーーーーツツツツツツツツツツツツツツツツツツツ体体体体体体体体体体体体体体体体体体体験験験験験験験験験験験験験験験験験験験サササササササササササササササササササーーーーーーーーーーーーーーーーーーーキキキキキキキキキキキキキキキキキキキッッッッッッッッッッッッッッッッッッットトトトトトトトトトトトトトトトトトト
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ようこそ！あさかの生涯学習へ
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ご じょう ひ わ だ さん

五常の滝、奥武蔵自然歩道から日和田山へ
１０㎞

主催／朝霞市歩こう会
日／９月２２日㈰ 午前７時４０分（雨天決行）
集／北朝霞駅前広場
行程／北朝霞駅→新秋津駅（乗換）→秋津駅→武蔵横手

つちやま きたむき もの み やま こまだか

駅（下車）→五常の滝→土山→北向地蔵→物見山→駒高
たかさすやま こん ぴ ら じんじゃ こ ま

→高指山→日和田山→金比羅神社→高麗駅
対／小学生以上（小学生は保護者同伴） 参／３００円
締／９月１３日㈮ 持／弁当・水筒・雨具等
申／はがきにコース名・参加者全員の住所・氏名・電話
番号を記入し、スポーツ課へ。参加決定の通知はしませ

すず き

ん。当日は直接集合場所へ 問／鈴木 �４７３―２５３７

柔道教室 会員募集
初心者・経験者 ともに歓迎です。青い畳の上で、気持
ちの良い汗をかきましょう！
会／毎週月・金曜日 第三中学校 蜂武館、
毎週火・木曜日 朝霞市武道館

時間・対／午後６時３０分～８時 小学１～６年生、
午後８時～９時 中学生～一般男女

参／無料 持／柔道着または運動できる服装
はしもと

問／橋本 �０９０―２４５４―９６９１

●市市役所 ●産産業文化センター ●保保健センター ●児家庭児童相談室（保健センター２階） ●地各地域包括支援センター ●浦埼玉県浦和合同庁舎
●税関東信越税理士会朝霞支部事務局（幸町１―３―６石川ビル２階） ●宅宅建協会県南支部 ●そそれいゆぷらざ（中央公民館内女性センター）

会場
一覧

各 種 相 談 一 覧
電話番号（０４８）
�４６３―１７３８（直通）
�４６３―２６９７（直通）

�４６３―２６９７（直通）

�４６３―２６４８（直通）

�４６３―２６４８（直通）
�４６３―１１１１（代表）
内線２２５６

�４６３―２８５１（直通）
�４６５―００２５

�４６３―２０２３（直通）

�４６３―１２６４（直通）
�４６３―２２３１（直通）

�４６３―１９０３（直通）

�４６３―１９０３（直通）

�４６３―１９０３（直通）

�４６３―１９０３（直通）

�４６３―１９０３（直通）

�４６３―２５１８（直通）

�４６８―１７１７

�４６１―４５０７

�４６３―１５９９（直通）

�４６３―１９２１（直通）

�８３３―３２９６
�４６５―８６１１
�４６５―８６１１

予約・問い合わせ先
人権庶務課
それいゆぷらざ（女性センター）

それいゆぷらざ（女性センター）

地域づくり支援課

地域づくり支援課

地域づくり支援課

課税課
関東信越税理士会朝霞支部事務局

納税課

保険年金課
家庭児童相談室

産業振興課

産業振興課

産業振興課

産業振興課
第２㈬●産�

�
�

�
�
�
産業振興課第４㈬●市

都市計画課
（予約は前月第３月曜日から先着順）

宅建協会県南支部

建築士事務所協会県南支部

福祉課

長寿はつらつ課

外国人総合相談センター埼玉
健康づくり課
健康づくり課（９月１９日㈭まで）

会場
●市
●そ

●そ

●市

●市

●市

●市
●税

●市

●市
●児

●産

●産

●市

●産

●市

●宅

●市

●市

●地

●浦
●保
●保

時 間
午後１時～４時
午前１０時～午後３時
午前９時～午後５時

午前１０時～午後４時

午前１０時～正午、
午後１時～３時
午後１時～４時
午前１０時～正午、
午後１時～４時
午前１０時～午後３時
午後１時３０分～４時

午前８時３０分～正午

午後１時～６時
午前９時３０分～午後４時

午前１０時～午後７時

午後１時３０分～４時３０分

午前９時～正午、
午後１時～４時
午後１時～４時
午前１０時～正午、
午後１時～４時
午後１時３０分～４時２０分
（１組５０分）

午後１時～４時

午後２時～４時

午後１時～５時１５分

午前８時３０分～午後５時

午前９時～午後４時
午前９時～午後４時
午後１時１５分～２時４５分

日 程
毎月第１月曜日
毎週木曜日
毎週火～日曜日
毎週火・土曜日
（専門の相談員）

毎週水・金曜日

毎月第２・４月曜日

毎週月～金曜日

毎月第３月曜日
毎週水曜日
毎月第１・３日曜日
（１月の第１を除く）
毎週木曜日
毎週月～金曜日
毎週月～金曜日
（休所日を除く）
毎月第１木曜日
（祝日の場合は翌週）

毎週火・金曜日

毎月第３土曜日

毎月第２・４水曜日

毎月第１水曜日
（１月は第２水曜日）
毎月第２木曜日
（祝日の場合は第３木曜日）
毎月第２水曜日
（１月は第３水曜日）
毎週火・金曜日

毎週月～金曜日

毎週月～金曜日
毎週月～金曜日
９月２５日㈬

相 談 名
人 権 相 談
女 性 総 合 相 談

Ｄ Ｖ 相 談

法 律 相 談 ●予

行 政 相 談

消 費 生 活 相 談

税 務 相 談 ●予
税務相談（税理士会）●予

休 日 納 税 相 談

年 金 相 談 ●予
家 庭 児 童 相 談
起 業 家 育 成 相 談 ●予
（１週間前までに予約）

金 融 よ ろ ず 相 談 ●予

内 職 相 談

労働・社会保険相談

就 職 支 援 相 談 ●予

分 譲 マ ン シ ョ ン
管 理 相 談 ●予

不 動 産 無 料 相 談 ●予

住 宅 建 築 相 談 ●予

精 神 保 健 福 祉 相 談
地域包括支援センター
高齢者に関する総合相談
外 国 人 生 活 相 談
栄 養 相 談 ●予
こころの健康相談●予

スポーツ課 〒３５１―８５０１ 本町１―１―１ �４６３―２４０３（直） �４６７―４７１６ sports@city.asaka.saitama.jp
総合体育館 〒３５１―００１６ 青葉台１―８―１ �４６５―９８１１ �４６４―２４２９

体育施設臨時休館日（９月１日～１０月３１日）
総合体育館 ９月１７日㈫、１０月２３日㈬
武道館 ９月９日㈪・３０日㈪、１０月２１日㈪
滝の根テニスコート ９月２日㈪・１７日㈫

１０月７日㈪・２１日㈪

＊●予…予約が必要です。 ＊すべて祝日を除きます。 ※日程・会場は変更になる場合があります。


