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ASAKA LIFELONG LEARNING INFORMATION

ああささかかの生生涯涯学学習習へようこそ！
放課後子ども教室参加者募集放課後子ども教室参加者募集みんな集まれ！土曜日を楽しく過ごそう！みんな集まれ！土曜日を楽しく過ごそう！

入場無料
どなたでも
　参加できます

市 民 企 画 講 座

この看板が
目印です！
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日程／９月から平成２６年３月まで（土曜日午前中 計１２回）
時間／午前９時３０分～１１時３０分（２時間）

会 場 内 容 日 程

朝霞第二
小学校

算数学習室
・会議室

筆と墨で遊ぼう！
（書道）

９月２８日、
１０月１２日、
１１月１６日・３０日、
１２月１４日・２１日、
１月１１日・１８日・

２５日、
２月１日・１５日、
３月１日

朝霞第三
小学校 図書室

かんたん工作と昔遊び
（工作、折り紙、けん玉、
コマ回しなど）

朝霞第五
小学校

体育館
会議室

レクリエーション吹矢、
手品

１０月５日・２６日、
１１月９日・３０日、
１２月１４日・２１日、
１月１１日・１８日・

２５日、
２月１日・１５日・

２２日

朝霞第七
小学校 第二図工室 科学あそび大好き！

（科学の実験）

朝霞第八
小学校

しいの木
ルーム ジャグリング

朝霞第十
小学校

生活科室
・学習室 国語・算数学習クラブ

対象／市内に住んでいる小学生（１～６年生）
※朝霞第十小学校の国語・算数学習クラブのみ３～６
年生
定員／各教室２５人程度 締切日／８月１５日㈭
申込方法／参加申込書（生涯学習課で配布。市内の小
学校には配布しました）に記入し、市役所４階４１番
窓口（生涯学習課）へ直接お持ちになるか、郵送ま
たは FAXでお申し込みください。
※参加申込書は、市ホームページからも出力できます。
※在籍の学校に関係なく、６つの教室から選べます。
※定員を超えた場合、抽選をする場合があります（抽
選の場合は、初めて参加する方を優先）。
※自転車での登下校は禁止です。
※参加にあたって、保護者の方は事前に安全な経路の
確認をお願いします。また、必要に応じて送迎をする
など、安全の確保に努めてください。
申・問／生涯学習課 〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１

内２４５４ �４６３―２９３０ �４６７―４７１６

やまもと か つ こ

内容／養護学校教諭、山元加津子さんと出会う心あたたまるドキュメント。人はなぜ完全ではないのか？
宇宙はなぜ完全ではないのか？ すべての命に「愛」を注ぐ真実の物語！山元さんが語る学校の子どもた
ちのお話は、「いのちの尊さ」、「いのちを生かす大きな存在」にまで触れ、
聞く人の魂を揺さぶります。
※当日は、映画鑑賞により自己学習していただきます（講演会はありません）。
日時／９月７日㈯ 午後１時３０分～３時１０分
会場／中央公民館・コミュニティセンター ３階ホール
主催／朝霞市家庭教育学級中学合同学習会実行委員会 後援／朝霞市教育委員会
申／事前申込不要。当日直接会場へ 問／生涯学習課 内２４５４ �４６３―２９３０

『青少年を守り育成する家』
をご存じですか？
お子さんが、「危ない！」

「怖い！」思いに遭遇した
ことはありませんか？ そ
んなときは、近くの『青少
年を守り育成する家』に助
けを求めることができます。
『青少年を守り育成する
家』は、地域のご家庭やお
店、公共施設を中心に、も
しもの時の子どもの駆け込み場所として、
設置されています。
位置を示した地図もありますのでご活用

ください。

子どもたちを犯罪から守り、被害を最
小限に止めるため、ご協力いただける方
のご連絡をお待ちしています。

問／生涯学習課 内２４５４ �４６３―２９３０

「子ども大学あさか」学園祭
おとな店長を募集‼

子どもがつくるまち「ミニあさか」に出店し、《お
とな店長》として仕事を提供し、一緒に盛り上げて
くれる事業者を募集します。
開催日時／１０月２７日㈰ 午前１０時～午後３時
※準備日は１０月２６日㈯です。
会場／東洋大学朝霞キャンパス

総合体育館脇の広場（予定）
申込締切／８月１９日㈪
出店の種類／飲食物や物品の販売
※出店資格等詳細については、市ホ
ームページをご覧ください。

ミニあさかとは？
小学生だけが入場できる、子どもだけのまち。
働いて給料をもらい、食べたり、遊んだり楽しく
過ごします。

主催／子ども大学あさか実行委員会（東洋大学・㈳朝
霞青年会議所・埼玉県教育局・朝霞市教育委員会）
申・問／子ども大学あさか実行委員会事務局（㈳朝
霞青年会議所内） �４６４―５４９２ �４６３―８７７６

スノードロップ主催事業
歩き方を
見失いそうなアナタへ
～オープン・カウンセリング～
夫婦関係、子育て、人間関係、仕

事 etc.の悩み、戸惑いのグルグルネ
ガティヴ連鎖から抜け出そう！
日時／９月１８日㈬

午前１０時～正午
会場／弁財市民センター

は や こ

講師／晴れる屋 まゆ子さん
「解決ナイナイアンサー」でおなじ
み心屋式の「リセットカウンセリン
グマスター」
定員／１５人 費用／５００円

なかつか

申・問／中塚 �０８０―１０４２―９１８７
smile-horinouchi@swan.ocn.ne.jp

問／生涯学習課 内２４５４～６ ☎４６３―２９２０・２９３０

ドキュメンタリー映画

「1/4の奇跡～本当のことだから～」＊字幕あり

平成25年度
家庭教育学級中学合同学習会
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朝霞市文化祭朝霞市文化祭
展示・芸能・大会の各部門で参加者を募集します！展示・芸能・大会の各部門で参加者を募集します！

第52回第52回

芸術･文化の秋を彩ってみませんか！芸術･文化の秋を彩ってみませんか！
いろどいろど

芸術・文化

朝霞市

朝霞市・朝霞市教育委員会・朝霞市文化協会朝霞市・朝霞市教育委員会・朝霞市文化協会主催
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展示部門 作品募集
��������������

�������������

種 目 作品種別 出品規格 出品点数 申込
方法

展示日時／１１月２日㈯・３日（日・祝）
午前１０時～午後５時
（３日は午後４時まで）

会場／中央公民館・コミュニティセンター
出展資格／
①市内在住・在勤・在学の方（高校生以上）
②各種目とも自作で未発表作品に限る

出展料／無料
申込期間／８月１日㈭～９月８日㈰
※募集要項・申込書は、生涯学習課、各公民館、内
間木支所、朝霞台出張所、朝霞駅前出張所で配布
申込方法／所定の「公募市民出展者用申込書」に必
要事項を記入のうえ、上記募集要項配布場所に設
置してある受付箱へご投函ください。

※募集要項・申込書は、市ホームページからもダウ
ンロードできます。
作品の搬入／１１月１日㈮ 午後２時
作品の搬出／１１月３日（日・祝） 午後４時

水墨画 水墨画
大きさは１０号までとし、額
装は自由

１人１点
※本人の作品に限ります。

公
募
市
民
出
展
者
用
申
込
書
に
よ
る

日本画 日本画

洋 画 油絵、パステ
ル画、水彩画

書 道 創作、臨書、
てん刻を含む

全紙１／２以内。ただし横物
は９０㎝以内

写 真 白黒またはカ
ラープリント

大きさは六ツ切以上半切ま
で。横物は６０㎝以内。額装。
裏につりひも必要

華 道 限定なし 花器は各自持参。縦９０㎝、
横６０㎝以内

１人１点
※全体で５点までとし、
超えた場合は抽選

手工芸 彫塑、手芸を
含む

レース編み等は台紙につけ
る。額にはヒートンおよび
ひもをつける。

１人２点まで
※本人の作品に限ります。
２点の合計が１１０㎝以内

※菊花・盆栽の公募はいたしません。

芸能のつどい 出演者募集
発表日時／１１月１０日㈰ 午前１０時開演
会 場／ゆめぱれす（市民会館）
募集内容／民謡、歌謡、舞踊、コーラス、ダンス、器楽演奏等
※希望に沿えない演目がありますので、申し込み前に生涯学
習課にご相談ください。
出演資格／
①市内在住・在勤・在学の方（１８歳未満は保護者同伴）
②１人（１組）１曲で、出入りを含めて５分以内の演目

出演料／無料
定 員／２０組（申込多数の場合は抽選）
申込方法／はがき、FAX、メールのいずれか。いずれの場
合も「芸能のつどい出演希望」と明記のうえ、①代表者住
所、②代表者氏名（ふりがな）、③代表者電話番号、④団体
名、⑤出演人数、⑥種目を記入し、９月５日㈭【必着】ま
でに生涯学習課宛てにお申し込みください。

※必要事項の記入漏れは無効となります。
※申し込みは１人（１組）１通に限ります。
抽 選／申し込みが定員を超えた場合は、９月６日㈮午前１０
時から、市役所第１０会議室で公開抽選により決定

出演までの流れ／出演決定⇒正式申し込み⇒打ち合わせ会議
⇒リハーサル⇒当日出演（詳細は後日お知らせします）

大会部門 参加者募集
大会名 日程 会場 申込方法 締切り

茶会(表千家) １１月２日㈯
午前１０時～

中
央
公
民
館
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

当日、自由にお席に入れ
ます。

－

朝霞市文化祭
将棋大会

１１月３日（日・祝）
午前１０時～

はがきに【大会名・住所・
氏名・年齢・電話番号・
段または級】を記入のう
え、下記へ郵送してくだ
さい。
【将棋】〒３５１―００３５
朝霞市朝志ヶ丘３―３―１１
やまもと あつし

山本 篤宛て
【囲碁】〒３５１―０００７
朝霞市岡３―２０―２４
く ぼ けんいちろう

久保 顕一朗宛て

１０月１１日㈮
【必着】

朝霞市文化祭
囲碁大会

１１月１０日㈰
午前９時～

朝霞市文化祭
吟剣詩舞道
大会

１１月１７日㈰
午前９時３０分～

はがきに【大会名・住所・
氏名・年齢・電話番号・
吟題】を記入のうえ、下
記へ郵送してください。
〒３５１―００１４
朝霞市膝折町４―１１―２７
かなもり とし お

金森 利雄宛て

９月６日㈮
【必着】

朝霞市文化祭
民謡連盟
発表会

１１月２４日㈰
午前１０時３０分～

当日の観覧は自由です。
お気軽にお越しください。
(入場無料)

―

朝霞市文化祭
水墨画展

１２月５日㈭～８日㈰
午前１０時～午後５時
※初日は午前１１時開始

当日の観覧は自由です。
お気軽にお越しください。
(入場無料)

―

朝霞市文化祭
合唱連盟
演奏会

１１月９日㈯
午後１時３０分～

ゆ
め
ぱ
れ
す（
市
民
会
館
）

出演の申し込みは電話で
はら

原 �４６４―０８０１
当日の観覧は自由です。
お気軽にお越しください。
（入場無料）

９月６日㈮
【必着】

朝霞市文化祭
朝霞市民吹奏楽団
定期演奏会

１１月１７日㈰
午後１時３０分～

当日の観覧は自由です。
お気軽にお越しください。
(入場無料)

―

文化祭特別事業
その１「パフォーマンス書道」
朝霞高校、朝霞西高校書道部による熱演をお送りします！

【１１月２日㈯】

その２「菊花の配布」
スタンプラリーにより、

抽選で菊花のプレゼント！
【１１月２日㈯・３日（日・祝）】

問／生涯学習課 内２４５４～６ ☎４６３―２９２０・２９３０

申…申し込み 問…問い合わせ 内…内線
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教室名・内容・講師 教室番号 日 時 会場 費用 定員

華山流いけばな教室 ２回連続講座
日々の暮らしの中に、ちょっとした彩りやアクセントとなる「お花」
を気軽に取り入れてみませんか？

むらかみ か み

講師／村上 華美さん

10

９月６日㈮
午後２時～４時

中央公民館 １，３００円
（花材代） １０人

９月１３日㈮
午後２時～４時

詩吟教室 ３回連続講座
漢詩や和歌、俳句の内容とその背景に迫り、作者の心境や時代を探り

ながら作品を会得します。また、詩を吟ずるときの腹声は、健康増進にもつ
ながります。詩吟で楽しく、健康ライフをエンジョイしちゃいましょう。

くらたに そうれい

講師／倉谷 蒼嶺さん

11

９月７日㈯
午前１０時～正午 中央公民館

無料 １０人９月９日㈪
午後１時～３時 南朝霞公民館

９月１１日㈬
午後１時３０分～３時３０分 西朝霞公民館

太極拳教室（入門） ２回連続講座
ゆったりとした太極拳の動きは脚力を鍛え、健康増進（猫背予防・
転倒予防）に役立ちます。一緒に楽しく学んでみませんか？

あさ か たいきょくけん

講師／朝霞太極拳クラブの皆さん 持ち物／上履き

12

９月１２日㈭
午前１０時～正午

武道館 無料 １０人
９月１９日㈭
午前１０時～正午

アロマセラピー入門
アロマセラピーは、生活に密着したものです。ルームスプレーを作
りながら、日常で楽しむコツと使い方のヒントをご紹介します。
※妊娠初期の方はご遠慮ください。

おお の ゆ き

講師／大野 有希さん 保育／１歳以上の未就学児 定員６人まで

13 ９月１２日㈭
午後２時～４時

膝折
市民センター

２００円
（材料費） ２０人

ファミリー学級 マタニティベビーマッサージ
赤ちゃんが産まれてすぐにマッサージができるように、人形を使っ
た実技で触れ合うことの大切さを学び、楽しく情報交換しませんか？

お ざわ み ち こ

対象／マタニティの方 講師／小澤 美智子さん

14 ９月１４日㈯
午前１０時～正午

仲町
市民センター

１００円
（教材費） １０人

シニアライフのポイントと相続税増税路線
相続が「争続」にならないような生き方から税の仕組みまで学びます。
事前に何を準備すべきか、実務家と税理士が事例を基に熱く語ります。

いいづか のりかず お の さと し

講師／飯塚 紀一さん・小野 聰司さん

15 ９月１４日㈯
午後１時３０分～４時

溝沼
市民センター

無料
１０人

16 ９月２１日㈯
午後１時３０分～４時

産業
文化センター １０人

よちよちパソコンサークル ３回連続講座
若さじゃない！やる気があれば誰でもできる！まずはワードの初歩
を学び、年賀状の作成をテーマに始めてみませんか？

た なか かつ み

講師／田中 勝美さん

17

９月１５日㈰
午後１時～３時

中央公民館 無料 ２０人９月２２日㈰
午後１時～３時
９月２９日㈰

午後１時～３時

パステル和（NAGOMI）アート ３回連続講座
月に１回、心が穏やかになり、気持ちが元気になるアートに取り組
んでみませんか？パステルの温かいトーンと指で描く素朴な技法です。
絵を通じて自分を好きになりましょう。

かいはつ み ち え

講師／開發 美知江さん 持ち物／はさみ、カッター
保育／１歳以上の未就学児 定員９人まで

18

９月１８日㈬
午前１０時～正午

産業
文化センター

１，２００円
（材料費） １０人１０月１６日㈬

午前１０時～正午
１１月２０日㈬
午前１０時～正午

コーラス体験教室 ２回連続講座
オペラ歌手のプロのテクニックを楽しく皆さんにお伝えします。ま
ったくの初心者の方でも、楽譜が読めなくても大丈夫！声を出す喜び
を味わいましょう。

よし み よしてる

講師／吉見 佳晃さん 保育／１歳以上の未就学児 定員６人まで

19

９月１１日㈬
午後７時～８時３０分

中央公民館 ７００円
（教材費） ２０人

９月１８日㈬
午後７時～８時３０分

切り絵教室
和気あいあいとした雰囲気の中、切り絵で大切な基本を押さえなが
ら技術を身につけましょう。

き え どうこうかい

講師／かすみ切り絵同好会の皆さん

20 ９月２６日㈭
午前１０時～正午

膝折
市民センター 無料 １５人

対象／市内在住・在勤・在学の方 ※申込多数の場合は抽選 ※申込期間終了後、受講に関する通知を郵送します。
申込方法／電話・FAX・メールのいずれか。電話以外の場合、タイトルに「体験教室参加希望」と明記のうえ、①住所 ②氏
名（ふりがな）③日中連絡のとれる電話番号 ④教室番号 ⑤教室名を記入し、８月２０日㈫【必着】までにお申し込みください。
※教室番号１３・１８・１９に保育付きでの参加をご希望される方は、必ず「保育希望」と記入し、保育するお子さんの⑥氏名（ふ
りがな）⑦性別 ⑧年齢をご記入ください。 ※FAX番号・メールアドレスの間違いには十分ご注意ください。
申・問／生涯学習課 内２４５５ ☎４６３―２９２０ �４６７―４７１６ syogaku@city.asaka.saitama.jp

問／生涯学習課 内２４５４～６ ☎４６３―２９２０・２９３０
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博物館へ行こう！博物館へ行こう！
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テーマ展示
川の魚たち～身近な川をしらべよう！～

好評開催中！～９/１㈰

市内を流れる黒目川・荒川・新河岸川には、どんな魚がす
んでいるか、何を食べているか？ 今回の展示では、淡水魚
（ま水にすむ魚）を中心に、荒川・新河岸川・黒目川にすむ
魚を紹介します。
今年の夏は、身近な川の魚をしらべよう！ どんなことが

分かるかな？
時間／午前９時～午後５時
会場／博物館 企画展示室

ギャラリー展示 作品制作ワークショップ
まる しかく さんかく

みんなあーちすと ～●・■・▲の大ぼうけん～
好評開催中！～８/２５㈰

赤い●、青い■、黄色の▲。
それぞれぼうけんに出発しました！ みんなどこに行っ

たのかな？ ●・■・▲がどんなぼうけんをしているか、
教えてくださいね！

９月に博物館ギャラリーで
展示する作品を作ります。
今年の夏は、キミも「あーち
すと」！

時間／午前９時３０分～１１時３０分、
午後１時～４時

会場／博物館 体験学習室
対象／どなたでも（おおむね５歳くらいからできます）
申込方法／予約不要。時間内入退場自由
お休み／休館日と８月８日㈭

絵画技法体験
週替わりで、全部で３種類の絵画技法が体験できま

す。作品に生かしてみよう！
７月３０日㈫～８月７日㈬ モザイク
８月９日㈮～１８日㈰ フィンガーペイント
８月２０日㈫～２５日㈰ ぼかし絵

おまんじゅうをつくろう！
根岸台地区に昔から伝わ
る、まんじゅう作りを体験
します。地元の方が作り方
を教えてくれますよ！

日時／９月７日㈯
午前１０時～正午
あずま

講師／東生活改善クラブの皆さん
会場／旧高橋家住宅
対象：定員／小学生以上の市民：１０組（１組３人まで）
※応募多数の場合は抽選。
申込方法／往復はがきに全員分の住所・氏名・年齢（学
年）・電話番号・「まんじゅう作り希望」と明記のう
え、８月２３日㈮【必着】で 〒３５１―０００７ 朝霞市岡２―
７―２２ 朝霞市教育委員会文化財課 へ。
※１枚のはがきで１組の申し込みができます。

開園時間 午前９時～午後４時３０分
休 園 日 第４金曜日を除き博物館の休館日に準じます。

〒３５１―０００５ 朝霞市根岸台２―１５―１０
（根岸台市民センター隣） �４６２―７０６７

問／文化財課 �４６３―２９２７

重要文化財 旧高橋家住宅からのお知らせ

博博物物館館夏夏休休みみ体体験験教教室室
④くるくるアニメをつくろう！
アニメーションの原理に挑戦！
自分だけのアニメを作ろう！

日時／８月２８日㈬ 午後１時３０分～３時３０分
対象：定員／小学３～６年生：２０人

⑤折本アルバムをつくろう！
和紙を横長に貼り合わせて折りたたんで本を作ります。
日時／８月２９日㈭ ⑴午前１０時～１１時３０分

⑵午後１時３０分～３時
対象：定員／⑴小学１～３年生 ⑵小学４～６年生：各回２０人

♪夏休み体験教室④・⑤の申込方法♪
はがきに、希望する教室名（時間が複数あるものは希望時間
も）・氏名（ふりがな）・学校学年・住所・電話番号を明記のう
え、８月１７日㈯必着で博物館へ。博物館窓口で直接申し込むこ
ともできます。
※１枚のはがきで複数教室の申し込み可。また、４人までを１
組として申し込みできます（必要事項は全員分記入）。
※申込多数の場合は抽選となります。抽選結果は８月２４日㈯ま
でに通知します。

博物館へ行こう！

申…申し込み 問…問い合わせ 内…内線

〒３５１―０００７ 岡２―７―２２ �４６９―２２８５
同 上（博物館内） �４６３―２９２７

〒３５１―００３３ 大字浜崎２３１―２ �４８６―２２４４

朝 霞 市 博 物 館
文化財課文化財保護係
埋蔵文化財センター

共通�４６８―００７９

博物館・埋蔵文化財センター お休みカレンダー
開館時間 午前９時～午後５時
休 館 日 月曜日・第４金曜日（祝日にあたる時は開館）、祝日の翌日

（土・日曜日にあたる時は開館）、１２月２７日～１月４日
※第４金曜日は、文化財保護係の窓口は受け付けしています。

※埋蔵文化財センターの開所時間・休所日は博物館の開館時間・休館日に準じます（臨時の開館・休館は除く）。

２７日㈮は臨時開館
土
7
14
21
28

金
6
13
20
27

木
5
12
19
26

水
4
11
18
25

火
3
10
17
24

月
2
9
16
23
30

9月
日
1
8
15
22
29

２３日㈮は臨時開館
土
3
10
17
24
31

金
2
9
16
23
30

木
1
8
15
22
29

水

7
14
21
28

火

6
13
20
27

月

5
12
19
26

8月
日

4
11
18
25
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【代表者会議日時・会場】８月２１日㈬ 午後７時～ 総合
いな ば

体育館会議室 問／稲葉 �４６７―６２５６
http : //www.asakavolleyball.com

いるまの自然、歴史、文化に
ふれながら入間川を歩く（７㎞）

主催／朝霞市歩こう会
日・集／８月２５日㈰ 午前７時４０分 北朝霞駅前広場（雨
天決行） 行程／北朝霞駅→新秋津駅（乗り換え）→秋津

かすみがわ れん げ いん いる ま がわ ぶ し

駅→入間市駅（下車）→霞川→蓮華院→入間川→仏子駅
対／小学生以上（小学生は保護者同伴）

参／３００円（保険料等） 締／８月１６日㈮
持／弁当・水筒・雨具等 申／はがきにコース名・参加者
全員の住所・氏名・電話番号を記入し、スポーツ課へ。参
加決定の通知はいたしません。当日は直接集合場所へ。

すず き

問／鈴木 �４７３―２５３７

スポーツ課 〒３５１―８５０１ 本町１―１―１ 内２４６２ �４６３―２４０３（直） �４６７―４７１６ sports@city.asaka.saitama.jp
総合体育館 〒３５１―００１６ 青葉台１―８―１ �４６５―９８１１ �４６４―２４２９

（公財）朝霞市文化・スポーツ振興公社 スポーツ教室のご案内（９月～）秋号

教室名 日時・会場 定員
参加費 内 容

１ みんなげんき！
ちびっこ体操教室

９月５日～１２月１９日（全１５回 毎週木曜日）
午後２時４５分～３時４５分（１０／３１を除く）

会場／総合体育館

３９人
６，０００円

走って！跳んで！あそびを通じ
て運動器具を使いながら、楽し
くからだを動かそう！
対／４～５歳 ※保護者同伴

２ いきいき
ヨガ教室

９月１２日～１１月２８日（全１２回 毎週木曜日）
午前９時３０分～１０時３０分

会場／総合体育館（フリー・ストレッチスペース）

２０人
３，０００円

ポーズや動き、呼吸法を用い心身
のバランスを整えます。心と体を
リラックスさせる効果や、筋力や
柔軟性、集中力も高められます。

３ 楽しく
ピラティス教室

９月１６日～１２月９日（全１２回 毎週月曜日）
午前９時３０分～１０時３０分（１１／１８を除く）
会場／総合体育館（フリー・ストレッチスペース）

２０人
３，０００円

体の芯（コア）の筋肉を刺激。
体のゆがみを改善しボディバラ
ンスを意識する体作りをします。

４ すっきり
骨盤体操教室

９月１１日～１２月４日（全１２回 毎週水曜日）
午前９時３０分～１０時３０分（１０／２３を除く）
会場／総合体育館（フリー・ストレッチスペース）

２０人
３，０００円

姿勢、体幹の重要な部位の骨盤
を整えることに重きを置いた、
エクササイズです。

５ ベリーダンス
教室

９月１６日～１２月９日（全１２回 毎週月曜日）
午前１１時～正午（１１／１８を除く）

会場／総合体育館（フリー・ストレッチスペース）

２０人
３，７５０円

初心者の方を対象にしたベリー
ダンス教室です。腰周りを中心
にシェイプアップ！

６ はじめての
テニス教室

１０月１０日～１１月２８日（全８回 毎週木曜日）
午前９時～１０時２０分

会場／青葉台公園テニスコート
持物／ラケット・テニスシューズ他

１８人
３，５００円

初めてテニスにチャレンジする
方を対象とした教室です。楽し
みながら基本を学びます。
協力：朝霞市テニス協会

７ レベルアップ
テニス教室

１０月１０日～１１月２８日（全８回 毎週木曜日）
午前１０時４０分～正午

会場／青葉台公園テニスコート
持物／ラケット・テニスシューズ他

１８人
３，５００円

初心者より少しレベルを上げた
教室です。ラリーをみんなで楽
しみませんか？
協力：朝霞市テニス協会

体育施設臨時休館日（８月１日～９月３０日）
総合体育館 ８月５日㈪、９月１７日㈫
武道館 ８月１２日㈪、９月９日㈪・３０日㈪
滝の根テニスコート ８月５日㈪・１９日㈪

９月２日㈪・１７日㈫

主催／（公財）朝霞市文化・スポーツ振興公社 対／１８歳以上の方（１は４～５歳までのお子さんが対象です）【医師か
ら運動を禁止されている方は申込できません。】 申／往復はがきに①教室名（１枚につき１教室）②住所 ③氏名（フリ
ガナ）④年齢 ⑤電話番号 ⑥１のみ保護者名を明記のうえ、各申込先に郵送。※申込多数の場合は抽選。参加の可否
は申込者全員に返送します。
１～５ 総合体育館宛て 〒３５１―００１６ 朝霞市青葉台１―８―１ 締／１体操教室は８月２０日㈫【必着】〔８月２６日㈪ま
でに結果返送〕 ２～５は８月２４日㈯【必着】〔９月２日㈪までに結果返送〕 問／総合体育館 �４６５―９８１１ �４６４―２４２９
６・７ 中央公園野球場宛て 〒３５１―００１６ 朝霞市青葉台１―９―２ 締／８月３１日㈯【必着】〔９月６日㈮までに結果返送〕
問／中央公園野球場 �４６５―７２７７ �４２３―８６７２
※教室開催日については、やむをえず変更する場合があります。ご了承ください。
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第５８回市民体育祭開催日決定！
～ とどけよう 元気を 朝霞から ～

大人からお子さんまで、どなたでも楽しめます。
ご家族で楽しい１日を過ごしませんか。
地区対抗種目や当日自由に参加できる
種目・アトラクション等が盛りだくさん‼
多くの皆さんの参加をお待ちしています。
主催／朝霞市・朝霞市教育委員会・朝霞市体育協会
主管／朝霞市民総合体育大会実行委員会
日／１０月１３日㈰ 午前８時開会（雨天中止）
会／中央公園陸上競技場 問／スポーツ課

★朝霞市民体育賞★ 市では、各種大会で優秀な成績を
収めた方を毎年市民体育祭で表彰しています。
表彰基準／平成２４年１０月～平成２５年９月に開催された大
会で、次の成績を収めた方。
●都道府県大会優勝 ●関東大会（東日本大会を含
む）第３位以上 ●全国大会第６位以上 ●国際大
会入賞者 ●オリンピック競技大会出場者
該当する方は、推薦書または申請書（市ホームページ
からダウンロードできます）が必要になりますので、ス
ポーツ課までご連絡ください。

市民体育祭プログラム等の詳細は広報あさか９月号、
市ホームページ、ポスターをご覧ください。

第１７回ウォークラリー大会
～ 秋を感じて 新たな 発見 ～

主催／朝霞市教育委員会
主管／朝霞市スポーツ推進委員連絡協議会
日／９月８日㈰ 午前８時 集／宮戸市民センター
対／５㎞程度以上歩ける小学生以上の個人または
グループ（３～６人） ※小学生は保護者同伴
参／１人３００円（保険料等）当日納入 締／８月２６日㈪
申・問／下記内容を記入し、はがき・電話・FAX・メー
ルでスポーツ課へ。

①「ウォークラリー大会参加」②代表者／住所・氏名（フリガ
ナ）・年齢・電話番号 ③メンバー全員／氏名（フリガナ）・年
齢・学年 ④グループ名／グループで申込の方はグループ名

ウォークラリーって？ 文

注コマ図
交差点や道路
の一部のみが書
かれている

ウォークラリーは３０程度の 注コマ図
で示されたコース図を見ながら設定さ
れたコースを数人のグループで歩き
ます。途中のチェックポイントで問題
を解き、設定された時間を目標に歩く
楽しい野外ゲームです。クイズと時間
の合計得点で順位が決まります。

第５８回市民総合体育大会
バドミントン大会

主管／朝霞市バドミントン連盟
日／９月２３日（月・祝） 午前９時受付 ９時３０分開会
会／総合体育館 種／男子ダブルス中学生・一般（上級・

中級・初級） 女子ダブルス中学生・一般（上級・中級・
初級・初心者） 対／中学生：市内在住・在学、一般：市
内在住・在勤・在学・在クラブ 参／当日納入（保険料含
む）一般 １ペア１，０００円・中学生１人１００円 締／９月５
日㈭ 申／総合体育館にある申込書に記入して郵送（申込

やまもり

書に記載されている宛先へ） 問／山守 �４６６―２１５３

第５８回市民総合体育大会
バスケットボール大会

主管／朝霞市バスケットボール連盟
日／１１月３日（日・祝） 午前９時開会式・１０日㈰・１７日㈰
会／総合体育館 対／一般男子・女子、シニアの部（男子
満４０歳以上）・中学の部（男子・女子）、市内在住、在勤、
在学者 ※審判講習会に参加出来ることなど参加資格条件
あり、詳細は募集要項 参／１チーム 一般・シニア４，０００
円、中学生３００円 ※代表者会議にて納入（保険料含まず）
申／９月１日㈰～２１日㈯午後４時まで募集要項のアドレス
にメールで提出、募集要項は総合体育館にあります。
【代表者会議日時・会場】１０月５日㈯ 午後６時～ 総合
体育館会議室【審判講習会】１０月２０日㈰ 午前９時～ 総

しも だ

合体育館サブアリーナ 問／下田 �４６７―５０５４

第５８回市民総合体育大会
第２８回シングルステニス大会

主管／朝霞市テニス協会
日／９月２９日㈰ 男子Ａクラス（上級）、１０月６日㈰ 男
子壮年（６０歳以上）・女子Ａ・Ｂクラス、１０月２０日㈰ 男子
Ｂクラス、１０月２７日㈰ ジュニア（１５歳以下）男女
午前８時３０分開会式 会／青葉台公園テニスコート
対／協会員または市内在住・在勤・在学者 参／協会員
１，０００円・一般１，５００円 締／９月１４日㈯ 申／総合体育館
にある申込書に記入し窓口に提出。参加費は郵便振込

かぶら ぎ

問／蕪木 �０９０―２４０４―７１９５
asateniofficial@yahoo.co.jp

第３回ビギナーズテニス大会
主催／朝霞市テニス協会
日／９月１３日㈮ 午前８時３０分開会式 会／青葉台公園
テニスコート 種／男子ダブルス・女子ダブルス
対／協会員または市内在住・在勤・在学者 参／協会員
２，０００円・一般２，５００円 締／８月３１日㈯ 申／総合体育館
にある申込書に記入し窓口に提出。参加費は

かぶら ぎ

郵便振込み 問／蕪木 �０９０―２４０４―７１９５
asateniofficial@yahoo.co.jp

平成２５年度朝霞市小・中学校
PTAバレーボール大会

主催／朝霞市バレーボール連盟
日／９月１日㈰ 午前９時開会式 会／総合体育館
種／９人制 対／市内小・中学校の先生と保護者で編成さ
れたチーム ※１校で複数チーム参加可
参／１チーム４，０００円（代表者会議で納入）
締／８月１４日㈬ 申／連盟ホームページへ申込み。または、
はがきに大会名・チーム名・代表者名・住所・電話番号を
記入し、総合体育館へ郵送

日日時 会会場 集集合場所 種種目 対対象 参参加費
締締切 持持ち物 申申し込み 問問い合わせ 内内線
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スポーツ大会

市民総合体育大会種目別大会第５８回市民総合体育大会種目別大会

主 管 団 体
問い合 わ せ 先

朝霞市体育協会柔道部
はしもと

橋本 �０９０―２４５４―９６９１
朝霞市剣道連盟
ち ば

千葉 �０９０―２１４９―０９９０

朝霞市卓球協会
しお み

塩味 �４６６―３９７７

朝霞市ソフトテニス連盟
おくやま

奥山 �０９０―５５６３―９８２８
朝霞市なぎなた連盟
なか い

中井 �４５６―２０７３
朝霞市体育協会空手道部
の なか

野中 �４６１―５２１５
朝霞市バドミントン連盟
やまもり

山守 �４６６―２１５３

朝霞市バレーボール連盟
いな ば

稲葉 �４６７―６２５６
http://www.asakavolleyball.com

朝霞市バスケットボール連盟
しも だ

下田 �４６７―５０５４

朝霞市スキー連盟
くに い

國井 �０２８―６２５―７３９６
朝霞市体育協会合気道部
みの わ

箕輪 �４６４―６００６
朝霞市テニス協会
asateniofficial@yahoo.co.jp
少林寺拳法部
こ やま

小山 �４６６―６９１５
朝霞市ソフトボール協会
た なか

田中 �４６７―６６９８
朝霞市レクリエーション協会
すず き

鈴木 �４７３―２５３７
朝霞市グラウンド・ゴルフ連合
い く み

伊久美 �４７４―０８３５
朝霞市弓道連盟
おおつか

大塚 �０９０―１４３２―８３００
朝霞市ミニテニス連盟
はしもと

橋本 �４６４―３７３１

申込（上段：期日／下段：場所）

８月２日㈮～９月２日㈪
スポーツ課
～８月２４日㈯
スポーツ課

９月１７日㈫～１０月１７日㈭
総合体育館

１０月２１日㈪～１１月４日（月・休）
問い合わせ先へ
８月５日㈪～９月８日㈰
問い合わせ先へ
１２月１日㈰～２５日㈬
問い合わせ先へ
８月１日㈭～９月６日㈮
問い合わせ先へ
１１月１日㈮～１３日㈬
バレーボール連盟ホームページ
１１月１日㈮～２０日㈬
バレーボール連盟ホームページ
平成２６年２月１０日㈪～３月１日㈯
バレーボール連盟ホームページ

９月１日㈰～１４日㈯
総合体育館

１１月２５日㈪～１２月２５日㈬
問い合わせ先へ
１０月１日㈫～１５日㈫
問い合わせ先へ

問い合わせ先へ

問い合わせ先へ

９月２日㈪～１０月９日㈬
問い合わせ先へ

当日受付

当日受付

～８月３１日㈯
問い合わせ先へ
平成２６年１月１日（水・祝）～
３１日㈮ 問い合わせ先へ

参 加 費

無料

無料

高校生以上 ６００円
中学生 ３００円
小学生 無料

１，０００円
（大学生以下無料）

無料

２，５００円

一般 １，０００円
中学生 １００円

１チーム ３，０００円

１チーム ２，０００円

無料

加 盟 ２，０００円
非加盟 ４，０００円
中学生 ３００円
成年 １，０００円
少年・少女 ５００円

無料

会員 １，０００円
一般 １，５００円

問い合わせ先へ

１チーム ３，０００円

傷害保険料 １００円

無料

１，０００円

１５０円

会 場

武道館柔道場

総合体育館

総合体育館

青葉台公園テニスコート
朝霞第三中学校

総合体育館

総合体育館

総合体育館

総合体育館

総合体育館

総合体育館

総合体育館

ホワイトワールド
尾瀬岩鞍（群馬県）

武道館柔道場

青葉台公園
テニスコート

武道館柔道場

内間木公園
ソフトボール場ほか

総合体育館

中央公園陸上競技場

内間木公園弓道場

総合体育館

開催日

９月２９日㈰

９月１５日㈰

１０月２７日㈰

１１月１７日㈰

９月１５日㈰

平成２６年
３月９日㈰

９月２３日（月・祝）

１１月２４日㈰

１２月１日㈰

平成２６年
３月１６日㈰

１１月３日（日・祝）～

平成２６年
１月１２日㈰

１０月２７日㈰

９月２９日㈰～

１２月２２日㈰

１１月３日（日・祝）～

１２月７日㈯

９月１９日㈭

９月１６日（月・祝）

平成２６年
２月９日㈰

種 目

柔道

剣道

卓球

ソフトテニス
（一般・シニア）
なぎなた

空手道

バドミントン
バレーボール
（男子の部）
バレーボール
（女子の部）
バレーボール
（小・中学生）

バスケットボール

スキー

合気道

テニス

少林寺拳法

ソフトボール
なわとび・
フラフープ
グラウンド・ゴル
フ
弓道

ミニテニス

主催・主管団体
問い合わせ先

朝霞市体育協会 �４６５―５３３７
（火・金の午前１０時～午後４時）
朝霞市体育協会柔道部
はしもと

橋本 �０９０―２４５４―９６９１
朝霞市卓球協会
しお み

塩味 �４６６―３９７７
朝霞市卓球協会
も ぎ

茂木 �４６１―８３９７

朝霞市バドミントン連盟
やまもり

山守 �４６６―２１５３

朝霞市バレーボール連盟
いな ば

稲葉 �４６７―６２５６
http://www.asakavolleyball.com

朝霞市テニス協会
asateniofficial@yahoo.co.jp
朝霞市ミニテニス連盟
はしもと

橋本 �４６４―３７３１

申込
（上段：期日／下段：場所）

問い合わせ先へ

平成２６年１月１６日㈭～２月
１６日㈰ スポーツ課
～８月１３日㈫
問い合わせ先へ
１０月１日㈫～１１月１４日㈭
総合体育館

問い合わせ先へ

問い合わせ先へ

９月１日㈰～２５日㈬
バレーボール連盟ホームページ
平成２６年２月１日㈯～１９日㈬
バレーボール連盟ホームページ
～平成２６年１月１１日㈯
問い合わせ先へ
９月１日㈰～１０月１日㈫
問い合わせ先へ

参 加 費

１人 １００円

無料

１チーム ５，０００円

混合ダブルス２，０００円
シングルス １，０００円
会員１人 １，０００円
一般１人 １，５００円
会員１人 １，０００円
一般１人 １，５００円

１チーム ２，０００円

１チーム ２，０００円

会員１組 ２，０００円
一般１組 ２，５００円

１，０００円

会 場

総合体育館・中央公
園陸上競技場ほか

武道館柔道場

総合体育館

総合体育館

総合体育館

総合体育館

総合体育館

総合体育館

青葉台公園
テニスコート

総合体育館

開催日

１０月１９日㈯

平成２６年
３月１６日㈰

９月２２日㈰

１２月８日㈰

１２月１４日㈯

平成２６年
２月１６日㈰

１０月６日㈰

平成２６年
３月２日㈰
平成２６年
１月２６日㈰

１１月２日㈯

大 会 名

第１２回スポーツ体験
サーキット
第８回朝霞市柔道連盟
少年柔道大会
第８回朝霞オープン
卓球大会（チームマッチ）
第１５回朝霞市オープン
ラージボール卓球大会
第１１回朝霞オープン
バドミントン大会ミックス大会
第３１回朝霞オープン
バドミントン大会個人戦
第１４回朝霞市
ソフトバレーボール大会
第１６回チャレンジカップ大
会（女子）
第４回ベテラン
ダブルステニス大会

第９回秋季交流大会

種 目

朝霞市体育協会

柔道

卓球

バドミントン

バレーボール

テニス

ミニテニス

※市民総合体育大会は市内に在住、在勤および在学している方が参加できる大会です。詳細については、各問い合わせ先までお願いします。

各種大会一覧後期
（９月１５日～平成２６年３月３１日）

※開催内容の変更をする場合がありますのであらかじめご了承願います。

※各スポーツ大会は、朝霞市体育協会に加盟している体育団体が主催または主管している大会で
す。詳細については、各問い合わせ先までお願いします。

※開催内容の変更をする場合がありますのであらかじめご了承願います。

主催：朝霞市・朝霞市教育委員会・朝霞市体育協会
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みみみんんんなななののの図図図書書書館館館
☆所蔵雑誌のスポンサーを募集し
　ています！　詳しくは図書館へ
　お問い合わせください。

シネマライブラリーシネマライブラリー 入場無料

一般向け映画会

名画ＴＨＥ分館名画ＴＨＥ分館 入場無料

新着図書の紹介 （ ）内は所蔵館とコーナー名

一般書
難読・誤読駅名の事典（本館 実用書Ａ）

浅井建爾／著 東京堂出版 ６８６．５ウスムラ
緊張して失敗する子どものためのリラックス・レッスン
（本館 実用書Ｂ・分館 歴史・哲学）

有光興記／監修 講談社 １４６．８キミドリ １４６．８
乳和食（本館 実用書Ｂ） 小山浩子／著 中村丁次／監修

主婦の友社 ５９６．３ピンク
お花をきれいに長く楽しむ本（本館 実用書Ｂ）

日本華道社編集部／編 日本華道社 ６２７キイロ
ゴルフこそ体幹！（本館 実用書Ｂ）

木場克己／著 幻冬舎 ７８３．８アオ
そっと後押し きょうの説法 其の４（本館 歴史・哲学）

そっと後押し僧侶の会／著 幻冬舎 １８４
いま日本人に読ませたい「戦前の教科書」
（本館 社会科学） 日下公人／著 祥伝社 ３７５．９
太平洋の試練 上・下（本館 社会科学）

イアン・トール／著 村上和久／訳 文藝春秋 ３９１．２
人類とカビの歴史（本館・分館 科学・工業）

浜田信夫／著 朝日新聞出版 ４６５．８
鉄道の未来予想図（本館 科学・工業）

土屋武之／著 実業之日本社 ６８６．２
一生に一度は行きたい世界遺産１５０
（本館 芸術・音楽・分館 実用書Ａ）

世界遺産トラベル研究会／編 宝島社 ７０９ ７０９ミズイロ
ルカの方舟（本館 日本文学） 伊与原新／著 講談社 Wイヨ
桜庭一樹短編集（本館・分館 日本文学）

桜庭一樹／著 文藝春秋 Wサク
鯖猫長屋ふしぎ草紙（本館 日本文学）

田牧大和／著 PHP研究所 Wタマ

ぬいぐるみ警部の帰還（本館 日本文学）
西澤保彦／著 東京創元社 Wニシ

トリック・シアター（本館・分館 文庫コーナー）
遠藤武文／著 講談社 Wエン

あの子の考えることは変（本館・分館 文庫コーナー）
本谷有希子／著 講談社 Wモト

何度踏みつけられても「最後に笑う人」になる８８の絶対法則
（本館 日本文学） マック赤坂／著 幻冬舎 ９１４マツ
感染宣告（本館・分館 日本文学・文庫コーナー）

石井光太／著 講談社 ９１６イ
ゆううつ部！（本館 日本文学）

東藤泰宏／著 ポプラ社 ９１６ト
すばらしい新世界（本館・分館 文庫コーナー）

オルダス・ハクスリー／著 黒原敏行／訳 光文社 ９３３ハ
中指の魔法（本館 ティーンズ）

片島麦子／著 講談社 Wカタ
お任せ！数学屋さん（本館・分館 ティーンズ・日本文学）

向井湘吾／著 ポプラ社 Wムカ

児童書
ペンキやさん（本館・分館 児童コーナー）

あおきあさみ／さく 福音館書店 Eキイロ
日本史の大事件１００（本館 児童コーナー）

楠木誠一郎／著 毎日新聞社 K２１０
ともだちは、サティー！（本館・分館 児童コーナー）

大塚篤子／作 タムラフキコ／絵 小峰書店 Kオオ
ゲンタ！（本館・分館 児童コーナー）

風野潮／著 ほるぷ出版 Kカセ
やさしい大おとこ（本館・分館 児童コーナー）
ルイス・ストロボドキン／作・絵 こみやゆう／訳 徳間書店

K９３スロ

日時／９月１日㈰ 午後１時３０分～（１７２分）
会場／図書館（本館）視聴覚室
作品／マイ・フェア・レディ（１９６４年作品）
監督／ジョージ・キューカー
出演／オードリー・ヘップバーン、レックス・ハリスンほか

上映作品／「ザ・ロック」（１９９６年作品・１３７分）
監督：マイケル・ベイ
出演：ショーン・コネリー ほか

日時／８月２５日㈰ 午後１時３０分～４時１０分（休憩あり）
会場／産業文化センター ３階 多目的ホール
問い合わせ／朝霞市立図書館北朝霞分館

〒３５１―００３３ 大字浜崎６６９―１ �４７０―６０１１ �４７０―６０１３北朝霞分館〒３５１―００１６ 青葉台１―７―２６ �４６６―８６８６ �４６６―８４４１朝霞市立図書館（本館）

♪としょかんの催し物♪
場所

視聴
覚室

お話
室

視聴
覚室

＊印は自主サークルによる活動および催しです。

時 間

午後
３時３０分～

⎡
｜
｜
｜
⎣

⎤
｜
｜
｜
⎦

読み聞か
せのあと、
えいがか
いです

※８／１㈭は
絵本の読み
聞かせはあ
りません。

午前１１時～
１１時３０分

午前１１時３０分～
正午

内 容

トム・ソーヤーの冒険
９０分

くじらぐも
花いっぱいになあれ ２３分

ちいちゃんのかげおくり
１７分

まんが日本昔ばなし
はなたれ小僧さま／山伏石

２５分

バーバパパ世界をまわる
アメリカ草原・西部・北極編

３５分

８月の読書会はお休みです。

絵本の読み聞かせ、素ばな
し等

絵本の読み聞かせ

月日

８／１
㈭

８／８
㈭

８／１５
㈭

８／２２
㈭

８／２９
㈭

８／１０
㈯

８／２６
㈪

行 事 等

うさみみタイム
（幼児・児童

向け）

松の木読書会＊

おはなしパピプペポ
（小学生向け）＊

おはなしくらぶ
（乳幼児向け）＊

８・９月の図書館のお休み

�本館の休館日（第２火曜日、第４金曜日）
８月／１３日㈫、２３日㈮ ９月／１０日㈫、２７日㈮
�分館の休館日（第２水曜日、第４木曜日）
８月／１４日㈬、２２日㈭ ９月／１１日㈬、２６日㈭
�本館・分館の開館時間
午前９時３０分～午後７時（土・日曜日、祝日は午後６時まで）

＊そのほか多数。数字・カナは図書の分類です。棚に見当たら
ないときは、職員までお気軽にお尋ねください。

＊貸出中などで所蔵館に図書がない場合もあります。
＊図書館ホームページでも毎週新刊案内を更新しています。

※新着図書の紹介については、ボランティア団体に
より音訳CD（デイジー形式）を作成していただいて
おりますので、ご利用の方は、お問い合わせください。
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コミュニケーション講座「雨の日も
ウキウキおしゃれバッグ」

雨にも強い素材を使い、ミシンで縫いあげる素敵なバ
ッグ。ぜひお気に入りに加えてください。
日時／９月３日㈫・４日㈬ 午後１時～３時３０分
対象／成人 定員／１２人

いけがみ み え こ

講師／日本手芸普及協会認定講師 池上 三枝子さん
持ち物／裁縫道具 費用／２，５００円（材料費）
申込方法／８月２１日㈬午後３時まで電話または内間木公
民館窓口で受け付けます。

内間木
公民館

子どもランド「森のお絵かき時計」
木の文字盤に夏休みの思い出の絵をかいて、きみだけ

のかけ時計を作ろう。森についてのお話もあるよ。
日時／８月２２日㈭ 午前１０時～１１時３０分
対象／小学１～３年生とその保護者
定員／１２組 費用／１，０００円（材料費）
講師／NPO法人 森のライフスタイル研究所

たけがき ひでのぶ

竹垣 英信さん
申込方法／８月１４日㈬午後３時まで電話または内間木公
民館窓口で受け付けます。

内間木
公民館

休館日（８/１～８/３１）
８/５・１２・１９・２６
８/４・１２・１８・２６
８/４・１２・１８・２６
８/５・１１・１９・２５
８/４・１２・１８・２６
８/５・１１・１９・２５

※番号はお間違いのないようにお願いします。

FAX
４６５―７２９７
４６３―９２１２
４６２―１４１２
４６１―０２９１
４７３―８７２５
４５６―１０５６

電話番号
４６５―７２７２
４６３―９２１１
４６２―１４１１
４６１―０１６３
４７３―０５５８
４５６―１０５５

施 設 名
中央公民館・コミュニティセンター
東 朝 霞 公 民 館
西 朝 霞 公 民 館
南 朝 霞 公 民 館
北 朝 霞 公 民 館
内 間 木 公 民 館

南っ子クラブ
「『敬老の日』のおたよりを出そう」

おじいちゃんとおばあちゃんに感謝とお祝いのお便り
を出しませんか？気持ちを伝えると、きっと喜ぶよ。
日時／９月７日㈯ 午前１０時～１１時３０分
対象／小学１～４年生 定員／１５人

うめ だ こう う

講師／梅田 紅雨さん 費用／無料
持ち物／３Ｂのえんぴつ、５０円はがき
申込方法／８月２６日㈪午後５時まで電話または南朝霞公
民館窓口で受け付けます。

南朝霞
公民館

成人教養講座
「男の食堂！手打ちうどん」

手打ちうどんに挑戦してみませんか！粉を練り、足で踏ん
でのし、ゆでて、朝霞流のあったか汁うどんにします。
日時／９月７日㈯ 午前１０時～午後１時
対象／成人男性 定員／１０人
講師／西朝霞料理クラブの皆さん（西朝霞公民館サークル）
費用／５００円（材料費）
持ち物／エプロン・三角巾・ふきん
申込方法／８月２５日㈰午後５時まで電話または西朝霞公
民館窓口で受け付けます。

西朝霞
公民館

こども天体教室《夏》「月や土星の
観察にチャレンジしよう！」

望遠鏡を使って、月の表面や土星の輪を観察しよう‼
みんな来てね‼
日時／８月２０日㈫ 午後６時３０分～８時３０分
対象／小学生とその保護者 定員／２０組４０人

こ ぐれ しんいちろう

講師／前朝霞市社会教育指導員 小暮 眞一郎
費用／１組５０円（保険料） 持ち物／筆記用具
受付／８月１１日㈰午後５時まで電話または中央公民館窓
口で受け付けます。

※雨天や曇天の場合は光る星座カードを作ります。

中 央
公民館

生活教養講座
「洗顔から始めるスキンケア」

スキンケアの基本となる洗顔を学び、
夏の日差しで疲れたお肌を癒し、肌が
乾燥しがちな冬に備えましょう。
日時／９月１８日㈬ 午前１０時～正午
対象／どなたでも 定員／２０人

さいとう ま ち こ

講師／斉藤 真知子さん
（生涯学習ボランティアバンク登録者）

費用／２５０円（材料費）
保育／１歳以上の未就学児（定員５人）
申込方法／９月２日㈪午後３時まで電話または東朝霞公
民館窓口で受け付けます。

※当日は、軽めのお化粧で参加してください。

東朝霞
公民館

子どもふれあい広場「親子で楽しむ
ワイヤークラフト」

親子で楽しく、壁掛けカードホルダーを作って、夏休
みの思い出をかざろう！
日時／８月２３日㈮ 午後１時３０分～３時３０分
対象／小学３～６年生とその保護者
定員／１５組３０人 費用／１組８００円（材料費）
講師／日本ワイヤークラフト協会認定講師

さいとう み き

齋藤 美樹さん
持ち物／ラジオペンチ、洋裁用メジャー
申込方法／８月１５日㈭午後４時まで電話または東朝霞公
民館窓口で受け付けます。

東朝霞
公民館

育児講座
「食育とお手軽おやつ作り」

楽しく育児してますか？好き嫌いや、むら食いのない
食習慣を身に付けよう。＜おやつ作り＞もありますよ。
日時／９月１８日㈬ 午前１０時～午後０時３０分
対象／２・３歳児のお子さんがいる保護者
定員／２０人 費用／５００円（材料費・保険料）

ひらしま なお み

講師／管理栄養士 平島 直美さん
保育／１歳以上の未就学児（定員１２人）
申込方法／９月２日㈪午後５時まで電話または西朝霞公
民館窓口で受け付けます。

西朝霞
公民館

公民館のひろば
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※８月２３日㈮はサマーフェスティバル準備のため館内は利
用できません（図書室・印刷機も使用できません）。
※内容・時間は都合により変更となる場合があります。

中央公民館で活動中のサークルが日ごろの学習成果を発表します。皆さんのお越しをお待ちしています。
日時／８月２４日㈯ 午前１０時～午後９時

（午後６時からはダンスパーティーのみ）
８月２５日㈰ 午前１０時～午後４時４５分

【行事部門】＊無くなりしだい終了
時 間 団体名 内 容 会 場

２４日㈯

１０：３０～１５：００ あすなろ会 お茶会 １階和室

１３：００～１６：３０ 若草フォークダンスサークル フォークダンスパーティー ２階レクホール

１３：３０～１５：３０

朝霞水墨画愛好会＆中央朝霞水墨画会 水墨画体験会 １階展示ギャラリー

はまなすの会＊ パッチワーク講習会 １階ロビー

コミセンわらべ＆かくれんぼ 大正琴講習会 １階ボランティアビューロー

１８：００～２１：００ 社交ダンス愛好会＆ボールルームダンスあさか ダンスパーティー ２階レクホール

２５日㈰ １３：３０～１５：３０

あさか山野草同好会＊ こけ玉作り講習会

１階ロビー朝霞市いけばなこども教室＊ 生け花講習会

かすみ切り絵同好会 切り絵講習会

【コンサート部門】※出演順、時間は都合により変更になる場合があります。
時 間 団 体 名 内 容 会場

２４日㈯

１１：４０～１２：１０ 市内中学校
吹奏楽部 吹奏楽

１階
ロビー１２：２０～１２：４５ 朝霞市邦楽連盟 琴・尺八

１２：４５～１３：１０ ブリランテ・デ・
ラ・ギターラ クラシックギター

２５日㈰

１１：００～１１：３０ 朝霞市民吹奏楽団
朝霞混声合唱団 吹奏楽＆合唱 １階

ロビー

１２：３０～１２：５０ 認定ＮＰＯ法人メ
イあさかセンター 療育音楽

３階
ホール

１２：５０～１３：１０ 優美体操 健康体操

１３：１０～１３：３０ 城北マンドリンク
ラブ マンドリン

１３：３０～１３：５０ かくれんぼ 大正琴
１３：５０～１４：１０ コミセンわらべ 大正琴

１４：１０～１４：３０ 朝霞マンドリンア
ンサンブル マンドリン

１４：３０～１４：５０ 朝霞フォークダン
スサークル フォークダンス

１４：５０～１５：１０ 朝霞混声合唱団 合唱

１５：１０～１５：３０ アンサンブル・ソ
ナーレ マンドリン

１５：３０～１５：５０ 朝霞ウクレレサー
クル ウクレレ

１５：５０～１６：１０ 泉会アンサンブル
さくら 大正琴

１６：１０～１６：３０ ハイビスカス朝霞 フラダンス

【模擬店部門】※無くなりしだい終了
時 間 団 体 名 内 容 会 場

２４日㈯
１１：３０～

軽食喫茶ぱる 豚カルビ丼
フライドポテト １階ロビー

中央公民館 ポップコーン １階ロビー
１２：００～ 御菓子クラブＯＢ クッキー ２階実習室

２５日㈰ １１：３０～
厨友会 カレーライス ２階実習室
中央公民館 ポップコーン １階ロビー

第２８回サマーフェスティバル中央公民館

★星空コンサート★

演奏＆プラネタリウム投映
日時：８月２４日㈯
★１３：３０～市内中学校吹奏楽部
★１５：００～ブリランテ・デ・ラ・ギターラ
会場：３階プラネタリウム室

【展示部門】

１階 ◆展示ギャラリー・郷土資料室◆
・朝霞水墨画愛好会（水墨画）
・中央朝霞水墨画会（水墨画）
・手芸クラブ（手芸）
・認定NPO法人メイあさかセンター

◆集 会 室◆
・中央盆栽クラブ（盆栽）
・華道クラブ遠州流（華道）
・朝霞市いけばなこども教室（華道）

◆会 議 室◆
・かすみ切り絵同好会（切り絵）

◆図 書 室◆
・はまなすの会（パッチワーク）
２階 ◆美術工芸室◆
・朝霞七宝クラブ（七宝焼）

◆ロ ビ ー◆
・あさか市民大学（地域活動・交流）

♪子どものお楽しみコーナーもあるよ♬

主催／サマーフェスティバル実行委員会
中央公民館利用団体連絡協議会

共催／中央公民館・コミュニティセンター

公民館のひろば

※申込多数の場合は、市内在住者優先のうえ抽選します。
※申込結果は、はがきまたは封書でお知らせします。 ※費用は原則当日集金します。


