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思
春
期
の
頃
に
よ
く
見
ら
れ
る
普

通
の
〝
に
き
び
〞
の
こ
と
を
、
医
学

的
に
は
尋
常
性
痤
瘡
（
じ
ん
じ
ょ
う

せ
い
ざ
そ
う
）
と
云
い
ま
す
。
に
き

び
は
顔
に
よ
く
で
き
ま
す
が
、
顔
だ

け
で
は
な
く
胸
や
背
中
に
も
た
く
さ

ん
の
に
き
び
が
で
き
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

に
き
び
は
昔
か
ら
、
赤
に
き
び
、

白
に
き
び
、
黒
に
き
び
な
ど
が
あ
る

と
云
わ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
こ
れ
ら

は
に
き
び
の
症
状
を
表
現
し
た
も
の

で
、
白
に
き
び
や
黒
に
き
び
が
赤
に

き
び
に
変
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
赤
、

白
、
黒
に
き
び
は
比
較
的
症
状
の
軽

い
に
き
び
で
す
が
、
重
症
な
に
き
び

は
大
き
く
化
膿
し
て
腫
れ
た
り
、
傷

痕
が
ケ
ロ
イ
ド
に
な
っ
た
り
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

に
き
び
は
な
ぜ
で
き
る
の
で
し
ょ

う
？

一
言
で
い
え
ば
、
毛
穴
が
塞

が
っ
て
に
き
び
は
で
き
ま
す
。
し
か

し
に
き
び
の
で
き
る
毛
穴
は
、
頭
髪

の
よ
う
な
太
く
て
硬
い
毛
の
生
え
て

い
る
毛
穴
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
人
間

の
皮
膚
に
は
３
種
類
の
毛
穴
が
あ
り

ま
す
が
、そ
の
中
の
脂
腺
性
毛
包（
し

せ
ん
せ
い
も
う
ほ
う
）
と
い
う
、
細

く
て
短
い
毛
し
か
生
え
な
い
毛
穴
が

塞
が
っ
て
に
き
び
が
で
き
ま
す
。

で
は
ど
う
し
て
毛
穴
が
塞
が
る
か

で
す
が
、
毛
穴
は
皮
膚
の
深
い
方
に

向
か
っ
て
筒
の
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
筒
の
中
で
、
脂
肪
が
分
解

し
て
で
き
た
物
質
が
炎
症
を
起
こ
し
、

筒
の
内
側
の
壁
を
厚
く
し
、
終
い
に

は
毛
穴
が
塞
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

さ
ら
に
塞
が
っ
た
場
所
の
も
っ
と
深

い
筒
の
中
に
は
、
脂
肪
や
細
菌
（
ニ

キ
ビ
菌
）
や
白
血
球
な
ど
が
た
く
さ

ん
詰
ま
っ
て
、
炎
症
を
ま
す
ま
す
強

く
し
ま
す
。
す
な
わ
ち
に
き
び
が
で

き
る
原
因
と
し
て
、
毛
穴
の
中
の
脂

肪
が
重
要
な
働
き
を
し
て
い
る
こ
と

が
お
分
か
り
い
た
だ
け
た
と
思
い
ま

す
。そ

こ
で
、
に
き
び
の
対
策
は
ど
の

よ
う
に
す
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

簡
単
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

理
論
的
に
は
毛
穴
の
中
の
脂
肪
の
分

泌
を
少
な
く
し
、
毛
穴
の
中
で
の
炎

症
を
起
き
な
い
よ
う
に
し
、
結
果
と

し
て
毛
穴
を
塞
が
な
い
こ
と
で
す
。

し
た
が
っ
て
に
き
び
の
予
防
や
治
療

に
は
、
脂
肪
の
分
泌
や
脂
肪
の
分
解

を
抑
え
た
り
、
毛
穴
の
塞
が
り
を
取

り
去
っ
た
り
す
る
処
置
や
塗
り
薬
、

飲
み
薬
を
使
い
ま
す
。

個
人
的
に
日
常
生
活
で
注
意
す
る

こ
と
を
あ
げ
て
み
ま
し
ょ
う
。
男
性

で
も
女
性
で
も
、
脂
肪
の
分
泌
に
は

男
性
ホ
ル
モ
ン
が
深
く
関
係
し
ま
す

が
、
食
物
や
ス
ト
レ
ス
も
脂
肪
の
分

泌
に
影
響
し
ま
す
。
食
物
の
影
響
は

個
人
差
が
あ
り
ま
す
。
も
し
も
に
き

び
が
悪
く
な
る
よ
う
な
食
物
が
あ
れ

ば
そ
の
摂
取
を
控
え
め
に
し
、
精
神

的
に
い
ら
い
ら
し
な
い
よ
う
に
す
る

こ
と
。
に
き
び
を
気
に
し
て
絶
え
ず

鏡
を
見
る
こ
と
は
、
い
ら
い
ら
の
原

因
に
な
っ
た
り
、
に
き
び
を
引
っ
掻

い
て
悪
化
さ
せ
る
こ
と
に
な
る
の
で

止
め
ま
し
ょ
う
。
寝
不
足
が
に
き
び

に
は
一
番
よ
く
な
い
と
の
ア
ン
ケ
ー

ト
結
果
が
あ
り
ま
す
。
睡
眠
を
充
分

と
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
厚
化
粧

は
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、
薄
化
粧
は

に
き
び
を
触
ら
な
い
の
で
よ
い
と
も

云
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
毛
穴
の
塞

が
り
の
対
策
と
し
て
、
５
分
間
暖
か

い
タ
オ
ル
を
皮
膚
に
当
て
て
毛
穴
を

開
き
、
次
に
５
分
間
冷
た
い
タ
オ
ル

で
毛
穴
を
閉
め
る
こ
と
も
よ
い
方
法

で
す
。
患
者
さ
ん
自
身
が
日
々
心
掛

け
る
こ
と
は
、
以
上
の
よ
う
な
こ
と

で
す
。

普
通
で
な
い
特
殊
な
に
き
び
で
、

薬
剤
や
カ
ビ
、
ダ
ニ
が
原
因
に
な
っ

て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
場

合
は
皮
膚
科
の
専
門
医
で
な
け
れ
ば

区
別
が
難
し
い

と
思
い
ま
す
。

※当番医は変
更になる場合
もあります。
確認してから
お出かけくだ
さい。

※救急医療のお問い合わせ
●埼玉県救急医療情報センター �０４８―８２４―４１９９
●埼玉県南西部消防本部 �０４８―４６０―０１２３

※小児救急電話相談
●＃８０００（携帯電話からも相談可能）

※７月の休日歯科応急診療所
実 施 日 ７月７日㈰・１４日㈰・１５日（月・祝）・２１日㈰・２８日㈰
受 付 時 間 午前９時～１１時３０分
場 所 新座市休日歯科応急診療所（新座市保健センター）
診 察 料 健康保険法の規定料金（保険証を必ずお持ちください。）
問い合わせ �０４８―４８１―２２１１

☆今月の主な保健衛生週間行事予定
２２～２８日は「肝臓週間」です。また、７月は「熱中症予防強化月間」です。

〝にきび〟について
たけむら つかさ

朝霞地区医師会 竹村 司
�４６４―４６６６

日曜・休日に実施している医療機関
�（０４８）

４８５―５６００

４６７―７１４０

４７８―２６８８

４８６―００８７

４６１―２０４６

科 目

消内・内・外・肛

泌・腎内

整外・リウ・リハ・
内

耳

産婦

施 設 名

幸町クリニック

なおあきクリニック

須田整形外科

伊藤耳鼻科
クリニック

萩原医院

場所

志木

朝霞

新座

朝霞

和光

�（０４８）

４５８―６６００

４７８―１３２７

４６１―３２３８

４７７―３３５７

４６１―３８０２

科 目

小・アレ

内・小・皮・リハ

内・消内・呼内・
循内

内・外・消内

内・小・皮

施 設 名
すぎたこども
クリニック

中村クリニック

新谷医院

庄林医院

三浦医院

場所

朝霞

新座

朝霞

新座

朝霞

月日

７

１４

⑮

２１

２８

７

午前１０時～午後４時


