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北朝霞駅
北口
北朝霞駅
北口

岡橋岡橋

朝霞浄水場前朝霞浄水場前

東京都朝霞浄水場東京都朝霞浄水場

朝霞浄水場（西）朝霞浄水場（西）

七小七小

朝霞中央公園入口朝霞中央公園入口

四中四中

八小八小

第４中学校入口第４中学校入口

図書館入口図書館入口

朝霞郵便局前朝霞郵便局前

朝霞駅
南口
朝霞駅
南口〒〒

東
武
東
上
線

東
武
東
上
線

自転車は手軽で身近な交通手段として子どもから高齢者の方まで利用されていますが、最近利用者の交通ルール無視やマナ
ーの悪さから自転車が関係した事故が増えています。
自転車は免許のいらない乗り物ですが道路交通法
では軽車両として扱われ、交通ルールを守らなけれ
ば交通違反となります。
自転車を利用するときは、歩行者への配慮や交通
ルールを守るなど、安全利用を心がけましょう。
自転車の走行レーンがあるところは、走行レーン
を走りましょう。
また、万が一に備え賠償責任補償等の保険に加入
しましょう。

◎自転車安全利用五則
１．自転車は、車道が原則、歩道は例外
２．車道は左側を走行
３．歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行
４．安全ルールを守る
・夜間はライトを点灯・飲酒運転、二人乗り、
並進の禁止
・交差点での信号遵守と一時停止、安全確認
５．子どもはヘルメットを着用（努力義務）

●市市役所 ●産産業文化センター ●保保健センター ●児家庭児童相談室（保健センター２階） ●地各地域包括支援センター
●税関東信越税理士会朝霞支部事務局（幸町１―３―６石川ビル２階） ●宅宅建協会県南支部 ●そそれいゆぷらざ（中央公民館内女性センター）

会場
一覧

各 種 相 談 一 覧
電話番号（０４８）
�４６３―１７３８（直通）
�４６３―２６９７（直通）
�４６３―２６９７（直通）
�４６３―０３５６（直通）

�４６３―２６４８（直通）

�４６３―２６４８（直通）

�４６３―１１１１（代表）

�４６３―２８５１（直通）
�４６５―００２５

�４６３―２０２３（直通）

�４６３―１２６４（直通）
�４６３―２２３１（直通）

�４６３―１９０３（直通）

�４６３―１９０３（直通）

�４６３―１９０３（直通）

�４６３―１９０３（直通）

�４６３―１９０３（直通）

�４６３―２５１８（直通）

�４６８―１７１７

�４６１―４５０７
�４６３―１５９９（直通）

�４６３―１９２１

�４６５―８６１１
�４６５―８６１１
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２２４４

２２４４
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２６５８
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－
－

予約・問い合わせ先
人権庶務課
それいゆぷらざ（女性センター）

それいゆぷらざ（女性センター）

地域づくり支援課

地域づくり支援課

地域づくり支援課

課税課
関東信越税理士会朝霞支部事務局

納税課

保険年金課
家庭児童相談室

産業振興課

産業振興課

産業振興課

産業振興課

第２㈬●産�
�
�

�
�
�
産業振興課第４㈬●市

都市計画課
（予約は前月第３月曜日から先着順）

宅建協会県南支部

建築士事務所協会県南支部

福祉課

長寿はつらつ課

健康づくり課
健康づくり課（３／２２㈮まで）

会場
●市
●そ
●そ

●市
●市
●市
●市
●税
●市
●市
●児
●産

●産

●市

●産

●市

●宅

●市
●市
●地
●保
●保

時 間
午後１時～４時
午前１０時～午後３時
午前９時～午後５時
午前９時～午後５時

午前１０時～正午、
午後１時～３時
午後１時～４時
午前１０時～正午、
午後１時～４時
午前１０時～午後３時
午後１時３０分～４時

午前８時３０分～正午

午後１時～６時
午前９時３０分～午後４時

午前１０時～午後７時

午後１時３０分～４時３０分

午前９時～正午、
午後１時～４時

午後１時～４時

午前１０時～正午、
午後１時～４時
午後１時３０分～４時２０分
（１組５０分）

午後１時～４時

午後２時～４時

午後１時～５時１５分

午前８時３０分～午後５時

午前９時～午後４時
午後１時３０分～３時

毎週火・土曜日（専門の相談員）

日 程
毎月第１月曜日
毎週木曜日
毎週火～日曜日

毎週水・金曜日

毎月第２・４月曜日

毎週月～金曜日

毎月第３月曜日
毎週水曜日
毎月第１・３日曜日
（１月の第１を除く）
毎週木曜日
毎週月～金曜日
毎週月～金曜日
（休館日を除く）
毎月第１木曜日
（祝日の場合は翌週）

毎週火・金曜日

毎月第３土曜日

毎月第２・４水曜日

毎月第１水曜日
（１月は第２水曜日）
毎月第２木曜日
（祝日の場合は第３木曜日）
毎月第２水曜日
（１月は第３水曜日）
毎週火・金曜日

毎週月～金曜日

毎週月～金曜日
３／２７㈬

相 談 名
人 権 相 談
女 性 総 合 相 談

Ｄ Ｖ 相 談

法 律 相 談 ●予

行 政 相 談

消 費 生 活 相 談

税 務 相 談 ●予
税務相談（税理士会）●予

休 日 納 税 相 談

年 金 相 談 ●予
家 庭 児 童 相 談
起 業 家 育 成 相 談 ●予
（１週間前までに予約）

金 融 よ ろ ず 相 談 ●予

内 職 相 談

労 働 ・ 社 会 保 険
（年金を含む）相談

就 職 支 援 相 談 ●予

分 譲 マ ン シ ョ ン
管 理 相 談 ●予

不 動 産 無 料 相 談 ●予

住 宅 建 築 相 談 ●予

精 神 保 健 福 祉 相 談
地域包括支援センター
高齢者に関する総合相談
栄 養 相 談 ●予
こころの健康相談●予

問／道路交通課 内２２６３・２２６５ �４６３―１５１４

市内の自転車走行レーンがあるところ
朝霞駅周辺／観音通線「図書館入口」から「第４中学校入口」交差点間、
公園通り「朝霞郵便局前」から「朝霞中央公園入口」交差点間

北朝霞駅周辺／「北朝霞駅」から「朝霞浄水場前」交差点間と、「岡橋」
から「朝霞浄水場（西）」交差点間

＜北朝霞駅周辺＞

＊●予…予約が必要です。 ＊すべて祝日を除きます。 ※日程・会場は変更になる場合があります。

＜朝霞駅周辺＞

自自転転車車もも交交通通ルルーールルととママナナーーをを守守りりままししょょうう


