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今月は、今年度から開始している「彩夏ちゃん健康長寿プロジェクト推進事業」
における３つの推進事業について、参加している方々の声をご紹介します。

問／健康づくり課 ☎４６５―８６１１

Ⅰ．わくわくどーむDE健康づくり事業

健康診断の結果を見て、「これは何か運動を始めなければ・・・」と思っていた
ところ、タイミング良く「ひっこめお腹大作戦」のモニター募集があり、応募し
ました。１回のレッスンがちょうどいい運動量だったので、無理なく続けること
が出来ました。仕事が忙しく、わくわくどーむに行けないときは、自宅の周りを
ウォーキングするなどして運動を継続した結果、ウェストが６㎝ほど減りました。
これからも運動を続け、体重を落としたいと思っています。このプロジェクトに
参加して何より良かったのは、運動の習慣が身に付いたことです。（５０代・男性）

Ⅱ．団地まるごといきいき事業

膝折団地のあらゆる世代の人が、いきいき生活できることをめざし、“脳☆
元気教室”や“ウォーキング”などを行っています。参加者からは「場所が
近いから気軽に来れる」、「体操でも脳トレになるね、みんなでやると楽しい」、
「忘れちゃうから誘いあっている」、「せっかく始めたことなので続けたい」
などの声が聞かれます。今後も、さらにたくさんの方が参加できるよう、メ
ニューを増やしていきます。

Ⅲ．ぐらんぱ育児支援事業

朝霞市ぐらんぱ育児支援マイスター認定資格取得研修を５５歳から７０歳（原則）
のシニア男性が受講しました。保育園・小学校・放課後児童クラブでの実習を
含む研修では「子どもの笑顔はうれしいね」、「地域に知り合いが増え、これか
らが楽しみだよ」、「朝霞市は子育てしやすい街だと改めて気づいたよ」、「シ
ニア世代と子どもたちとの交流は、これからもっと必要だと思う」等多くの学
びを得ています。これからのマイスターの皆さんの活躍にご期待を・・・！
★２月９日㈯、NHK「おはよう日本」で活動の紹介がありました。
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