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バレンタインスイーツでカフェ気分♡

２月２日㈯、北朝霞公民館において、同館の講座「かわいいバレンタインスイーツ
をつくろう！」が開かれました。
講師は、料理サークル「クッキングママ」の皆さんです。参加者の１３人は、最初こ
そ緊張した面持ちでしたが、しだいにリラックスした様子になり、イチゴのかんたん
ムース、ブールドネージュ、ブラウニーの３品を楽しそうに手際よく作っていました。
参加者の年齢はさまざまでしたが、ともに手を動かしお菓子を作ることで、会話も弾
んでいたようです。ブールドネージュとブラウニーの焼ける甘い香りで調理室が満た
され、参加者たちの表情から、「早く食べたい！」という気持ちが伝わってきました。
調理が終了した後のティータイムでは、ジャズの流れるカフェのような雰囲気の中
で試食が行われ、「おいしい！」の声が続出していました。
バレンタイン当日も、この経験を生かしておいしいお菓子を手作りされたのではな
いでしょうか。
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「チャレンジ２５キャンペーン」とは、地球温暖化防
止のため、CO２削減に向けた具体的な行動の実践を
国民の皆さんに呼びかける国民運動です。


