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12 月 12 日㈬は約１時間の
ウォーキングを行いました。

今回は、膝折団地での 団地まるごといきいき事業 の実施状況についてご紹介します。

問／健康づくり課 ☎４６５―８６１１

【脳☆元気教室】
ウォーキングプログラムを開催し、延べ１３４人の方が参加し、１１
月で終了しました。１２月からは参加した方々と内容を検討し、健康
体操・脳トレを月２回、ウォーキングを月１回実施し、引き続き認
知症予防に取り組んでいきます。

【膝折団地☆健康長寿プロジェクト通信】
膝折団地の住民の方とともに健康長寿地域を目指すため、「団地まるご
といきいき事業」について、団地住民の皆さんに知ってもらうことや、さ
まざまなメニューへの参加をよびかけるよう、１１月から「膝折団地☆健康
長寿プロジェクト通信」を発行し、団地への全戸配布および団地内掲示版
への掲示を行っています。「めざせ日本一‼健康長寿膝折団地」という赤
いステッカーは住民の方が作成されました。

【アンケート調査】
１１月下旬から１２月上旬にかけて、団地住民の方にアンケートを実施しました。
今後の膝折団地をより暮らしやすい地域とするための検討資料としていきます。
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大切な人とのお別れは

㈱ 花 輪 式 典
がプロデュースする安心サポートご葬儀で。
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