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ASAKA LIFELONG LEARNING INFORMATION

ああささかかの生生涯涯学学習習へようこそ！

生涯学習体験教室　参加者募集生涯学習体験教室　参加者募集 第７弾(今年度最終)!!

　障がいのある無しにかかわらず、どんな人にも苦手なことはあるし、みんな一人では生
きていけないと思います。周りにいる家族や友達と常に助け合い、支えあうことが大切で、そのためにはど
んなささいなことでも相手に対する感謝の気持ちを“ありがとう”と普段から伝えることが大切だと思います。
　同世代の小・中・高校生の皆さんにも、私からの歌とメッセージを届けたいと思っています。
　会場でお会いしましょう！

DVD上映：25分　講演：約40分　弾き語り：約20分(4曲)

手話通訳あり
要約筆記あり
保 育 あ り

入場無料
目が見えないのは
　みんなの足が遅いとかと一緒だと思っているんです！

�����������

日時／２月８日㈮ 午後５時～７時
会場／市民会館ゆめぱれす 大ホール

行き帰りの事故防止のため、中学生以下の方
はなるべく保護者同伴でお越しください。

※駐車場に限りがありますので、公共
の交通機関をご利用ください。

定員／９００人（事前申込不要。どなたでもご参加いただけます。）
保育／１月７日㈪午前９時から生涯学習課で受け付けます。直接生涯学習課窓口か

電話でお申し込みください。 対象：１歳以上未就学児の幼児（先着１０人）
共催／朝霞市・朝霞市教育委員会・朝霞市人権教育推進協議会
協賛／人権尊重社会をめざす県民運動
問／生涯学習課 内２４５５ ☎４６３―２９２０

※会場での写真撮影・録音・録画はご遠慮願います。

♪講師プロフィール♪
「２４時間テレビ」に４年連続で参加！
２００８年 津軽海峡横断リレーに挑戦も悪天候によりやむなくリタイヤ
２００９年 津軽海峡横断リレーに再挑戦し、ゴールを果たす
２０１０年 トライアスロンに初挑戦し、完走を果たす
２０１１年 キリマンジャロに初挑戦し、見事登頂を果たす

津軽海峡横断リレー、トライアスロン完走など、全盲の少女の前例の
ないチャレンジが大きな話題に。
また、「行列のできる法律相談所」番組内では、得意のピアノ弾き語
りも披露。
現在、全国各地において講演と弾き語りのステージを精力的に行って
います。

朝霞市生涯学習ボランティアバンク登録者が講師となり、講師が持つさまざまな知識や経験、優れた技術や技能を地域に還元する
とともに、“生涯学習”を体験しながら参加する皆さんと一緒に作り上げていく講座です。

教室番号３４ フラワーセラピー教室
西オーストラリアに自生するワイルドフラワーを中心と
した花を楽しみ、コミュニケーションを楽しみ、癒しを感
じながらのフラワーアレンジメント講座です。
日時／２月５日㈫ 午後１時３０分～３時３０分
定員／１５人 費用／１，５００円（材料費）

かわいけ こ

講師／川池 さえ子さん 会場／根岸台市民センター

教室番号３５ 暮らしを彩るトールペイント
身の回りの生活雑貨をペイントで彩る「トールペイン
ト」で、『チャームバッグハンガー』を作ります。初めて
の方でもペイントする喜びを味わっていただけます。
日時／２月９日㈯・１６日㈯

各回とも午前１０時～正午
定員／１０人 費用／６００円（材料費）

まつくま じゅん こ

講師／松隈 順子さん
会場／西朝霞公民館 ２回連続講座

教室番号３６ 大極氣功（１８式）の実技指導
１式ごとにゆったりと深い呼吸を行い、全
身に酸素をめぐらし、細胞を活性化させます。
併せて、最新の筋トレ体操も行います。
日時／２月９日㈯・１６日㈯・２３日㈯

各回とも午後６時～７時１５分
定員／４０人 費用／無料

おん だ くにひこ

講師／恩田 邦彦さん 会場／中央公民館
３回連続講座

教室番号３７ フォーフィニッシュで生活に彩りを
ペイントするだけで、板を大理石のように見せかける技
法「フォーフィニッシュ」で、シックなウェルカムボード
をつくりましょう。
日時／２月１８日㈪ 午後２時～４時
定員／６人 費用／５００円（材料費）

やまぐち めぐみ

講師／山口 恵さん 会場／西朝霞公民館
対象／市内在住・在勤・在学の方 ※申込多数の場合は抽せん ※申込期間終了後、受講に関する通知を郵送します。
申込方法／電話、FAX、メールのいずれか。電話以外の場合、タイトルに「体験教室参加希望」と明記のうえ、①住所、②氏名（ふりが
な）、③日中連絡のとれる電話番号、④教室番号、⑤教室名を記入し、１月２１日㈪【必着】までにお申し込みください。
申・問／生涯学習課 内２４５５ ☎４６３―２９２０ �４６７―４７１６ syogaku@city.asaka.saitama.jp
※ＦＡＸ番号・メールアドレスの間違いには十分ご注意ください。

トーク＆コンサート♪～さらなる一歩を踏み出そう！～
人権問題講演会を開催します！

当日、会場で人権パネル「東日本大震災―被災地の子どもたちからのメッセージ―」を展示します。

問／生涯学習課 内２４５５～６ �４６３―２９２０

２４時間テレビでおなじみの
たて き さ え

立木 早絵さん
（全盲のチャレンジャー）
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平成25年　新成人平成25年　新成人平成25年　新成人平成25年　新成人祝
　１月14日（月・祝）の成人の日、ゆめぱれす（市民会館）で平成25年
成人式が行われます。
　今年は、男性635人、女性586人の計1‚221人（平成24年10月１日現在）
が成人式を迎えます。
　朝霞市の成人式では、その中から９人の新成人代表に、当日配布
する記念誌の編集や事前準備など運営の一部を担っていただいてい
ます。そのメンバーをご紹介します！

市

民

企

画

講

座

とみおか み ほ

○富岡 美帆さん（朝霞第一中卒）※写真左から２人目
この度記念誌編集委員を務めさせていただきます富岡美帆と申し

ます。素晴らしい式典となるよう、ほかの編集委員の方々とともに
頑張りたいと思います。

いわしま こ うめ

○岩島 小梅さん（朝霞第一中卒）※写真左から１人目
朝霞市成人式記念誌編集委員として活動させていただき、責任を

感じると共にうれしく思っております。私は今回学校ページ以外に、
新成人のインタビューページを担当させていただきました。大変貴
重な体験で、社会人としてのありさまなど、大切なことを学ぶこと
ができたように思います。
成人式当日は、皆様の心に残る素晴らしい式にすべく頑張ってま

いります。
い とう な な こ

○伊東 奈那子さん（朝霞第二中卒）※写真左から４人目
今回二中代表として記念誌編集委員を務めさせていただけて光栄

です！朝霞市の成人式が素晴らしいものになるよう精一杯、頑張り
ます。

なかむら しょう り

○中村 勝利さん（朝霞第二中卒）※写真左から３人目
今年度朝霞市で成人を迎える皆様、記念誌編集委員の中村です。

今回私は朝霞二中卒の代表として冊子作りに携わらせていただきま
した。成人式は、一生に一度の機会ですので、皆様ぜひご参加くだ
さい。冊子の方もぜひゆっくりご覧くださいね♪

さきじょう け ん た

○崎上 健太さん（朝霞第三中卒）※写真中央
こんにちは。記念誌編集委員をやらせてもらっている崎上です。

編集委員って母校を訪問したり、懐かしい友人から冊子に載せるコ
メントが自分あてに届いたりと、結構楽しいですよ（＾＾）。

かつ ら あきひさ

○勝良 晃久さん（朝霞第四中卒）※写真右から３人目
ひょんなことから記念誌編集委員という大役をすることになり、

正直戸惑いました。しかし、一生に一度しかない経験なので、精一
杯、頑張りたいと思います！

すず き いく み

○鈴木 郁美さん（朝霞第五中卒）※写真右から１人目
成人式に記念誌編集委員という形で関わることになって、最初こ

そ戸惑いましたが、ほかの編集委員の方たちと協力し、記念誌とい
う１つの形を作ることができて、とても嬉しく思います。大変な作
業ですが、話し合いの合間での雑談がとても楽しいものでした！成
人式当日も頑張りたいと思います！

すがわら ゆ な

○菅原 佑菜さん（朝霞第五中卒）※写真右から２人目
今回急遽お手伝いに参加させていただきましたが、お役に立てた

かどうかは正直自信がありません。
ですが、成人式が皆さんの記憶に残るように一生懸命努力します

ので、楽しんでいただければ幸いです！
もりぐち たく や

○森口 拓也さん（私立城北中学校卒）※写真右から４人目
僕らの行動がよりよい成人式の開催につながれば幸いです。

全身運動で体幹部の強化・
腰痛の予防等
介護予防体操講座
主催／介護予防教室霞会
日時／２月６日㈬

午前１０時～正午
会場／栄町市民センター
講師／骨盤ストレッチマスター

インストラクター
たけむら けい こ

竹村 啓子さん
定員／２０人
費用／無料
申込方法／当日直接会場へ
持ち物／上履き、飲み物、タオル

うえ の

問／上野 ☎４６５―８６２７

コミュニケーション
講座
主催／カウンセリングを学ぶ会
日時／①１月２０日㈰

②２月１７日㈰
いずれも午後１時３０分～
３時３０分

会場／産業文化センター
講師／産業カウンセラー・

キャリアコンサルタント
よしだ まさゆき

吉田 雅之さん
定員／２０人
費用／１回３００円（資料代）
申込方法／当日直接会場へ

し みず

問／清水 ☎０９０―２３２６―０３０７

ストレスをためない
ために
主催／あさかパートナー

２期会
日時／１月１９日㈯

午前１０時～１１時３０分
会場／中央公民館
講師／産業カウンセラー

ひろ え よしひろ

広江 芳裕さん
費用／無料
申込方法／当日直接会場へ

かじわら

問／梶原 ☎４６１―７５２６
こ ま

高麗 ☎４６３―１７７８

国際理解・多文化共生
絵画作品・資料展示
マレーシアの発展
から学ぶ
主催／認定NPO法人

メイあさかセンター
日時／１月１０日㈭

午前１０時～
会場／中央公民館（予定）
対象／主に団塊の世代の方
費用／３００円（資料代）
申込方法／電話で下記問合せ
へ

お いけ

申・問／尾池 ☎４６８―６９７２

式典は、東洋大学管弦楽団（オーケストラ）
による演奏とともに行われます。

問／生涯学習課 内２４５４～６ �４６３―２９２０・２９３０

申…申し込み 問…問い合わせ 内…内線

「成人式」のお知らせ
開催日／１月１４日（月・祝）成人の日
開場／午後１時 式典／午後２時～３時
会場／ゆめぱれす（市民会館）
該当者／平成４年４月２日から平成５年４月１日まで
に生まれた方で、原則として朝霞市に在住している方
※過去に朝霞市に住んでいた方、または、平成２４年１０
月１日㈪以降に朝霞市に転入された方で朝霞市の成人
式に参加を希望する場合は、下記までご連絡ください。
問／生涯学習課 内２４５４ �４６３―２９３０
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スポーツ・レクリエーションスポーツ・レクリエーションスポーツ・レクリエーション

小学生スポーツ教室~バレーボール~
主催／朝霞市教育委員会
日・会／３月９日・１６日・２３日 毎週土曜日 午前９
時～正午 総合体育館サブアリーナ 対／小学４～６
年生 参／１人５００円（保険料等）当日納入 定／３０人
（申込多数の場合は抽せん） 他／持ち物など詳細は後
日お知らせします。 締／２月２２日㈮ 申／電話、FAX、
はがき、メールまたは窓口で次の事項を記入し、スポーツ
課まで。①教室名 ②氏名（ふりがな）③性別 ④住所
⑤電話番号 ⑥学校、学年 問／スポーツ課

市民スポーツ教室~ユニカール~
主催／朝霞市教育委員会
主管／朝霞市スポーツ推進委員連絡協議会
日／①２月２２日㈮ 午後１時３０分～３時３０分 ②２月
２８日㈭ 午前９時３０分～１１時３０分 会／①②総合体育
館 対／市民の方 定／各１５人 参／各２００円（傷害保
険料等） 締／①②２月１５日㈮ 申／電話、FAX、は
がき、メールまたは窓口で次の事項を記入し、スポー
ツ課まで。①教室名 ②氏名（ふりがな）③性別 ④年
齢 ⑤住所 ⑥電話番号 問／スポーツ課

スポーツ・レクリエーション指導者育成講習会
~スポーツ・健康と栄養の関係~

スポーツの効果をもっと得たい、健康を維持増進した
い、減量したい、被介護者になりたくないと思ったと
きに何を摂取すればよいのかを考えます。
主催／朝霞市教育委員会 日・会／２月２７日㈬
午後７時～・コミュニティセンター集会室
対／市内在住・在勤・在学の方でスポーツ指導者とし
て活動している方、または指導者を志している方、ス
ポーツ活動をしている方 講師／東洋大学ライフデザ
イン学部 健康スポーツ学科 古川覚准教授
参・定／無料・６０人（先着順、定員になり次第締切）
持／筆記用具 申／電話、FAX、はがき、メールまた
は窓口で次の事項を記入し、スポーツ課まで。①講習
会名 ②氏名 ③性別 ④年齢 ⑤住所 ⑥電話番号 ⑦活
動しているスポーツまたは所属団体名
問／スポーツ課

第５７回市民総合体育大会 ミニテニス大会
主管／朝霞市ミニテニス連盟
日・会／２月１０日㈰ 午前９時１５分受付 午前９時４５
分開会式 総合体育館サブアリーナ 対／市内在住・
在勤・在学の１８歳以上 種／２人ペアの競技（１人参
加歓迎） ※初心者用コートあり、ラケット貸出しあ
り 参／１人１５０円（保険料等）当日納入 持／体育館
シューズ・水筒・昼食を持参のうえ動きやすい服装で
締／２月１日㈮【必着】 申／はがきに住所・氏名・
年齢・電話番号を記入し、〒３５１―００１２ 朝霞市栄町３

こんどうたか こ

―６―３７―７ 近藤孝子あてに郵送。
こんどう

問／近藤 ☎０８０―１３７７―６５５４

親子でエンジョイスポーツ
～レクリエーション・ニュースポーツ等～
主催／東洋大学ライフデザイン学部 健康スポーツ学
科 斉藤ゼミ 後援／朝霞市教育委員会
日／２月１０日㈰ 午前１０時～正午
会／東朝霞公民館 対／市内在住の幼稚園対象年齢～
小学生（低学年）とその保護者（保護者２人参加可、子
ども複数可） 参・定／１組１００円（保険料等）当日納入
３０組（先着順） 申／電話、FAX、はがき、メールまたは
窓口で次の事項を記入し、スポーツ課まで。①親子で
エンジョイスポーツ ②氏名（ふりがな）③性別 ④住所
⑤年齢・学年 ⑥電話番号を記入しスポーツ課へ。
持・他／運動のできる服装・体育館シューズ・飲み物
問／スポーツ課

卓球教室
主催／朝霞市卓球協会
日／１月２７日㈰ 午前８時４５分受付 午前９時～正午
（卓球教室）・午後１時～２時（ルール説明会）・午後２
時～５時（自由練習 教室参加者のみ） 会／総合体育
館サブアリーナ 対／市内在住・在勤・在学者および
朝霞市卓球協会会員 定／６０人（先着順） 参／中学生
以下３００円、高校生以上５００円（当日納入） 申／総合体
育館にある所定の用紙で。詳細は要項参照。 締／定

しお み

員になり次第 問／塩味 ☎４６６―３９７７

スキー教室
主催／朝霞市スキー連盟

むらおか

問／村岡 ☎０４９―２６３―９２２９ 詳細はホームページで。
①朝霞市民スキー
日／２月８日㈮夜～１１日（月・祝）
会／ホワイトワールド尾瀬岩鞍 集／朝霞市役所
（貸切バス移動） 定／３０人 参／一般３５，０００円

②ゆったりエンジョイスキー
日／３月１日㈮～３日㈰
会／ホワイトワールド尾瀬岩鞍 集／朝霞市役所
（貸切バス移動） 定／３５人 参／２５，０００円

奥武蔵自然歩道宮沢湖散策コース １２㎞
～武蔵野で味わう歴史と詩情～

主催／朝霞市歩こう会
日・集／２月２４日㈰ 午前７時４０分 北朝霞駅前広場
（雨天決行） 行程／北朝霞駅→新秋津（乗換）→秋津
駅→飯能駅（下車）→名栗谷→天覧山下桜林→奥武蔵自

こ ま とうげ

然歩道入口→能仁寺→天覧山→高麗峠→宮沢湖→加治
神社→飯能駅 対／小学生以上（小学生は保護者同伴）
参／３００円 締／２月１５日㈮ 持／弁当・水筒・雨具等
申／はがきにコース名・参加者全員の住所・氏名・電
話番号を記入しスポーツ課へ。参加決定の通知はいた
しません。当日は直接集合場所へ。

すず き

問／鈴木 ☎４７３―２５３７

日日時 会会場 集集合場所 種種目 対対象 定定員 参参加費
締締切 持持ち物 申申し込み 問問い合わせ 内内線 他その他
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ようこそ！あさかの生涯学習へ
スポーツ・レクリエーションスポーツ・レクリエーション

第５１回 朝霞市ロードレース大会
結 果 報 告

１１月２３日（金・祝）、中央公園陸上競技場周回コー
スで第５１回朝霞市ロードレース大会が開催されました。
あいにく雨模様の天候となりましたが、延べ７８０人
のランナーが参加し、元気に走りぬけました。
さらに小学５年生男子では、大会新記録が出まし
た。
各方面のご理解とご協力により、盛況のうちに
大会が終了しましたことを、感謝申し上げます。
問／スポーツ課

◇各種目優勝者＆タイム◇
小学６年生女子（２．０㎞） ほそ だ ち なつ

細田 千夏 ７分０８秒

小学６年生男子（２．０㎞） たにもと れい じ

谷本 怜司 ６分４３秒

小学５年生女子（１．７㎞） あら い あさ か

新井 麻佳 ６分１４秒

小学５年生男子（１．７㎞） やまざと たい が

山里 大雅 ◎５分４６秒

小学４年生女子（１．７㎞） くろさわ なる み

黒澤 成美 ６分５１秒

小学４年生男子（１．７㎞） と ね がわ あさ と

利根川 聖慧 ６分０９秒

ふれあい小学１年生（１．０㎞）
むらかみ とも み いきる

村上 友望・生 ４分３９秒

ふれあい小学２年生（１．０㎞）
さ さ き ゆう じ しげ お

佐々木 雄司・重雄 ４分０５秒

ふれあい小学３年生（１．０㎞）
なか の はや と しん じ

仲野 隼斗・新二 ３分５５秒

中学生女子（３．０㎞） みや ぎ えい じ あ

宮城 亜支亜 １０分４０秒

中学生男子（３．０㎞） ます だ たかし

増田 駿 ９分４９秒

一般女子（高校生以上）（５．０㎞）
なか の かおる

中野 薫 ２０分１４秒

一般男子（高校生以上）（５．０㎞）
はやし ともたけ

林 智剛 １６分３４秒

壮年女子（５．０㎞） み のり まな み

見乗 真美 ２３分４４秒

壮年男子（５．０㎞） おおたき まなぶ

大滝 学 １６分５５秒

一般（高校生以上）（１０．０㎞） くろ き しゅんすけ

黒木 駿介 ３５分１４秒

敬称略 ◎は大会新記録

スポーツ課
〒３５１―８５０１ 本町１―１―１ 内２４６２
�４６３―２４０３（直） �４６７―４７１６
sports@city.asaka.saitama.jp

総合体育館
〒３５１―００１６ 青葉台１―８―１
�４６５―９８１１ �４６４―２４２９

休館日（１/１～１/３１）
１/１～３・１０・１７・２４
１/１～３・６・１４・１５・２０・２８
１/１～３・６・１４・１５・２０・２８
１/１～３・７・１３・１４・２１・２７
１/１～３・６・１４・１５・２０・２８
１/１～３・７・１３・１４・２１・２７

※番号はおまちがいのないようにお願いします。

FAX
４６５―７２９７
４６３―９２１２
４６２―１４１２
４６１―０２９１
４７３―８７２５
４５６―１０５６

電話番号
４６５―７２７２
４６３―９２１１
４６２―１４１１
４６１―０１６３
４７３―０５５８
４５６―１０５５

施 設 名
中央公民館・コミュニティセンター
東 朝 霞 公 民 館
西 朝 霞 公 民 館
南 朝 霞 公 民 館
北 朝 霞 公 民 館
内 間 木 公 民 館

教養講座
「かわいいバレンタインスイーツ」

むずかしそう…？と思わないで！こどものおやつやおすそ分
けに簡単にできるスイーツを作ってみませんか。
日時／２月２日㈯ 午後１時３０分～３時３０分
対象／中学生～どなたでも 定員／１５人
内容／ブラウニー、ブールドネージュ、いちごのムース
講師／クッキングママの皆さん（北朝霞公民館サークル）
費用／５００円（材料費・保険料）
保育／１歳以上の未就学児（定員５人）
申込方法／１月２５日㈮午後１時まで電話または北朝霞公民館窓
口で受け付けます。

北朝霞
公民館

大人の映画会
世界的冒険家、植村直己さんの冒険にふれ、その偉業と心を
感じてください。お誘い合わせてお越しください。
日時／１月２７日㈰ 午後１時３０分～４時
対象／どなたでも
作品／「植村直己物語」（佐藤純彌監督）

（１４０分）
出演／西田敏行 費用／無料 申込方法／当日直接会場へ

東朝霞公民館

いきいき講座
「冬こそ！ストレッチ＆有酸素運動」

冬の間、運動不足になっていませんか？有酸素運動により血
液の循環もよくなり体にいいことがいっぱいです。
日時／１月３１日㈭ 午前１０時～正午
対象／どなたでも 定員／１５人

よしざわ ち は る

講師／吉澤 千春さん（南朝霞公民館サークル講師）
費用／２５円（保険料）
保育／１歳以上の未就学児（定員５人）
申込方法／１月２２日㈫午後５時まで電話または南朝霞公民館窓
口で受け付けます。

南朝霞
公民館

せつぶん映画会
今年も楽しい映画会をします！ぜひ見に来てね！
豆まきもしますよ♪
日時／２月２日㈯ 午前１０時～１１時１５分
対象／どなたでも
作品／「おにのたいこ」（１０分）、

「わんわん火事だわん」（１８分）、
「ぎろろんやまと１０ぴきのかえる」（２０分）

費用／無料 申込方法／当日直接会場へ

内間木公民館

内…内線

体育施設臨時休館日（１月１日～２月２８日）
総合体育館 ２月７日㈭
武道館 １月１７日㈭、２月１９日㈫
滝の根テニスコート １月７日㈪・２１日㈪、２月４日㈪～８日㈮・１８日㈪
※年始（１月３日㈭まで）は、上記施設を含む全体育施設が休館となります。
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レッツ・チャレンジ
〈手作り寿司でおひなさま〉

ひな寿司を可愛く作ってみましょう。美味しいイチゴ大福も
手作りで。
日時／２月１６日㈯ 午前１０時～午後１時
対象／小・中学生 定員／２０人

ひら て あや の

講師／平手 綾乃さん
費用／４００円（材料費・保険料）
持ち物／エプロン、三角巾、上履き
申込方法／２月８日㈮午後３時まで電話または西朝霞公民館窓
口で受け付けます。

西朝霞
公民館

生活教養講座「リズムにのって☆
さわやかストレッチ体操」

寒いときこそ軽快なリズムに合わせて、楽しく体を動かして
みましょう。
日時／２月４日㈪・１８日㈪ 午後１時３０分～３時
対象／成人女性（全日程参加できる方） 定員／２０人

はら だ ち え こ

講師／原田 知恵子さん（東朝霞公民館サークル講師）
費用／１００円（保険料）
保育／１歳以上の未就学児（定員５人）
申込方法／１月２４日㈭午後４時まで電話または東朝霞公民館窓
口で受け付けます。

東朝霞
公民館

伝統文化講座〈男の茶道〉
「茶道」は戦国武将もたしなんだ日本の伝統文化です。茶道は初めてという男性、ぜひお待ちしています。
日時／２月２日㈯ 午前１０時～正午 対象／成人男性 定員／１０人

こう わ かい

講師／広和会の皆さん（西朝霞公民館サークル）
費用／２５０円（材料費） 申込方法／１月２６日㈯午後３時まで電話または西朝霞公民館窓口で受け付けます。

西朝霞公民館

朝霞市民大学講座「悠ゆう大学」
今年は時期を変えて講座を実施します。皆さんの参加をお待ちしています！

対象／市民（成人）（全日程参加できる方）
定員／Ⅰ 健康・リフレッシュ ４０人／Ⅱ 歴史（江戸学） ５０人
費用／無料または材料費程度
申込方法／往復はがきに、①住所 ②氏名（ふりがな）③年齢 ④電話番号 ⑤希望コース名を明記し、
１月２５日㈮【必着】で 〒３５１―００１６ 朝霞市青葉台１―７―１ 朝霞市中央公民館 悠ゆう大学あて にお申し込みください。
※１コースのお申し込みにつき、往復はがき１枚でご応募ください。
※保育（１歳以上の未就学児・定員５人）を希望される方は、申込はがきにその旨をご記入ください。

Ⅰ 健康・リフレッシュ 時間／午前１０時～正午

回 日 程 タ イ ト ル 講 師

１ ２月２２日㈮ お金いらずの健康法
まつもと みつさま

医師 松本 光正さん

２ ２月２７日㈬ 新しい朝は「ラジオ体操」でスッキリと！ 元NHKラジオ体操インストラクター（予定）

３ ３月７日㈭ 入浴法～それは危険です～
こばやし えい じ

日本成人病予防協会 小林 英二さん

４ ３月１４日㈭ わかりやすく、自分でもできる東洋医学・ツボ養生法
なべしま けん じ

薬剤師、日米鍼灸師 鍋島 健士さん

５ ３月２１日㈭ あなたの「減り」はどこから？
～靴底の減りで健康チェック～

一般社団法人足と靴と健康協議会会員
（予定）

６ ３月２９日㈮ マイペースに「ジョギング」始めませんか？
すず き あつし

朝霞市陸上競技協会理事 鈴木 淳さん

Ⅱ 歴史（江戸学） 時間／午後２時～４時

回 日 程 タ イ ト ル 講 師

１ ２月１３日㈬ 江戸に学ぶ養生の極意
まつおか こういち

小説家 松岡 弘一さん

２ ２月２２日㈮ 江戸時代の暮らしと文芸
ご しま やすひろ

日本近世文学会会員 五嶋 靖弘さん

３ ２月２７日㈬ 江戸時代の改革者
㈱人材育成顧問コンサルタント
すず き さだ お

鈴木 貞夫さん

４ ３月７日㈭ 大名屋敷のその後
すぎもり すいざん

NPO江戸連 杉森 酔山さん

５ ３月１４日㈭ 家系から知るご先祖様からのメッセージ
やま の い とし お

大日本書院 山野井 利夫さん

※講座内容は変更となる場合があります。
※各回とも概要につきましては、ホームページでお知らせいたします。

中央公民館

※申込多数の場合は、市内在住者優先のうえ抽せんいたします。
※申込結果は、はがきまたは封書でお知らせいたします。 ※費用は原則当日集金いたします。

公民館のひろば
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博物館へ行こう！博物館へ行こう！

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�������������������������������������������������

１月１２日㈯～３月３日㈰

ギャラリー展示
朝霞市指定有形文化財『一夜塚古墳出土遺物』指定記念

一夜塚古墳と柊塚古墳
づか づかひいらぎいち や

����������

���������������

「一夜塚古墳出土遺物」が平成２４年９月１日㈯に朝霞市指
定有形文化財に指定されたことを記念して、朝霞市を代表す
る二大古墳の出土遺物を紹介します。指定後、初公開！

ギャラリー展示がよくわかる、歴史講座「ここまでわかっ
た！一夜塚古墳」を会期中に開講します。（詳しくは『広
報あさか』１２月１日号でご確認ください）

��������������������������������������������������

くらしと文化の講座「紙」
わたしたちの生活に欠かすことができない「紙」。そこに

はどのような歴史文化が息づいているのでしょうか。
【プログラム】
回 開催日 タイトル・講師

１ ２月１６日㈯
折り紙のむかし・いまー鶴から宇宙へー
折り紙作家・日本折紙学会評議員

まえかわ じゅん

前川 淳さん

２ ２月２３日㈯
埼玉の紙ー小川和紙の世界ー
埼玉県伝統工芸士・細川紙継承者

たに の ゆう こ

谷野 裕子さん

３ ３月２日㈯
紙の文化史

つじもと なおひこ

紙の博物館 学芸部長 辻本 直彦さん

◎時間は各回とも午後２時～３時３０分
会場／博物館 講座室
対象：定員／一般（中学生以上）：４０人（先着順）
申込方法／１月１０日㈭から電話または博物館窓口で受け付け
（定員に余裕がある場合、単回受講を各回１週間前から受
け付けします）。

第９回「朝霞歴史散歩」へのお誘い！
朝霞市が誇る文化財を、ボランティアと一緒に訪ねまし

ょう！〔★印は朝霞市博物館学芸員等による解説あり〕
日時／２月１６日㈯ 午前９時３０分集合（小雨決行）
集合／朝霞市博物館エントランス

とうえん じ いち や づか

行程／博物館（ギャラリー展示）★→東圓寺（山門・一夜塚
ゆうすいだいかんみず

供養塔・板碑）→湧水代官水★→一夜塚古墳阯石碑★
ひいらぎづか

→柊塚古墳歴史広場（墳頂に上がります）★→【昼食】根
岸台市民センター→重要文化財旧高橋家住宅★→解散
（午後２時ごろ。博物館まで戻る方はご案内します）
【約３㎞】

持ち物／弁当、飲み物、雨具等
定員／２０人（先着順）
費用／１００円（保険代等）
申込方法／はがきに住所、氏名、年齢、電話番号を明記の
うえ１月２８日㈪【消印有効】までにお申込みください。

申込先／〒３５１―０００５ 朝霞市根岸台５―６―１―３０４
たかつか とも こ

高塚 朋子
主催／ひいらぎ２００３（市民ボランティアグループ）
協力／朝霞市文化財課

たかつか む ら た

問合せ／高塚 �４６８―６３３４ 村田 �４７３―３４４４

文化財防災デー関連事業
旧高橋家住宅消防訓練

１月２６日は文化財防火デーです。旧高橋家住宅では、
この日にちなんで消防訓練を行います。
放水銃を使用した放水訓練を行うほか、朝霞消防署・

消防団による訓練もあわせて行われます。
貴重な文化財を守るための消防訓練です。ぜひご参

加・ご見学ください。
日時／１月２６日㈯ 午前１０時～（約１時間予定）
会場／旧高橋家住宅
※事前申込不要。当日直接会場にお越しください。

開園時間 午前９時～午後４時３０分
休 園 日 第４金曜日を除き博物館の休館日に準じます

〒３５１―０００５ 朝霞市根岸台２―１５―１０
（根岸台市民センター隣） �４６２―７０６７

問／文化財課 �４６３―２９２７

重要文化財 旧高橋家住宅からのお知らせ

博物館へ行こう！

じゅうじもんだえんけいかがみいたつきくつわ

十字文楕円形鏡板付轡
保存処理を実施したことにより、一部
ですが金の輝きを取り戻しました。

ほうかくてぃーじきょう

方格Ｔ字鏡
成分分析の結果、中国華南産の原
料を使用していることが判明！

放水銃からの放水

〒３５１―０００７ 岡２―７―２２ �４６９―２２８５
同 上（博物館内） �４６３―２９２７

〒３５１―００３３ 大字浜崎２３１―２ �４８６―２２４４

朝 霞 市 博 物 館
文化財課文化財保護係
埋蔵文化財センター

共通�４６８―００７９

博物館・埋蔵文化財センター お休みカレンダー
開館時間 午前９時～午後５時
休 館 日 月曜日・第４金曜日（祝日にあたる時は開館）、祝日の翌日

（土・日曜日にあたる時は開館）、１２月２７日～１月４日
※第４金曜日は、文化財保護係の窓口は受け付けしています。

※埋蔵文化財センターの開所時間・休所日は博物館の開館時間・休館日に準じます（臨時の開館・休館は除く）。
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みみみんんんなななののの図図図書書書館館館
☆所蔵雑誌のスポンサーを募集し
　ています！詳しくは図書館まで
　お問い合わせください。

シネマライブラリーシネマライブラリー 入場無料
シネマラソン

入場無料
（青少年対象映画会）

新着図書の紹介 （ ）内は所蔵館とコーナー名

一般書
達人吉沢久子 老けない生き方、暮らし方
（本館 歴史・哲学） 吉沢久子／著 主婦の友社 ２８９．１ヨシ
博士たちの奇妙な研究（本館 科学・工業）

久我羅内／著 文藝春秋 ４０４
密話（本館 日本文学） 石川宏千花／著 講談社 Ｗイシ
虫樹音楽集（本館 日本文学） 奥泉光／著 集英社 Ｗオク
破産（本館 日本文学） 嶽本野ばら／著 小学館 Ｗタケ
夢であいましょう（本館 文庫コーナー）

赤川次郎／著 朝日新聞出版 Ｗアカ

横道世之介（本館 分館 文庫コーナー）
吉田修一／著 文藝春秋 Ｗヨシ

児童書
新島八重（本館 児童コーナー）

楠木誠一郎／著 ポプラ社 Ｋ２８９
かいじゅうのさがしもの（本館 分館 児童コーナー）

富安陽子／作 あおきひろえ／絵 ひさかたチャイルド Ｋトミ
ママは大統領（本館 分館 児童コーナー）

キャシディ・キャロウェイ／著 山本紗耶／訳 Ｋ９３キヤ

「図書館まつりに参加してみませんか？」

図書館まつり参加説明会
図書館まつりは市民の皆さんと企画・開催するイベントで
す。団体はもちろん、個人でも参加できます。今年は、６月
２２日㈯、２３日㈰に開催予定です。参加希
望の方は、説明会にお越しください（参
加申込書は説明会当日に配布します）。
日時／２月１４日㈭ 午前１０時～
会場／図書館（本館）視聴覚室
問／図書館本館

第１１回 らいぶらりコンサート
参加グループ募集！

図書館視聴覚室でのアットホームなコンサートを６月９
日㈰に開催予定です。演奏時間は１グループ３０分くらいで
す。なお、実行委員会形式で運営します。参加希望者は、
下記にお問い合わせのうえ、お集まりください。
〈第１回実行委員会〉
日時／２月６日㈬ 午前１０時～
会場／図書館（本館）視聴覚室
問／らいぶらりコンサート実行委員会
事務局（図書館本館）

～寒さを吹き飛ばせ！
アクション映画特集～

ご家族、お友達を誘って、ぜひご来館ください。
日時／１月２６日㈯
・１０：００～１１：５０「ターミネーター」（１９８４年）
・１３：００～１４：４０「ポリスストーリー ３」（１９９２年）
・１４：５０～１６：５０「デモリションマン」（１９９４年）
場所／図書館（本館）視聴覚室

日時／２月３日㈰ 午後２時～（１８０分）
会場／図書館（本館）視聴覚室
作品／影武者（１９８０年作品）
監督／黒澤明 出演／仲代達也、山崎努 ほか

本のリサイクルフェアを開催！
北朝霞分館で除籍した図書・雑誌を無料で提供します。
なお、ＣＤ・児童書の配布はありません。
日時／２月２３日㈯ 午前９時３０分～午後２時３０分
会場／産業文化センター２階 研修室兼集会室
※持ち帰り用の袋などは各自ご用意ください。
※配布資料のタイトル等についての問い合わ
せはお受けできませんので、ご了承ください。
問／図書館北朝霞分館

〒３５１―００３３ 大字浜崎６６９―１ �４７０―６０１１ �４７０―６０１３北朝霞分館〒３５１―００１６ 青葉台１―７―２６ �４６６―８６８６ �４６６―８４４１朝霞市立図書館（本館）

♪としょかんの催し物♪
場所

視聴
覚室

和室

お話
室

視聴
覚室

＊印は自主サークルによる活動および催しです。

時 間

午後３時～

⎡
｜
｜
｜
⎣

⎤
｜
｜
｜
⎦

読み聞か
せのあと、
えいがか
いです

午前１０時～
正午

午前１１時～
正午

午前１１時３０分～
正午

内 容

みにくいアヒルの子
ぶたかい王子 ２８分

ぼくは王さま①
おしゃべりなたまごやき
王さまタクシー ２０分

まんが日本昔ばなし
塩ふきうす／
あとかくしの雪 ２５分

手ぶくろを買いに ２５分

『天地明察』
冲方 丁／著

絵本の読み聞かせ、素ば
なし等

絵本の読み聞かせ

月日

１／１０
㈭

１／１７
㈭

１／２４
㈭

１／３１
㈭

１／１８
㈮

１／１２
㈯

１／２８
㈪

行 事 等

うさみみタイム
（幼児・児童

向け）

松の木読書会＊

おはなしパピプペポ
（小学生向け）＊
おはなしくらぶ
（乳幼児向け）＊

＊そのほか多数。数字・カナは図書の分類です。棚にみあたら
ないときは、職員までお気軽にお尋ねください。

＊貸出中などで所蔵館に図書がない場合もございます。
＊図書館ホームページでも毎週新刊案内を更新しています。

※新着図書の紹介については、ボランティア団体に
より音訳テープを作成していただいておりますので、
ご利用の方は、お問い合わせください。

１・２月の図書館のお休み

�本館の休館日（第２火曜日、第４金曜日）
１月／８日㈫、２５日㈮ ２月／１２日㈫、２２日㈮
�分館の休館日（第２水曜日、第４木曜日）
１月／９日㈬、２４日㈭ ２月／１３日㈬、２８日㈭
※年始は本館、分館ともに１月１日（火・祝）から１月４
日㈮がお休みとなります。
�本館・分館の開館時間
午前９時３０分～午後７時（土・日曜日、祝日は午後６時まで）


