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日時・会場／①平成２５年１月７日～３月２５日の毎週月曜日（１／１４、２１、２／１１、１８を除く８回）・ゆめぱれす（市民
会館） ②平成２５年１月４日～３月２９日までの毎週金曜日（２／１５、２２、３／１、８、１５を除く８回）・総合体育館

時間／①午前９時１５分～１０時２５分、午前１０時４５分～１１時５５分 ②午前９時３０分～１１時
内容／①いす等を利用した全身のストレッチ・リズム体操など ②全身のストレッチ・リズム体操など
対象／市内に住む６５歳以上の健康な方（医師に運動を禁止されている方、高血圧の方は参加できません）
定員／①各３０人（先着順） ②７５人（先着順）
申込方法／①当日各開始時間の１５分前から会場で受付 ②当日午前９時から会場で受付
持ち物／動きやすい服装、飲み物、①のみバスタオル、②のみ体育館用シューズ
※多くの方にご利用いただくために総合体育館、ゆめぱれす（市民会館）またはランダルコーポレーションのいずれ
か１か所のご利用でお願いします。

日程／１２月２４日（月・休） 対象／１８歳以上の方 定員／３５人 費用／５００円

日時／平成２５年１月２６日㈯
午後１時３０分～４時３０分

会場／志木市いろは遊学館
対象／子どもの将来に不安を抱
える保護者

定員／２０人
申込方法／電話で（申込順）

申込方法／１階総合受付で受付中。定員になりしだい終了
※教室終了後、そのまま施設をご利用いただけます。そのほか、無料レッスンも
ございますので、お気軽にお問い合わせください。募集概要はホームページにも
掲載しています！http : //www.wakuwakudome.jp
主催／Fun Space 株式会社（指定管理者）

●市市役所 ●産産業文化センター ●保保健センター ●児家庭児童相談室（保健センター２階） ●地各地域包括支援センター
●税関東信越税理士会朝霞支部事務局（幸町１―３―６石川ビル２階） ●宅宅建協会県南支部

会場
一覧

各 種 相 談 一 覧
電話番号（０４８）
�４６３―１７３８（直通）
�４６３―２６９７（直通）

�４６３―２６９７（直通）

�４６３―２６４８（直通）

�４６３―２６４８（直通）

�４６３―１１１１（代表）

�４６３―２８５１（直通）
�４６５―００２５

�４６３―２０２３（直通）

�４６３―１２６４（直通）
�４６３―２２３１（直通）

�４６３―１９０３（直通）

�４６３―１９０３（直通）

�４６３―１９０３（直通）

�４６３―１９０３（直通）

�４６３―１９０３（直通）

�４６３―２５１８（直通）

�４６８―１７１７

�４６１―４５０７
�４６３―１５９９（直通）

�４６３―１９２１

�４６５―８６１１
�４６５―８６１１

内線
２３６２
２２５５

２２５５

２２５４

２２５４

２２５６

２２３２
－

２２２３～６

２６２２～３
－

２２４４

２２４４

２２４４

２２４４

２２４４

２５１２～３

－

－
２６５８

２６３４

－
－

予約・問い合わせ先
人権庶務課
人権庶務課

人権庶務課

地域づくり支援課

地域づくり支援課

地域づくり支援課

課税課
関東信越税理士会朝霞支部事務局

納税課

保険年金課
家庭児童相談室

産業振興課

産業振興課

産業振興課

産業振興課

第２㈬●産�
�
�

�
�
�
産業振興課第４㈬●市

都市計画課
（予約は前月第３月曜日から先着順）

宅建協会県南支部

建築士事務所協会県南支部
福祉課

長寿はつらつ課

健康づくり課
健康づくり課（１／１５㈫まで）
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●市
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●市

●市
●税
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●児
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●産
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●宅

●市
●市

●地

●保
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時 間
午後１時～４時
午前１０時～午後３時

午前８時３０分～午後５時１５分
午前９時～午後５時

午前１０時～正午、
午後１時～３時
午後１時～４時
午前１０時～正午、
午後１時～４時
午前１０時～午後３時
午後１時３０分～４時

午前８時３０分～正午

午後１時～６時
午前９時３０分～午後４時

午前１０時～午後７時

午後１時３０分～４時３０分

午前９時～正午、
午後１時～４時

午後１時～４時

午前１０時～正午、
午後１時～４時
午後１時３０分～４時２０分
（１組５０分）

午後１時～４時

午後２時～４時
午後１時～５時１５分

午前８時３０分～午後５時

午前９時～午後４時
午後１時３０分～３時

毎週月～金曜日
毎週火・金曜日（専門の相談員が対応）

日 程
毎月第１月曜日
毎週木曜日

毎週水・金曜日

毎月第２・４月曜日

毎週月～金曜日

毎月第３月曜日
毎週水曜日
毎月第１・３日曜日
（１月の第１を除く）
毎週木曜日
毎週月～金曜日
毎週月～金曜日
（休館日を除く）
毎月第１木曜日
（祝日の場合は翌週）

毎週火・金曜日

毎月第３土曜日

毎月第２・４水曜日

毎月第１水曜日
（１月は第２水曜日）
毎月第２木曜日
（祝日の場合は第３木曜日）
毎月第２水曜日
毎週火・金曜日

毎週月～金曜日

毎週月～金曜日
１／１８㈮

相 談 名
人 権 相 談
女 性 総 合 相 談

Ｄ Ｖ 相 談

法 律 相 談 ●予

行 政 相 談

消 費 生 活 相 談

税 務 相 談 ●予
税務相談（税理士会）●予

休 日 納 税 相 談

年 金 相 談 ●予
家 庭 児 童 相 談
起 業 家 育 成 相 談 ●予
（１週間前までに予約）

金 融 よ ろ ず 相 談 ●予

内 職 相 談

労 働 ・ 社 会 保 険
（年金を含む）相談

就 職 支 援 相 談 ●予

分 譲 マ ン シ ョ ン
管 理 相 談 ●予

不 動 産 無 料 相 談 ●予

住 宅 建 築 相 談 ●予
精 神 保 健 福 祉 相 談
地域包括支援センター
高齢者に関する総合相談
栄 養 相 談 ●予
こころの健康相談●予

内 容
ショーやパレードの音楽に合わせて楽しく踊りましょう‼ 大人向けのクリス
マススペシャルレッスンです。
ハワイアンフラのハンドモーションと基本ステップを行っていきます。クリス
マスミュージックに合わせ楽しく踊りましょう。

時 間

１１：１５～１２：１５

１４：００～１５：００

イベント名

テーマパークダンス

ハワイアン・フラ
～クリスマスVer.～

No

①

②

問／長寿はつらつ課 内２６３６ �４６３―１９５２

保護者のための「わが子」
の自立支援セミナー
申・問／若者自立支援センター埼玉

�０４８―２５５―８６８０

＊●予…予約が必要です。 ＊すべて祝日を除きます。 ※日程・会場は変更になる場合があります。

わくわくどーむからのご案内《クリスマススペシャルレッスン～ワンコイン体験～》
会場・問／わくわくどーむ（健康増進センター）�４７２―６０００

筋力向上トレーニング教室！

費用の記載がないもの
は原則として無料です


