
in
fo

rm
a
tio

n
インフォ
メーション

募

集

ご
案
内

国
民
健
康
保
険
運
営
協
議

会
委
員

募
集
人
数
／
１
人
（
被
保
険
者
の

代
表
）

対
象
／
次
の
す
べ
て
の
要
件
を
満

た
す
方

①
本
市
の
国
民
健
康
保
険
に
加
入

し
て
い
る
方

②
来
年
１
月
１
日
現
在
で
満
２０
歳

以
上
７２
歳
未
満
の
方

③
本
市
の
ほ
か
の
附
属
機
関
等
の

委
員
で
な
い
方

④
国
民
健
康
保
険
税
を
滞
納
し
て

い
な
い
世
帯
に
属
す
る
方

報
酬
等
／
会
議
１
回
に
つ
き
、
日

額
報
酬
８
０
０
０
円
、
費
用
弁

償
２
４
０
０
円
を
支
給

会
議
回
数
／
年
３
回
程
度
（
２
、

８
、
１１
月
）
平
日
午
後
の
予
定

任
期
／
２
年

申
込
方
法
／
保
険
年
金
課
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
応
募

票
に
、
必
要
事
項
を
記
入
し
、

〒
３５１
―
８５０１

朝
霞
市
本
町
１
―

１
―
１

朝
霞
市
役
所
保
険
年

金
課
あ
て
に
郵
送
ま
た
は
持
参
。

※
提
出
さ
れ
た
書
類
は
返
却
し
ま

せ
ん
。

申
込
締
切
／
１２
月
６
日
㈭（
必
着
）

公
開
抽
せ
ん
／
１２
月
１７
日
㈪
午
前

１０
時
か
ら
市
役
所
本
館
第
７
会

議
室
で
行
い
ま
す
。

※
こ
の
協
議
会
は
、
国
民
健
康
保

険
の
事
業
運
営
に
関
す
る
重
要
事

項
を
審
議
す
る
機
関
と
し
て
、
１８

人
の
委
員
で
構
成
さ
れ
ま
す
。

問
／
保
険
年
金
課

内
２
６
２
５

�
４
６
３
―
０
２
８
３

養
育
支
援
訪
問
事
業

支
援
員
の
登
録
者

市
で
は
、
お
子
さ
ん
の
養
育
を

支
援
す
る
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
、
保

健
師
、
助
産
師
、
保
育
士
等
の
支

援
員
の
登
録
者
を
募
集
し
ま
す
。

適
切
な
支
援
を
受
け
る
こ
と
が
困

難
な
家
庭
を
訪
問
し
、
援
助
を
行

い
ま
す
。

募
集
人
数
／
若
干
名

応
募
資
格
／
心
身
共
に
健
康
で
、

子
育
て
支
援
に
関
心
と
意
欲
の

あ
る
方
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
方

①
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
２
級
以
上
の

資
格
を
有
す
る
５
年
以
上
の
実

務
経
験
者

②
保
健
師
の
資
格
を
有
す
る
地
域

で
の
実
務
経
験
が
５
年
以
上
あ

る
方

③
助
産
師
の
資
格
を
有
す
る
５
年

以
上
の
実
務
経
験
者

④
保
育
士
の
資
格
を
有
す
る
５
年

以
上
の
実
務
経
験
者

勤
務
時
間
／
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
・

保
育
士
の
方
は
１
日
３
時
間
以

内
、
保
健
師
・
助
産
師
の
方
は

１
日
４
時
間
以
内
（
不
定
期
）

勤
務
内
容
／
市
役
所
に
出
勤
後
、

対
象
家
庭
に
訪
問
し
、
養
育
支

援
を
実
施
し
、
市
役
所
に
訪
問

内
容
を
報
告
し
ま
す
。

登
録
期
間
／
登
録
日
〜
平
成
２５
年

３
月
３１
日
（
更
新
可
）

謝
金
／
１
７
２
０
円
（
時
間
）

応
募
方
法
／
１２
月
１４
日
㈮
ま
で
に

履
歴
書
、
資
格
を
証
明
す
る
物

を
コ
ピ
ー
、
『
私
の
考
え
る
児

童
虐
待
予
防
』
と
題
し
た
作
文

（
４００
字
以
上
）
を
〒
３５１
ー
８５０１

朝
霞
市
本
町
１
ー
１
ー
１

朝

霞
市
役
所
子
育
て
支
援
課
あ
て

に
郵
送
ま
た
は
持
参
。

面
接
日
・
会
場
／
申
込
終
了
後
、面

接
日
時
・
会
場
を
連
絡
し
ま
す
。

問
／
子
育
て
支
援
課

内
２
６
４

２

�
４
６
３
―
０
３
６
４

放
送
大
学（
平
成
２５
年
度
４
月
生
）

放
送
大
学
は
、テ
レ
ビ
等
の
放
送

や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て

授
業
を
行
う
通
信
制
の
大
学
で
す
。

出
願
期
間
／
１２
月
１
日
㈯
〜
平
成

２５
年
２
月
２８
日
㈭

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
放
送
大
学
埼
玉
学
習
セ
ン
タ
ー

�
０
４
８
―
６
５
０
―
２
６
１
１

ひ
と
り
で
悩
ま
な
い
で
…

い
じ
め
や
差
別
、
家
庭
内
暴
力

と
い
っ
た
人
権
侵
害
や
近
隣
間
の

ト
ラ
ブ
ル
、
ま
た
は
離
婚
や
相
続

な
ど
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？
人

権
擁
護
委
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

「
小
さ
な
こ
と
」
な
ど
と
一
人
で

悩
ま
ず
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

人
権
擁
護
委
員
／
人
権
擁
護
委
員

法
に
基
づ
き
、
法
務
大
臣
が

委
嘱
し
た
方
々
で
、
市
に
は

次
の
５
人
が
い
ま
す
。

く
り
や
ま
の
ぼ
る

ほ
そ

だ
ま
さ
る

・
栗
山
昇
さ
ん
、
細
田
優
さ
ん
、

さ

と
う
し
ゅ
う

こ
う

よ
う
が
い
え
い

こ

佐
藤
秀
弘
さ
ん
、
要
害
映
子
さ

く

ぜ

い
つ

こ

ん
、久
瀬
逸
子
さ
ん（
委
嘱
順
）

人
権
相
談
／
毎
月
第
１
月
曜
日

午
後
１
時
〜
４
時

市
役
所
１

階
市
民
相
談
室

問
／
人
権
庶
務
課

内
２
３
６
２

�
４
６
３
ー
１
７
３
８

障
害
の
あ
る
方
に
対
す
る「
緊
急

通
報
シ
ス
テ
ム
」を
提
供
し
ま
す

対
象
／
市
内
に
住
所
を
有
す
る
ひ

と
り
暮
ら
し
（
日
中
独
居
）
の

方
で
、
身
体
障
害
者
手
帳
１
・

２
級
を
所
持
し
て
い
る
方

※
本
制
度
を
利
用
す
る
際
は
、自
宅

の
状
況
や
本
人
の
状
態
を
確
認
さ

せ
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

費
用
／
無
料

※
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
と
は
…
家

庭
内
で
の
急
病
、
事
故
そ
の
他
の

理
由
に
よ
り
緊
急
に
援
助
を
必
要

と
す
る
場
合
に
お
い
て
、
携
帯
型

の
ボ
タ
ン
を
押
す
こ
と
で
埼
玉
県

南
西
部
消
防
本
部
に
速
や
か
に
連

絡
を
取
る
こ
と
が
で
き
る
仕
組
み
。

な
お
、
６５
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮

ら
し
等
の
方
も
同
様
の
制
度
が
あ

り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
長
寿
は

つ
ら
つ
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
／
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方

…
福
祉
課

内
２
６
５
２
〜
３

�
４
６
３
―
１
５
９
８

６５
歳
以
上
の
方
…
長
寿
は
つ
ら

つ
課

内
２
６
３
３
〜
４

�
４
６
３
―
１
９
２
１

問…問い合わせ 内…内線

朝霞市役所（代表） TEL ０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※直通電話番号（ダイヤルイン）で電話をかけると、直接各担当係につながります。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日
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特定健康診査結果

異常なし
動機づけ支援

特定保健指導
積極的支援

要医療
保健指導の必要
はありません。
自分自身で生活
習慣に気をつけ、
年に１回は健診
を受けましょう。

医師の指示に従
いながら、生活
習慣の改善に取
り組みましょ
う。 『特定保健指導』の対象者には

個別に案内が届きます‼

ウエスト・すっきり教室ウエスト・すっきり教室 グッバイ・メタボ教室グッバイ・メタボ教室

生活習慣の改善が
必要です。

生活習慣の積極的な
改善が必要です。

障
害
児
放
課
後
ク
ラ
ブ

な
か
よ
し
入
室
説
明
会

平
成
２５
年
４
月
か
ら
の
入
室
を

募
集
す
る
た
め
、
入
室
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
。
参
加
ご
希
望
の
方

は
、
左
記
ま
で
ご
連
絡
を
お
願
い

し
ま
す
。な
お
、ご
都
合
の
つ
か
な

い
方
は
、
個
別
で
も
対
応
し
ま
す
。

日
時
／
１２
月
８
日
㈯

午
前
１１
時

会
場
／
な
か
よ
し
学
童
室
（
朝
志

ヶ
丘
１
ー
２
、
６
ー
１
０
８

浜
崎
団
地
内
）

４
月
入
室
募
集
人
数
／
２
人

※
特
別
支
援
学
級
・
特
別
支
援
学

校
に
通
学
し
て
い
る
小
学
１
年
生

〜
高
校
３
年
生
ま
で
の
お
子
さ
ん

が
、豊
か
な
放
課
後
・
長
期
休
暇
を
、

室
内
外
遊
び
・
遠
足
・
行
事
な
ど

で
楽
し
く
過
ご
す
ク
ラ
ブ
で
す
。

問
／
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
な
か
よ
し
ね
っ
と

�
４
７
６
ー
６
３
８
６

紙
お
む
つ
支
給
サ
ー
ビ
ス

の
ご
案
内

利
用
で
き
る
方
／
常
時
紙
お
む
つ

を
利
用
し
て
い
る
市
内
在
住
の

方
で
、
身
体
障
害
者
手
帳
１
、

２
級
ま
た
は
療
育
手
帳
Ⓐ
、
Ａ

を
所
持
し
て
い
る
方

※
入
院
中
の
方
、
施
設
に
入
所
中

の
方
、
３
歳
未
満
の
方
、
長
寿
は

つ
ら
つ
課
の
制
度
で
紙
お
む
つ
の

支
給
を
受
け
て
い
る
方
を
除
く
。

内
容
／
市
の
指
定
品
目
か
ら
選
択

し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法
／
福
祉
課
へ
申
請
が
必

要
で
す
。

問
／
福
祉
課

内
２
６
５
２
〜
３

�
４
６
３
ー
１
５
９
８

障
害
者
手
帳
に
つ
い
て

障
害
者
手
帳
に
は
、
身
体
障
害

者
手
帳
、
療
育
手
帳
、
精
神
障
害

者
保
健
福
祉
手
帳
の
３
種
類
が
あ

り
ま
す
。

こ
れ
ら
手
帳
交
付
に
該
当
す
る

か
ど
う
か
は
、
医
師
の
診
断
書
等

に
よ
り
、
県
機
関
に
よ
っ
て
認
定

さ
れ
ま
す
。
そ
の
際
の
診
断
書
料

に
つ
い
て
は
、
初
回
の
申
請
に
限

り
５
千
円
を
限
度
に
補
助
を
行
っ

て
い
ま
す
。

申
請
手
続
き
や
等
級
に
応
じ
た

サ
ー
ビ
ス
等
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
福
祉
課

内
２
６
５
３

�
４
６
３
ー
１
５
９
８

朝
霞
市
国
民
健
康
保
険
お
よ
び
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
に
ご
加
入
の
皆
さ
ん
へ

日
帰
り
入
浴
施
設
利
用
補

助
事
業
の
利
用
施
設
の
閉

店
の
お
知
ら
せ

日
帰
り
入
浴
施
設
の
、
富
士
見

ラ
ド
ン
セ
ン
タ
ー
が
１０
月
３１
日
㈬

問／健康づくり課（保健センター内）
☎４６５―８６１１

特定健康診査または人間ドックの結果、「動機づけ支援」「積
極的支援」と判定されたメタボリックシンドローム予備群・該当
者の方を対象に、特定保健指導のご案内をしています。

特定保健指導のご案内

特定保健指導は次の項目の結果で判定します。
腹囲、血圧、脂質（中性脂肪、HDLコレステロール）、
血糖（空腹時血糖、HbA 1 c）、喫煙歴

『特定保健指導』では、
あなたにあった健康づく
りのお手伝いをします！

※案内通知に同封されている
『はがき』または『電話』で
お申し込みください。

朝霞市国民健康保険にご加入中の方へ
健診期限迫る

特定健診は１２月３１日㈪まで
健診費用は無料です！

問／保険年金課 内２６２４～６
☎４６３―０２８３

健診の対象となる方には、すでに
受診券をお送りしていますが、お申
し込みや受診はお済みでしょうか？
受診の際には、「特定健康診査受診
券」と「国民健康保険被保険者証」
が必要です。
※健診期間は、１２月３１日㈪までとなって
いますが、年末のため終了日は医療機関
によって異なりますので各医療機関へお
問い合わせください。
※受診券を紛失された方や５月１日以降
に転入等、新規加入された方で受診を希
望される方はお申し出ください。

◆健康結果提出のお願い◆
朝霞市国民健康保険の特定健康診
査受診券が送付された方で、職場や
加入している組合などの健康診断を
受けた場合、健診結果（写し）の提
出をお願いします。
提出方法／保険年金課の窓口へ直接
ご持参ください。
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電話番号
０４８―
４５１―４１２６
０４８―
４８５―２６０３
０４８―
４７９―４１２６
０４―
２９４６―４１２６

住所
和光市白子
１―７―６
志木市上宗岡
５―１１―６
新座市本多
２―１―５
所沢市南永井
１１１６番地

入浴施設

極楽湯和光店

おふろの王様志木店

埼玉スポーツセンター
にいざ温泉
埼玉スポーツセンター
天然温泉

を
も
っ
て
閉
店
と
な
り
ま
し
た
。

ほ
か
の
４
施
設
は
、
引
き
続
き

ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

利
用
で
き
る
日
帰
り
入
浴
施
設
／

問
／
国
民
健
康
保
険
加
入
者
…
保

険
年
金
課

内
２
６
２
４
〜
６

�
４
６
３
―
０
２
８
３

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者

…
長
寿
は
つ
ら
つ
課

内
２
６

３
２
・
２
６
３
８

�
４
６
３

―
１
９
２
８

住
民
票
の
写
し
等
の
交
付

に
係
る
本
人
通
知
サ
ー
ビ

ス
を
行
っ
て
い
ま
す

市
で
は
、
本
人
の
代
理
人
や
第

三
者
か
ら
の
請
求
に
よ
り
本
籍
が

記
載
さ
れ
た
住
民
票
の
写
し
・
戸

籍
謄
本
な
ど
を
交
付
し
た
と
き
は
、

あ
ら
か
じ
め
登
録
を
し
た
方
に
交

付
し
た
こ
と
を
通
知
す
る
サ
ー
ビ

ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
サ
ー

ビ
ス
は
、
住
民
票
の
写
し
・
戸
籍

謄
本
な
ど
の
不
正
請
求
に
よ
る
個

人
の
権
利
や
財
産
の
侵
害
の
防
止

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
通
知
を

希
望
す
る
方
は
、
あ
ら
か
じ
め
登

録
が
必
要
で
す
。

ま
た
、
平
成
２４
年
１０
月
か
ら
は
、

本
人
通
知
サ
ー
ビ
ス
の
登
録
の
有

無
に
か
か
わ
ら
ず
、
住
民
票
の
写

し
等
の
不
正
取
得
に
関
し
、国
・
県

か
ら
情
報
提
供
が
あ
っ
た
場
合
は

対
象
と
な
る
方
に
通
知
を
行
っ
て

い
ま
す
。

登
録
で
き
る
方
／
本
市
に
住
民
票

が
あ
る
方
（
消
除
さ
れ
た
住
民

票
を
含
む
）ま
た
は
本
籍（
除
か

れ
た
戸
籍
を
含
む
）
が
あ
る
方

登
録
方
法
／
市
役
所
総
合
窓
口
課
、

内
間
木
支
所
、
朝
霞
台
出
張
所

お
よ
び
朝
霞
駅
前
出
張
所
で
受

け
付
け
。登
録
の
際
に
は
、運
転

免
許
証
、旅
券
、住
民
基
本
台
帳

カ
ー
ド
（
顔
写
真
付
き
）
な
ど

の
本
人
確
認
資
料
が
必
要
で
す
。

※
代
理
人
に
よ
る
登
録
の
場
合
は
、

本
人
確
認
資
料
以
外
に
委
任
状
な

ど
も
必
要
で
す
。

問
／
総
合
窓
口
課

内
２
６
１
２

〜
７

�
４
６
３
―
２
６
０
５

問…問い合わせ 内…内線

朝霞税務署からのお知らせ 問／朝霞税務署 �４６７―２２１１
（自動音声案内の「２」をお選びください。）

e-Tax（国税電子申告・納税システム）～はじめてみませんか？ネットで申告・納税～
①自宅やオフィスなどからインターネットを利用して申告、申請・届出等ができます。
法人税、消費税、所得税、酒税および印紙税の申告ができます（確定申告のほか、中間申告、予定
申告を含みます）。法定調書の提出や納税証明書の交付請求のほか、各種申請・届出の提出などができ
ます。
②インターネットバンキングやＡＴＭ等を利用して納税ができます。
税務署や金融機関に出向くことなく、自宅やオフィスなどから納税ができます。特に利用回数の多
い手続きに便利です（源泉所得税の毎月納付手続きなど）。
③e-Tax を利用すると…。
・e-Tax で申告された還付申告は早く処理しています（３週間程度に短縮）。
・e-Tax で納税証明書の交付請求を行うと手数料が安価です（証明書は電子ファイルでの発行のほか、
書面での発行も可能です）。
e-Tax を使うには
e-Tax を利用するためには、インターネットに接続されたパソコンのほかにも、住民基本台帳カー
ドおよび電子証明書の取得や、ICカードリーダライタ（家電量販店などで販売）の購入などの事前準
備が必要です。
なお、利用開始のための手続きや e-Tax ソフトの操作方法などの詳細については、e-Tax ホームペ

ージ（http : //www.e-tax.nta.go.jp）をご覧ください。
e-Tax の利用時間
月～金曜日 午前８時３０分～午後９時
（土・日曜日、祝日、１２月２９日㈯～平成２５年１月３日㈭を除く）
※メンテナンス作業等のため変更する場合がありますので、事前に e-Tax ホームページでご確認くだ
さい。
平成２６年１月から記帳・帳簿等の保存制度の対象者が拡大されます
個人の白色申告者に対する記帳・帳簿等の保存制度について、平成２６年１月から事業所得、不動産
所得または山林所得を生ずべき業務を行うすべての方（所得税の申告の必要のない方も含む）が対象
となります。記帳・帳簿等の保存制度や記帳の内容の詳細については、国税庁ホームページ（http : //
www.nta.go.jp）をご覧ください。

朝霞市役所（代表） TEL ０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※直通電話番号（ダイヤルイン）で電話をかけると、直接各担当係につながります。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日
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問／市民活動支援ステーション・シニア活動センター �４６３―１４１７

外国人と日本人の相互理解のための国際交流《朝霞地区インターナショナルソサエティ（AIS）》
今回は、近隣に住む外国人の日本語学習のお手伝いをしながら、料理や日本の季節
行事などを通して、お互いの国の文化や習慣を学び地域の国際交流のために活動をさ

すず き あき こ

れている、朝霞地区インターナショナルソサエティ（AIS）代表の鈴木明子さんにイ
ンタビューした内容をご紹介いたします。
Ｑ．何時、どの様な目的で、この団体が立ち上がったのですか？
Ａ．AIS は１９８９年に発足しました。当時、公民館で英会話を習っていたメンバーたち
がニュージーランド出身の外国人講師から、自分を含めて、たくさんの日本に住む
外国人が日本の社会になじむのがとても大変だったという体験などを聞き、友人た
ちにも呼びかけ、日本語を勉強する場や国際文化の交流、お互いの生活面でのサポートや友情を育てることを目的
として、立ち上がりました。以来２３年間、そのポリシーはずっと受け継がれ、現在に至っています。
Ｑ．団体の主な活動内容は？
Ａ．現在は約８０人の会員がいて、会員の約半分が外国人です。活動は毎週金曜日の午前１０時～正午までで、日本語学
習の支援を中心に行い外国人の生活サポートをしています。また、料理教室や遠足などのイベントも定期的に開催
することにより、お互いの国の文化や習慣への理解を深めています。更には日本語学習の支援を行う日本人会員向
けに、日本語の教え方についての勉強会も定期的に行っています。
Ｑ．現在取り組んでいることや今後の目標とするものはありますか？
Ａ．日本語学習の支援では、外国人と日本人が１対１になり、どんな事を学びたいか希望を聞いて日本語で行ってい
ます。希望の中には、日本語の会話以外にも、漢字の練習や学校からの手紙の説明など、日常生活で不安に思うよ
うなものが多く含まれています。今後の目標としては、近隣市で日本語教室などの活動をしている団体と、連携を
取り多文化共生に力を入れたいと考えています。
Ｑ．これから活動したいと思っている方へメッセージをお願いします。
Ａ．一緒に外国人の手助けをしながら交流をしたい日本人・外国人の方はぜひAIS に見学に来てください。
AIS には、外国人住民が自立するために県、市町村との間に立って情報を伝える「埼玉県多文化共生キーパーソン」
が４人います、朝霞に住んでいる外国人の方で困ったことがある時は相談に来てください。
※朝霞地区インターナショナルソサエティ（AIS）の連絡先は、下記の「国際化の窓」をご覧ください。
※このコーナーでは、主に朝霞市内でNPOなどの市民活動を行っている団体のリストとして作成しました「あさか
市民活動ガイドブック」へ掲載している団体の活動を紹介します。ガイドブックへ掲載を希望する団体は、お気軽に
お問い合わせください。

あさ か し ない しょうがっこう へいせい ねん ど ねん

朝霞市内の小学校では平成２２年度（２０１０年４
がつ えーえるてぃ あさ か し しょうがっこうせんにんがいこくじんこう し

月）からＡＬＴ（朝霞市小学校専任外国人講師）
じゅぎょう おこな

による授業を行っています。
こんかい さんしょう ななしょう きゅうしょう たんとう く り

今回は三小・七小・九小を担当しているクリ
す せんせい しゃしんひだり ろくしょう はっしょう たんとう

ス先生（写真左）と、六小・八小を担当してい
ろ ば ー と せんせい しゃしんみぎ はなし き

るロバート先生（写真右）にお話を聞きました。
じゅぎょう うた たん ご げ ー む

「授業では、あいさつ、歌、単語、ゲームな
おし あさ か こ

どを教えています。朝霞の子どもたちはにぎや
げん き く り す せんせい いっしょ せ ぶ ん す て っ ぷ す

かで元気！そしてやさしいです。」とクリス先生。「一緒に『セブンステップス』
うた からだ うご うた きゅうしょく た ちい がくねん

などの歌を、体を動かしながら歌ったり、給食を食べたりします。小さい学年ほど
き なにいろ す しつもん がっこう い がい ろ ば こえ

気さくに『何色が好き？』と質問してきたり、学校以外でも『ロバちゃん！』と声
ろ ば ー と せんせい

をかけてくれます。」とロバート先生。
しょうがくせい みな えーえるてぃ せんせい み はな

小学生の皆さん、ＡＬＴの先生を見かけたら、どんどん話しかけてみてください。
に ほん ちが しゅうかん ぶん か し きょう み ぶか はっけん

日本と違う習慣、文化を知ることは、とても興味深い『発見』があります。きっ
せ かい し

と、世界についてもっと知りたくなりますよ。
と あ ち いき し えん か ない せん ちょくつう

問い合わせ／地域づくり支援課 内線２２５３ ☎４６３―２６４５（直通） tiiki_sien@city.asaka.saitama.jp

vol．２７

こく さい こう りゅう に ほん ご がく しゅう

国際交流と日本語学習
にち じ まい しゅう きん よう び

日時／毎週金曜日
ご ぜん じ じ

午前１０時～１２時
ば しょ こ み ゅ に て ぃ せ ん た ー

場所／コミュニティセンター
と あ えー あい えす あさ か ち く

問い合わせ／ＡＩＳ（朝霞地区
い ん た ー な し ょ な る そ さ え て ぃ

インターナショナルソサエティ）
すず き

鈴木 ☎０９０―６４８３―７０３４
http : //ais1989.hp-ez.com

に ほん ご がく しゅう えー あい えす

※この日本語学習は、ＡＩＳが
かつ どう いっ かん おこな

活動の一環として行っているも
ねん かん とお おこな

ので年間を通して行われていま
にち じ ば しょ ない よう

すが、日時・場所・内容などが
へん こう ば あい

変更になる場合がありますので、
くわ じょう き と あ

詳しくは上記までお問い合わせ
ください。

み ぢか に ほん ご かた

身近に日本語のわからない方
じょう ほう つた

がいましたら、この情報をお伝
さいわ

えいただければ幸いです。

こ こくさい か

子どもたちの「国際化」②

あさか市民活動ニュースレターあさか市民活動ニュースレター
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● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座 ●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

市役所正面駐車場の一般開放中止
『高齢者の正しい自転車通行及び歩行コンク
ール』開催のため、下記の日時において市役
所正面駐車場の一般開放を中止します。ご迷
惑をおかけいたしますがご了承ください。
日時／１１月１７日㈯ 午前８時～午後３時
※催しが終了しだい開放します。

問／道路交通課 内２２６３ �４６３―１５１４

地震への備えは
万全ですか？
建物の耐震診断・
耐震改修工事に補
助金を交付します。
問／建築課
内２５９２～３
�４６３―２５８５

冬の
交通事故防止運動
12/1㈯~12/14㈮
〇重点目標
１．高齢者の交通事故防止
２．自転車の安全
利用の推進

３．飲酒運転の
根絶

黒
目
川
が
変
わ
る
…

川
の
ま
る
ご
と
再
生

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

始
動
！

必
ず
チ
ェ
ッ
ク
最
低
賃
金

〜
埼
玉
県
最
低
賃
金
の
改
定
に
つ
い
て
〜

埼
玉
県
最
低
賃
金
が
１０
月
１
日

㈪
か
ら
時
間
額
７７１
円
に
改
定
さ
れ

ま
し
た
。

事
業
主
の
皆
さ
ん
の
た
め
に
は
、

最
低
賃
金
改
定
に
伴
う
あ
ら
ゆ
る

相
談
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
相
談
窓
口

が
埼
玉
県
最
低
賃
金
総
合
相
談
セ

ン
タ
ー
（
�
０
４
８
ー
６
４
１
ー

３
６
１
３
）に
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

問
／
埼
玉
労
働
局
賃
金
室

�
０

４
８
ー
６
０
０
ー
６
２
０
５

さ
い
た
ま
労
働
基
準
監
督
署

�
０
４
８
ー
６
０
０
ー
４
８
０
１

個
人
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム

資
金
補
助
制
度

市
で
は
、
地
域
経
済
対
策
の
一

環
と
し
て
、
市
民
の
方
が
み
ず
か

ら
住
ん
で
い
る
持
ち
家
の
リ
フ
ォ

ー
ム
を
行
う
場
合
に
、
そ
の
工
事

費
の
一
部
を
補
助
し
て
い
ま
す
。

※
申
請
は
工
事
開
始
前
に
行
っ
て

く
だ
さ
い
。
工
事
開
始
後
お
よ
び

完
了
後
の
申
請
は
対
象
に
な
り
ま

せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

補
助
対
象
者
／
次
の
条
件
を
す
べ

て
満
た
し
て
い
る
方

①
み
ず
か
ら
住
ん
で
い
る
持
ち
家

②
市
内
業
者
が
行
う
リ
フ
ォ
ー
ム

工
事

（
工
事
の
例
）

・
外
壁
や
屋
根
の
塗
装

・
シ
ス
テ
ム
キ
ッ
チ
ン
や
洗
面
台
、

ト
イ
レ
の
交
換
工
事

・
風
呂
場
の
ユ
ニ
ッ
ト
バ
ス
工
事

・
室
内
フ
ロ
ー
リ
ン
グ
や
壁
の
張
替

※
門
や
塀
な
ど
の
構
築
物
や
庭
園
、

自
宅
車
庫
等
の
工
事
は
対
象
外
で

す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

③
対
象
工
事
が
税
抜
き
額
で
１０
万

円
以
上
の
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事

④
こ
れ
か
ら
工
事
を
始
め
る
方
で
、

工
事
完
了
後
１
か
月
以
内
ま
た

は
当
該
年
度
の
３
月
末
日
ま
で

の
い
ず
れ
か
早
い
日
ま
で
に
、

完
了
報
告
書
お
よ
び
必
要
な
書

類
を
提
出
で
き
る
方

補
助
金
額
／
対
象
工
事
費
（
税
抜

き
）
の
５
㌫

最
高
限
度
額
１０

万
円

申
・
問
／
産
業
振
興
課

内
２
２

４
３

�
４
６
３
ー
１
９
０
３

新
座
都
市
計
画
事
業
（
仮
称
）

大
和
田
二
・
三
丁
目
地
区
土
地

区
画
整
理
事
業
に
係
る
環
境
影

響
評
価
調
査
計
画
書
の
縦
覧

縦
覧
期
間
／
１２
月
１４
日
㈮
〜
平
成

２５
年
１
月
１５
日
㈫

午
前
９
時

〜
午
後
４
時
３０
分

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
１２
月
２９

日
㈯
〜
平
成
２５
年
１
月
３
日
㈭
を

除
く
。

縦
覧
場
所
／
朝
霞
市
都
市
計
画
課
、

埼
玉
県
環
境
政
策
課
、
県
西
部

環
境
管
理
事
務
所
ほ
か

※
こ
の
調
査
計
画
書
は
埼
玉
県
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp
://w

w
w
.

p
ref.sa

ita
m
a
.lg
.jp/site/as

esu
/

）お
よ
び
朝
霞
市
立
図
書
館

本
館
で
も
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
／
朝
霞
市
都
市
計
画
課

内
２

５
１
５

�
４
６
３
ー
１
６
２
９

新
座
市
ま
ち
づ
く
り
計
画
課

�
４
７
７
ー
１
１
１
１

内
１

５
１
７

埼
玉
県
環
境
政
策
課

�
０
４
８
―
８
３
０
ー
３
０
４
１

中
央
公
園
・
青
葉
台
公
園
の
落
葉

を
ご
自
由
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
‼

こ
れ
か
ら
の
時
期
、
中
央
公
園

・
青
葉
台
公
園
内
に
は
、
た
く
さ

ん
の
落
葉
が
落
ち
ま
す
。
こ
の
落

葉
は
、
家
庭
菜
園
等
の
堆
肥
作
り

に
最
適
の
も
の
と
な
り
ま
す
。

園
内
の
落
ち
葉
は
、
各
自
、
拾

い
集
め
て
お
持
ち
帰
り
い
た
だ
け

ま
す
の
で
こ
の
機
会
に
ど
う
ぞ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

場
所
／
中
央
公
園
・
青
葉
台
公
園
内

※
施
設
内
は
除
く
。

※
道
具
・
袋
等
は
各
自
で
ご
用
意

く
だ
さ
い
。

問
／
（
公
財
）
朝
霞
市
文
化
・
ス

ポ
ー
ツ
振
興
公
社

�
４
６
５

―
９
８
１
１

日時／１２月１０日㈪ 午後１時３０分～３時３０分
（午後１時受付開始）

会場／産業文化センター
やま さき ひろ み

講師／ファインコーチング 山崎 洋実さん
内容／コーチング理論をベースに、自分自身が
満たされて自信が持てる心の土台作りをしま
せんか？

※手話通訳あり
定員／１６０人（先着順）
※原則、朝霞市在住の方
申込方法／１１月１９日㈪から電話か FAXで健康
づくり課へ

申…申し込み 問…問い合わせ 内…内線

精神保健福祉講演会
「こころを軽くする♪
ハッピーコミュニケーション術」
～あなたも周りも楽になる方法を教えます～

問／健康づくり課 �４６５―８６１１ �４６６―７５２２

費用の記載がないもの
は原則として無料です

人生変えられる！

朝霞市役所（代表） TEL ０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※直通電話番号（ダイヤルイン）で電話をかけると、直接各担当係につながります。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日
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日時／１２月１日㈯ 正午～午後５時３０分
会場／朝霞駅南口広場（雨天決行）
○朝霞駅前商店会ふれあいまつり
～クリスマス in ジャズ～ 正午～午後４時２０分

内容／プロジャズミュージシャン、朝霞高校ジャズバ
ンド部等による素敵なジャズの生演奏をお楽しみく
ださい。

主催／朝霞駅前商店会
協力／朝霞TMO（朝霞市商工会）
問／朝霞市商工会 �４７０―５９５９
○クリスマスイルミネーション点灯式
午後４時３０分～５時３０分

内容／１２回目を迎えるクリスマスイルミネーション点
灯式。朝霞児童合唱団によるクリスマスソングの合
唱もあります。

主催・問／朝霞ロータリークラブ �４６６―３７７０
※点灯期間：１２月１日㈯～３１日㈪ 毎日午後４時３０分
～１１時

日時／平成２５年１月１７日㈭ 午後２時～４時
会場／中央公民館・コミュニティセンター
対象／市内在住の方
定員／４０人（申込多数の場合は抽せん）
保育／１歳以上就学前までのお子さん（定員６人）
講師／一般社団法人 ECネットワーク

はら だ ゆ り

理事 原田 由里さん
内容／スマートフォンの特性や注意点などを学ぶ初心
者向けの講座です。 持ち物／筆記用具

申込方法／１２月１４日㈮午後５時１５分までに電話、FAX、
メールまたは地域づくり支援課窓口へ

※FAXまたはメールの場合は、件名を「消費者教室
申込」とし、①氏名②住所③日中連絡のとれる電話番
号④保育希望の方はお子さんの名前（ふりがな）と年
齢（○歳○か月）⑤保育落選の場合の受講可否を記入
してお送りください。
※受講の可否（抽せんの結果）は、後日、お申し込み
された方全員に郵送でお知らせします。

日程／平成２５年１月１９日㈯ ※雨天の場合は２６日㈯
時間／第１部：午前１０時 第２部：午前１１時
会場／増田農園（膝折町地内）
定員／各回５０家族 ※応募多数の場合は抽せん
対象／市内在住で会場まで徒歩、自転車または、バス
等で参加できる方（成人は１人でも可）

費用／１口５００円（約２～２．５キロ） ※１家族３口まで
申込方法／はがき（１枚につき１家族）で、参加者全
員の住所、氏名、年齢、電話番号、申込口数、第１
希望の時間、第２希望の時間を記入のうえ、１２月２８
日㈮【必着】までに、〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１
朝霞市役所 産業振興課「親子で朝霞のにんじんを
ほってみよう！」係へ。

※申込後の変更はできませんのでご注意ください。

市内小・中学生の図画工作・美術作品を展示します。
日時／１２月１日㈯～２日㈰ 午前９時～午後４時３０分
会場／中央公民館・コミュニティセンター

日時／１２月２日㈰ 午前７時～９時
会場／市役所正面駐車場
内容／服飾・雑貨、新鮮野菜・果物、お茶などお手ご
ろな価格で提供しています。

※内容は変更になる場合があります。
主催／朝霞市朝市出店者協議会

日時／１１月２３日（金・祝） 午前９時３０分～午後２時３０分
※雨天決行

会場／はあとぴあ（総合福祉センター）
その他／年齢や障害の有無にかかわらず、市民の皆さ
んが一堂に会して交流を深め、住みよい福祉の街づ
くりをめざします。多くの模擬店や催し物を企画し
ています。

刺激的で旨みたっぷりのグリーンカレー（油を使わ
ず、体に優しい）とタピオカのデザートを作ります！
日時／１２月５日㈬ 午前１０時３０分～午後１時３０分
対象／成人 定員／２３人

かた おか

講師／片岡 ウィッパダさん 費用／５００円（材料費）
申込方法／１１月２８日㈬午後３時まで電話または

内間木公民館窓口で受け付けます。

日時／１２月５日㈬～９日㈰ 午前１０時～午後５時３０分
会場／埼玉県立近代美術館（さいたま市浦和区常盤９

―３０―１）

日時／１２月６日㈭ 午後１時３０分～４時（午後１時開場）
会場／和光市民文化センター
申込方法／１１月２２日㈭までに電話でお申し込みください。

朝霞駅前商店会ふれあいまつり＆
クリスマスイルミネーション点灯式

農業体験 親子で朝霞のにんじんを
ほってみよう！

問／産業振興課 内２２４２ �４６３―１９０４

コミュニケーション講座
「今日のごはんはタイ料理」

問／内間木公民館 �４５６―１０５５

障害者アート企画展
主催・問／埼玉県障害者アートフェスティバル実行委員会事務局

（埼玉県福祉部障害者福祉推進課内）�０４８―８３０―３３１２

消費者教室
「スマートフォン⁉選ぶまえに知ろう‼」

申・問／地域づくり支援課 内２２５４ �４６３―２６４８
�４６３―２２９４ mail tiiki_sien@city.asaka.saitama.jp

第３７回 朝霞市小・中学校 図工美術展
問／教育指導課 �４６３―２８８４

朝市 問／産業振興課 内２２４３ �４６３―１９０３

第７回 はあとぴあふれあい祭り
問／朝霞市社会福祉協議会 �４８６―２４７５

第１１回市民公開講座
「がんばる外来がん治療」
申・問／独立行政法人国立病院機構埼玉病院 �４６２―１１０１

費用の記載がないもの
は原則として無料です
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日時／１２月４日㈫、２６日㈬ 午前９時３０分～１１時（雨天決行）
会場／各公設保育園（北朝霞保育園分園は除く）
申込方法／事前予約不要。当日直接会場へ。
※民設民営の保育園はこの園庭開放の対象となっていませんのでご注意ください。
内容／未就園児のお子さんもお近くの保育園で遊んでいただけるよう、公設保育園（北朝霞保育園分園は除く）の
園庭を開放しています（晴れの日は正午まで）。

※４日㈫は「いっしょにあそぼう保育園で」とし、園内で製作やリズム遊びなども実施。
※本町、宮戸保育園では、４日㈫に家庭児童相談員によるお子さんの性格やことばの遅れなどの相談を実施。

日時／１１月２３日（金・祝） 午前１０時～午後４時 ※午前９時～午後１０時は通常営業 イベント中も営業しています！

同時開催！第１回朝霞市健康増進センターわくわく水泳大会
参加資格／健康な男女（障害のある方も参加可能） 種目／下表のとおり
わくわく水泳大会開会式は午前１０時から２５ⅿプールで行います。

※スタートは飛込みではなく入水からのスタートとなります。
※「親子でダッシュ」は保護者が子どもを背負ってタイムを競います。
※「浮輪で自由形」は浮輪に入ったまま泳ぎ、タイムを競います。
※「親子リレー」は親子２人１組でのリレーです。
※「ビート板キック」はビート板を持ってバタ足キックでタイムを競います。
※全員リレーは２チームに分かれて全員でリレーをします。
※大会出場者には記録証・参加賞を授与・優勝者には、賞状とメダルを授与します（リレー種目は賞状のみ）。
申込方法／所定の申込用紙に必要事項を記入のうえ、わくわくどーむに郵送、または持参してください。
（申込用紙は、市内の各公共施設または、わくわくどーむ公式ホームページからダウンロードして印刷してください）
参加費／幼児（無料）・小中学生（２００円）・大人（４００円）で、プール券売機で入場券をご購入ください。
※朝霞市外の方は、料金が倍額となります。
※保護者、見学者の方（水着着用）も同様に入場券をご購入のうえ、入場できます（２階見学室は服のまま、無料）。
※当日は、２時間以上の延長料金は無料となり、食事による入退場は自由に可能です。退場・再入場の際に、「入場券」を受付スタ
ッフに提示してください。最終退場される方は、入場券を受付スタッフにお渡しください（その際の再入場はできません）。
※食事は、お祭りの模擬店またはご持参していただき、休憩室または屋内外の空いているスペースをご利用ください（お祭り参加者
もいますので、シートによる場所取りはご遠慮ください）。
申込締切／１１月２１日㈬午後８時までに総合受付まで【必着】
概要はホームページにも掲載してます！ http : //www.wakuwakudome.jp 主催／Fun Space 株式会社（指定管理者）

◆イベントのご案内◆
２階リフレッシュルーム ほか

当日限り２０分コースのみ１０分延長サービス
正面玄関前駐車場スペース

カレー、やきそば、うどん ほか
１７ブース
ストラックアウト・輪投げ・
パットゴルフ金魚すくい・ス
ーパーボールすくい

リラクゼーションASAKA

模擬店
フリーマーケット

ゲームコーナー

常時

午前１０時
～

午後４時

インナーガーデン
ダブルダッチ・ダンス
マナビィ
ハワイアン・フラ、キッズHip Hop、キ
ッズチアダンス、キッズダンス基礎クラ
ス、キッズテーマパークダンス ほか

トレーニングルーム
リラックスヨガ等

アンケート形式で選考後、上
位３人を掲示し、癒し系グッ
ズプレゼント

東洋大学パフォーマンス
キャラクターパフォーマンス

スポーツ教室発表会

体験スタジオプログラム

疲労回復レシピコンテスト

疲労回復健康法コンテスト

午前
１１時３０分
～

常時

対 象

完泳できる方

小学１～６年生・中学生
幼児・小学１～３年生
小学１～６年生・中学生
完泳できる方
※小学生（低学年・高学年）
中学生以上・高校生以上
６０歳以上にクラス分けをします。
完泳できる方全対象

種目
５０m
５０m
１００m
２５m
２５m
５０m
１００m
２００m
１００m
２００m
１人２５m

平泳ぎ
バタフライ
自由形
障害物競走
親子でダッシュ
親子リレー
メドレーリレー
メドレーリレー
フリーリレー
フリーリレー
全員リレー

競技順序

１３
１４
１５
１６
１７
１８
１９
２０
２１
２２
２３

対 象

完泳できる方

幼児・小学１～３年生

どなたでも
幼児

完泳できる方

種目
１００m
２００m
２５m
２５m
２５m
２５m
１２．５m
２５m
２５m

宝探し（幼児用プール）
５０m
５０m

個人メドレー
個人メドレー
自由形
背泳ぎ
平泳ぎ
バタフライ
浮輪で自由形
ビート板キック
ゴザ渡り

自由形
背泳ぎ

競技順序

１
２
３
４
５
６
７
８
９
１０
１１
１２

※イベントの開催時間・内容に変更がある場合がございますの
で、あらかじめご了承ください。
※当日は混雑が予想されますので、公共交通機関でお越しくだ
さい。

一般の方も通常通りご利用できます。
（２５ⅿプールの一部が水泳大会で使用不可となります。）

申…申し込み 問…問い合わせ 内…内線

園庭開放（いっしょにあそぼう保育園で） 問／子育て支援課 内２６４６ �４６３―２８３７

会場・問／わくわくどーむ（健康増進センター）☎４７２―６０００わくわくどーむ祭わくわくどーむ祭わくわくどーむ祭

費用の記載がないもの
は原則として無料です

朝霞市役所（代表） TEL ０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※直通電話番号（ダイヤルイン）で電話をかけると、直接各担当係につながります。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日
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