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ASAKA LIFELONG LEARNING INFORMATION

ああささかかの生生涯涯学学習習へようこそ！

一 小

最終弾！！学校開放講座　参加者募集学校開放講座　参加者募集学校開放講座　参加者募集学校開放講座　参加者募集

三 小

四 小 七 小

十 小 四 中
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生涯学習体験教室参加者募集生涯学習体験教室参加者募集 第３弾！！
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どなたでも
参加できます

入場無料
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朝霞市民体育祭第57回朝霞市民体育祭第57回

10月7日㈰ 午前８時開会
会場／朝霞中央公園陸上競技場
主催／朝霞市　朝霞市教育委員会　朝霞市体育協会

楽しい種
目が

いっぱい
！ 

みんなき
てね！

自由種目
　参加対象であればどなたでも参加できる
競技です。直接会場へお越しください。

地区対抗種目
　地区の代表選手による競技です。各町内会・自治会にご
相談ください。地区名の入ったゼッケンまたは地区名のわか
るものを身に付けてください。

注　　意
競技参加者は運動靴をはいてください。
スパイクシューズは使用できません。
集合時間は競技開始15分前です。
集合時間を守りましょう。
参加対象要件を守りましょう。

アトラクション等
・朝霞高校バトン部の演技
・市内中学校対抗リレー
・朝霞市民吹奏楽団・市内中学校
　吹奏楽部による演奏

ＰＲブース等
◉体力測定コーナー

◉健康相談コーナー
◉朝霞ブランド　展示・即売

体力測定にチャレンジしてみよう！
どなたでも！

☂雨天中止（予備日はありません）
開催の可否は当日、市ホームページで
確認できます。

ようこそ！あさかの生涯学習へ
スポーツ・レクリエーションスポーツ・レクリエーションスポーツ・レクリエーション
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ようこそ！あさかの生涯学習へ
スポーツ・レクリエーションスポーツ・レクリエーション

第51回第51回

11月23日（金・祝）　午前8時30分開会11月23日（金・祝）　午前8時30分開会
会場／朝霞中央公園陸上競技場　
主催／朝霞市教育委員会　朝霞市体育協会
会場／朝霞中央公園陸上競技場　
主催／朝霞市教育委員会　朝霞市体育協会

P文

卍

折り返し

至川越街道←公園通り→至朝霞市役所 ←周回路→←周回路→

（小学４・５・６年生）（中学生以上）

ゴール

スタート
中央公園陸上競技場

自転車道
歩  道

中央公園
野球場

ジョギングコース（ふれあい）

朝霞第四中学校 朝霞第八小学校

総合体育館
中央公民館・
コミュニティセンター

図書館

郵便局

コ
ー
ス
概
要
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ようこそ！あさかの生涯学習へ
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　朝霞市では、スポーツ振興計画に基づき『誰もが
いつでも　どこでも楽しめる生涯スポーツ社会の
実現』を目標に目的に応じてスポーツに親しむこと
ができる環境づくりに努めてまいります。

楽しく遊べるスポーツで
健康づくり
週１回以上スポーツをしましょう！
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博物館へ行こう！博物館へ行こう！
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　期間中は、みんな
あーちすとのシンボル
「はだかんぼうの木」
がお目見えします♪
　葉っぱにみんなの夢
や希望を書いて飾って
あげてね！
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みみみんんんなななののの図図図書書書館館館
☆所蔵雑誌のスポンサーを募集し
　ています！詳しくは図書館まで
　お問い合わせください。

シネマライブラリーシネマライブラリー 入場無料
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